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Jetzt ist wieder Erdbeerzeit!

Freuen Sie sich auf frische Genussmomente - in allen Filialen

Backerei Anders GmbH 83052 Bruckmiihl Alle Filialen und Aktuelles finden Sie auf unserer
Hermann-Oberth-Str. 5 Tel. 08062-72 6920 neuen Website unter: www.baeckerei-anders.de
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Ron Felix Tietz - European Tree Worker“

Baumkontrolle, Baumpflege, Baumfallu
Garten- und Landschaftsbau

o

ron@galabauron.de
www.galabauron.de |

Miesbacher StralRe 35 @ 015128752761
83620 Feldkirchen-Westerham €9 08063 2006220




ort sich gut an, aber wie soll das gehen - nach zwei Jahren

Pandemie und jetzt Krieg in Europa? Das Weltgeschehen

ignorieren und sich nur auf sich selbst konzentrieren?
Oder tédglich voller Sorge und Angst die bedriickenden Bilder in
den Nachrichten verfolgen und auf diesem Weg versuchen, ir-
gendwie emotional teilzuhaben? Was haben wir fiir Moglichkei-
ten, mit dieser teils existenziellen und emotionalen Bedrohung
in unserem téglichen Leben umzugehen? Was erzihlen wir unse-
ren Kindern und Enkelkindern? Wo liegt die Zukunft - fiir was
lohnt es sich, weiterzumachen?

Die einzige Antwort, die mir personlich einfillt, ist ein Paradig-
menwechsel im Denken und Handeln. Weg von Schuldzuweisun-
gen und Anklagen und hin zu einer 16sungsorientierten Eigenver-
antwortung im privaten und geschéftlichen Bereich zum Wohle
aller. Denn gerade jetzt sollte uns klar geworden sein, dass alles
miteinander zusammenhéngt und abhidngig voneinander reagiert.
Hier liegt fiir mich auch der Schliissel in eine lebenswerte Zukunft
— global und regional. Viele Unternehmen haben sich bereits auf
den Weg gemacht, um den in der Bayerischen Verfassung veranker-
ten Grundsatz Realitdt werden zu lassen: ,Die gesamte wirtschaft-
liche Tétigkeit dient dem Gemeinwohl.“ (Artikel 151).

Auch der BDS (Bund der Selbstdndigen) hat dieses Thema in seine
Ausrichtung fiir die kommenden Jahre mit aufgenommen und
mochte Unternehmerinnen und Unternehmern mit l6sungsorien-
tierten Ideen dabei begleiten, sich fiir die Zukunft gut aufzustellen.

Impressum:

Mangfallthaler Zeitung im Auftrag und mit Unterstiitzung
des Werbering Mangfalltal e. V. und Bund der Selbstédndi-
gen Ortsverband Mangfalltal. Alle hier verdffentlichten
Beitrdge, Inhalte und Bilder sind urheberrechtlich ge-
schiitzt und diirfen nur mit ausdriicklicher Genehmigung

Christine Merk (cm)

Furtner (wf)

Redaktion: Christine Knoll, V.i.S.d.P. (ck),

Autoren: Adele Jay (aj), Christine Merk (cm), Silvia Schiitz
(schii), Ines Gnettner (ig), Christine Knoll (ck), Werner

EDITORIAL

Viele Herausforderungen sind unausweichlich - steigende Ener-
giepreise, Material- und Personalmangel aber auch ein verdnder-
tes Konsumverhalten fordern neue Lésungsansétze fiir eine er-
folgreiche Wende. Wir sind alle gemeinsam dafiir verantwortlich,
dass wir mit unserem Handeln den groffen Zusammenhang im
Blick behalten und fiir uns und unsere Umwelt sorgen. Wie das
funktionieren kann, mochten wir IThnen in dieser Ausgabe am Bei-
spiel der Gemeinwohlokonomie vorstellen.

Ein fundamentales Thema ist in diesem Zusammenhang der Um-
gang mit unseren Boden — die Basis allen Lebens als wertvollste
Ressource fiir unseren zukiinftigen Wohlstand. Am Beispiel regio-
naler Initiativen und Unternehmen finden Sie in den kommenden
Ausgaben motivierende und erstaunliche Projekte dazu.

Direkt bei uns in der Region konnen Sie sich zum Thema auch bei
einer Wanderung auf den Herrmannsdorfer Spazierwegen (ab Sei-
te 14) inspirieren lassen oder aber die eigene Resilienz mit ver-
schiedenen Atemtechniken fiir die aktuellen Herausforderungen
unterstiitzen (ab Seite 16).

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen, dass wir mit vielen kleinen
Kraftanstrengungen einen Teil zu einem besseren Groflen und
Ganzen beitragen konnen. Aufgeben und resignieren ist definitiv
keine Alternative. Alles geht uns Alle an.

Ihre Christine Knoll

Gesamtauflage: 10.000 Exemplare

Direktverteilung und Auslage in den Gemeindegebieten
Bruckmiihl, Feldkirchen-Westerham, Bad Aibling, Aying,
Tuntenhausen und Irschenberg. Zusdtzliche Verteilung
iiber Lesezirkel bei 875 Abonnenten in Irschenberg,
Holzkirchen, Bad Feilnbach & Au, Bruckmiihl, Feldkirchen-
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KURZ INFORMIERT

O «ur: informiert:

Information & Service aus einer Hand

Der Mangfallthaler ist das landkreisiibergreifende Medium fiir den
Werbering Mangfalltal e. V. und den BDS Ortsverband Mangfalltal.
Das Mangfallthaler Magazin informiert Sie saisonal tiber interes-
sante Themen aus den Bereichen Wirtschaft, Ausbildung, Leben &
Kultur, Gesundheit & Umwelt in unserer Region. Es enthélt in
hochwertigem DIN A4 Format einen umfangreichen Serviceteil mit
dem Branchenverzeichnis und Firmenportraits sowie Kurznach-
richten in jeder Ausgabe.

Ihre Vorteile im Uberblick

4 Ausgaben in 4 Landkreisen

Direktverteilung und Auslage in den Gemeindegebieten
Bruckmiihl, Feldkirchen-Westerham, Bad Aibling, Aying,
Tuntenhausen und Irschenberg.

Zusétzliche Verteilung tiber Lesezirkel bei 875 Abonnenten

in Irschenberg, Holzkirchen, Bad Feilnbach & Au, Bruckmiihl,
Feldkirchen-Westerham, Bad Aibling, Kolbermoor, GroB8karoli-
nenfeld, Ostermiinchen, Beyharting, Glonn, Assling (davon 385
offentliche Stellen wie Arztpraxen, Friseursalons,
Gastronomie, Kanzleien, Privatkliniken)

® Kostenfreie AzubiBorse & Fachkréfteportal Online!

Sonderleistungen Werbering & BDS

® Kostenfreier Brancheneintragim Serviceteil
fiir Mitglieder & Online!

Stark rabattierte Anzeigenkonditionen

(bis zu 30% fiir Neumitglieder)

Einmaliges kostenfreies Firmenportrait

fiir Mitglieder bei einer 4er-ABO-Buchung

Kostenfreie Rubrik , Kurz informiert*

in jeder Ausgabe & Online!

Uber die Prospekt Box von ProspektExpress
auf prospekt-express.de online abrufbar

Gerne beraten wir Sie hierzu!
Telefon: 08063-200 60 10 E-Mail: redaktion@mangfallthaler.de

OPEN AIR
INVAGEN

.6.22

i

Westerham
Stumme Verkaufer

Bad Aibling

Feldkirchen: Miinchener Str.

neben Gemeindebiicherei

Bruckmiihl: Mangfallcenter vor REWE
Bad Aibling: Sparkasse am Marienplatz
Irschenberg: Miesbacher Str. vor
Bickerei Gschwendtner

Jetzt neu:
GrofShelfendorf: am Rewe Kwoczalla

Wir begriiflen ganz herzlich unsere Neumitglieder im Werbering
Mangfalltale.V.:

Fliese & Stein Mangfalltal GmbH

Hochwertige Materialien fiir individuelle Wohn-, Biiro und Objekt-
gestaltung fiir Boden, Wand und Decke in jeder Preisklasse. Uber
400 m? Ausstellungsfldache, www.fliese-stein-mangfalltal.de

Hebensteiner Holzbau GmbH &Zimmerei

Traditionelle Zimmermannskunst und moderner Holztechnikbau
von der Entwurfsplanung bis zur Fertigstellung aus einer Hand im
Verbund mit regionalen Partnern, www.hebensteiner.de

N
Cubaboarische
* Jradicional
"'"Illw.cubaboarische-tradit'-'io“a“de

20 Uhr / Einlass: 18 Uhr * Nahe d.Sportplatz
VVK: ticket-vagen@gmx.de * 28 €
Veranstalter: SV / WSV Vagen e.V. Veranstaltungs GbR



An Karfreitag und an den
Osterfeiertagen geoffnet. Ab Mitte
April frischer bayrischer Spargel!

Klar, konn'st a
langweilig werben.

Basst hoid ned
zum G'schaft.

;waw
E Maruhn

EDEKA Markt Maruhn - Aiblingerstr. 41 - 83620 Feldkirchen-Westerham
08063 / 9737523 - Mia hamm offn vo Mo bis Sa jeweils vo achte bis achte

Bid Pixabay | Grafik ToKo-MEDIA

o7,

weseRelekto"

-Elektrotechnik | Informationstechnik ;k

ZUKUNFTSPLANE?

Ausbhildung 2022:

e Elektroniker/-in (m/w/d)
Fachrichtung Energie- & Gebdudetechnik

¢ Informationselektroniker/-in (m/w/d)
e Kaufmann/-frau im Einzelhandel (m/w/d)
Bewirb Dich jetzt: bw @elektro-weber-gmbh.de

Elektro Weber GmbH, SalzstraBe 11, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-80 75 80 | Ansprechpartnerin: Bettina Weber

www.elektro-weber-gmbh.de

GESCHAFTSWELT

Gasthof-Hotel
Zur schonen Auss

- 83620 Kleinhdhenrain

Weinfachhandel
DResi Englhart

Frische, fuschtige 202 1ev Weine, passend

Mailing 4, 83104 Tuntenhausen | Malling
www wain-ras-englhart.de

ch freue mich dber nnen Basuch!

Mi-Fr ven 14-18, Sa von %12 Uhr und nach
Verginbarung unter DB0&S [ 623

Strobl & Schoén Steuerberater

Partnerschaftsgesellschaft mbB

Wir suchen Steuerfachangestellte oder Steuerfachwirt
und eine Lohnbuchhaltungskraft (m/w/d)

NACHSTER HALT:
DEINE BERUFLICHE ZUKUNFT!

Du hast Lust auf neue berufliche Herausforderungen und
mochtest, dass dein steuerliches Geschick wertgeschatzt
wird? Werde jetzt Teil unseres Kanzlei-Teams und erhalte
endlich das, was du verdienst!

e Digitale DATEV-Kanzlei ® Arbeiten mit tollen Menschen
* RegelméBige Gehaltserhdhungen e Flexible Arbeitszeit-
regelung ® Mobiles Arbeiten ® Maximale Unterstitzung
deiner persénlichen Ziele.

Dein Arbeitsort: Feldkirchen-Westerham und von zu Hause aus
Mach Dir ein Bild von uns: www.steuerkanzlei-strobl-team.info
Kontakt: a.strobl@steuerkanzlei-strobl.info oder 08063 -207 90

SalzstraBe 11 - 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon 0 80 63/20 79-0 - www.steuerkanzlei-strobl.info
a.strobl@steuerkanzlei-strobl.info



(\ SCHLOSSBRAUEREI MAXLRAIN

@%m BALD WIRD IN MAXLRAIN
i WIEDER GEFEIERT...

Termine: www.maxlrain.de

s, ur'- den Sommer und den Herst W|eder ein grlahls Prod?amm
fiir Euch it Maxlrain:mit viel Musi, Tanz:-Kultur-Oldtimern,
{ " Markten und aller Lebensfreude. Und dabei wird es nicht an’

~_ kiihlem MAXLRAINER fehlen!
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Mit der Gemeinwohl-0

UMWELT

ynomie die

Zukunft lebenswert gestalten

achhaltiges Smartphone?
N Aus Deutschland? Ja, das

gibt’s. Komplett zerlegbar
und reparierbar, fair produziert.
Zwei innovative Briider aus dem
kleinen Ort Falkenberg in Nord-
hessen messen ihren Erfolg vor
allem an ihrem Beitrag zum Ge-
meinwohl. Ein wesentlicher Teil
der Gewinne wird regional in
sozial-6kologische Projekte fiir die Menschen vor Ort, sowie in
Bildungsprojekte in Afrika investiert. ,,Shiftphone“, der Name
steht fiir Wandel, ist Sieger des deutschen Nachhaltigkeitspreises
fiir Design 2021 und in 2022 eines von 700 zertifizierten Unter-
nehmen der Gemeinwohl-Okonomie.

Ein sehr motivierendes Beispiel dafiir, dass Unternehmen gerade
deshalb erfolgreich sind, weil sie nachhaltig wirtschaften. Viele Un-
ternehmen investieren bereits sehr viel Arbeit und Ideen in ihre
nachhaltige Entwicklung. Doch es kénnten und sollten noch viel
mehr sein. Denn es bewirkt sehr viel Gutes fiir Wirtschaft, Gesell-
schaft und Natur. Nachhaltigkeit ist der richtige Weg, heute und fiir
Generationen. Enkeltauglich eben. In den nidchsten Ausgaben be-
richten wir tiber Zukunftschan-
cen. Dartiber, wie Nachhaltig-
keit und Wirtschaftlichkeit zum
Wohle aller zusammen gehen,
was Unternehmen, Privatper-
sonen, Gemeinden, Bildungseinrichtungen, Landwirtschaft, Insti-
tutionen bereits tun und tun kénnen. Neben Impulsen zur Gemein-
wohl-Okonomie widmen wir uns in 2022 besonders dem Thema
»,Boden“ (siehe Kasten S.9), und zeigen, wie wertvoll das Zusam-
menspiel der Akteure, Ideen und Konzepte fiir das Gemeinwohl ist.

Die Gemeinwohl-Okonomie gehort dazu und damit starten wir.
Doch schauen wir erst darauf, was ,Nachhaltigkeit“ bedeutet. Zum
ersten Mal schriftlich formuliert wurde das Prinzip der Nachhaltig-
keit 1713 von Hans Carl von Carlowitz fiir die Forstwirtschaft: ,Im
Wald ist nur so viel Holz zu schlagen wie permanent nachwéchst*.
Damit der Wald sich regenerieren kann. Unsere moderne Lebens-
und Wirtschaftswelt fasst Nachhaltigkeit viel weiter. Stark verein-

»Die gesamte wirtschaftliche Titigkeit dient dem
Gemeinwohl.“ Artikel 151, Bayerische Verfassung

QEMEINWOHLT/\
OKONOMI

Ein Wirtschaftsmodell
mit Zukunft

facht gesagt geht es darum, wie positiv wir das Zusammenspiel von
,Umwelt, Gesellschaft und Wirtschaft“ (Okologie, Soziales und
Okonomie) fiir ein gutes Leben zum Wohle aller gestalten. Das Prin-
zip der Nachhaltigkeit ist heute aktueller denn je. Klimawandel,
CO2-Reduzierung, Ressourcen sparen und schonen, Erndhrung,
Gesundheit und zig weitere Griinde.

Die Gemeinwohl-Okonomie

Die Gemeinwohl-Okonomie (kurz GWO) ist das Zukunftsmodell ei-
ner ethischen Marktwirtschaft. Ihr grundlegender Zweck und
oberstes Ziel ist das Wirtschaften zum Wohl von Menschen und
Umwelt. Die Gemeinwohl-Okonomie ist zugleich eine unabhingige
gesellschaftliche Bewegung. Sie trégt in allen Bereichen der Gesell-
schaft dazu bei (siehe Abb. S. 8),
heutigen und zukiinftigen Ge-
nerationen gleiche Chancen fiir
ein gutes Leben auf einem ge-
sunden Planeten zu ermogli-
chen. Die GWO hat als Grundlage u. a. die allgemeine Erkldrung der
Menschenrechte, demokratische Grund- und Verfassungswerte, die
17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen.

GroBe Worte, denen jedoch seit langem und erfolgreich konkrete
Taten folgen. Die Gemeinwohl-Okonomie startete 2010 in Oster-
reich, Bayern und Siidtirol aus einer Initiative innovativer
Unternehmer:innen um den Wirtschaftsautor Christian Felber.
Mittlerweile ist die GWO weltweit in 30 Lindern aktiv, bereits Studi-
enfach einiger Universitdten und Hochschulen. Mehr als 700 Unter-
nehmen aller Branchen und GréBen sind heute gemeinwohl-zerti-
fiziert. Ebenso eine wachsende Anzahl von Kommunen, Institutio-
nen und Bildungseinrichtungen.
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Die Gemeinwohl-Okonomie trigt in allen Bereichen der Gesellschaft
dazu bei, heutigen und zukiinftigen Generationen gleiche Chancen
fiir ein gutes Leben auf einem gesunden Planeten zu erméglichen.

RETTET DIE BODEN!

Regionales Schwerpunktthema ,,Boden” im
Zusammenspiel von Wirtschaft, Landwirtschaft
und Privatpersonen in den kommenden Ausgaben:

Effektive Mikroorganismen, Hygiene, Bodenpflege
und Regeneration

Humusaufbau in der Landwirtschaft und C02-Reduzierung
in der Wirtschaft
Boden und Erndhrung, SoLaWi und Permakultur e 25 J/

Regionale Kreislaufwirtschaft

Ohne Blumen
kein Frahling!

BAUMEISTER

Wo Qualtit wichst

Altenburg 14, 83620
Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063 345

www.gaertnerei-baumeister.de

Nutzen der Gemeinwohl-Okonomie fiir Unternehmen
GWO-Unternehmen sehen den Nutzen fiir Wirtschaft und Gesell-
schaft z. B. darin: nachhaltige und langlebige Produkte setzen sich
durch, Wertschopfung bleibt vermehrt in der Region, es werden
gute und sinnvolle Arbeitspldtze geschaffen, die Attraktivitét fiir
Mitarbeiter und Kunden nimmt zu, das wirtschaftliche Miteinan-
der wird menschlicher und es werden wertvolle Potenziale fiir Um-
welt- und Klimapolitik erschlossen.

GWO-Unternehmen handeln nach den vier
Grundwerten: Menschenwiirde, Solidaritdt &
Gerechtigkeit, okologische Nachhaltigkeit,
Transparenz & Mitentscheidung.

GWO-Unternehmen bemessen ihren wirtschaftlichen Erfolg nichtan
Geldvermehrung oder Wachstum. Zuihrem Gewinn zdhlt ihr Beitrag
zum Gemeinwohl. Sie handeln nach den vier GWO-Grundwerten:
Menschenuwiirde, Solidaritdt und Gerechtigkeit, ékologische Nachhal-
tigkeit, Transparenz und Mitentscheidung. Fiir die Umsetzung stehen
den Unternehmen bewéhrte Werkzeuge zur Verfiigung.

Die Gemeinwohl-Matrix (siehe Abb. S.9 oben) ist das vielfach be-
wihrte Bewusstseins- und Transformations-Werkzeug der GWO.
Unternehmen und Institutionen {iberpriifen anhand von 20 strate-
gischen Themenfeldern ihr Handeln nach den vier Gemeinwohl-
Kernwerten und fiinf Beriihrungsgruppen (Stakeholder) der Wert-
schopfungskette. Die ,Gemeinwohl-Bilanz“ ist das werteorientierte
Messwerkzeug und zugleich Berichtsverfahren fiir die Umsetzung.
Mit der Gemeinwohl-Bilanz ldsst sich ein Organisations- und Ent-
wicklungsprozess fiir mehr Nachhaltigkeit und Zukunftsfahigkeit
starten und weiterfiihren. Eine freiwillige Zertifizierung berechtigt
zum Tragen des Gilitesiegels ,Gemeinwohl-bilanzierendes Unter-
nehmen®. Damit ldsst sich das Nachhaltigkeits-Engagement nach
innen und auBen dokumentieren und prasentieren.

Die Workshopreihe , Fokus Gemeinwohl“ ist der niederschwellige
Einstieg in das Nachhaltigkeits-Management fiir Unternehmen.
Einfach und mit wenig Aufwand lassen sich Status Quo und Poten-
ziale ermitteln, um Unternehmen in eine nachhaltige Zukunft zu
steuern. Das ,Ecogood Business Canvas“ der GWO ist das ideale

Werner Furtner

Gemeinwohl-Wirtschafts-Partner

Servus ecoErfolg!™

ErstrebensWerte
fur ein gutes Leben

Beratung | Coaching | Vortrége

Werner Furtner Consulting
080715263065 | wernerfurtner.de

QEI\/IEINWOHLT/\
OKONOMIE & bitschafismodel

mit Zukunft
Berater | Referent | Bilanzierendes Unternehmen

Nachhaltige
Zukunftsgestaltung
mit Menschen,
Unternehmen und
Organisationen
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Koordinatoren der
GWO0-Regionalgruppe
Mangfalltal:

Die Gemeinwohl-Matrix

SOLIDARITAT UND OKOLOGISCHE TRANSPARENZ UND
MENSCHENWURDE
BERUHRUNGSGRUPPE GERECHTIGKEIT NACHHALTIGKEIT MITENTSCHEIDUNG

A A1 Menschenwirde A2 Solidaritat und A3 Okologische Ad Transparenz und
LIEFERANT*INNEN in der Zulieferkette Gerechtigkeit in der Machhaltigkeit in Mitentscheidung in
Zulieferkette der Zulieferkette der Zulieferkette

B: B1 Ethische Haltung B2 Soziale Haltung B3 Sozial-okologische B4 Eigentum und
3l (IR im Umgang mit Geld- im Umgang mit Investitionen und Mitentscheidung
& FINANZ- mittaln Geldmitteln Mittelverwendung
PARTNER*INNEN
C: C1 Menschenwiirde C2 Ausgestaltung C3 Farderung C4 Innerbetriebliche
MITARBEITENDE am Arbeitsplatz der Arbeitsvertrage des dkologischen Mitentscheidung und

Verhaltens der Transparenz

Mitarbeitenden Kerstin Triimper-Kumaus
D: D1 Ethische D2 Kooperation D3 Okologische Aus- D4 Kund“innen- AR B el
KUND=INNEN & Kund*innen- und Solidaritat mit wirkung durch Mutzung | Mitwirkung und
MITUNTERNEHMEN beziehungen Mitunternehmen und Entsorgung wvon Produkttransparenz

Produkten und Dienst-

leistungen
E: E1 Sinn und E2 Beitrag zum E3 Reduktion E4 Transparenz
GESELLSCHAFT- gesellschaftliche Gemeinwesen dkologischer und gesellschaftliche
LICHES UMFELD Wirkung der Produkte Auswirkungen Mitentscheidung

und Dienstleistungen

Werkzeug, um das Geschéftsmodell des Unternehmens auf dessen
nachhaltige und enkeltaugliche Grundhaltung und die Wirkung in
allen beteiligten Bertihrungsgruppen (Stakeholder) zu konzentrie-
ren und auszurichten. (ecogood = engl. Abkiirzung fiir Gemein-
wohl-Okonomie , Economy for the common good*)

Timm Jelitschek
Zertifizerter Gemeinwohl-Berater

Wir sind via E-Mail fiir
Sie erreichbar:
mangfalltal@ecogood.org

Regionalgruppe: www.web.

Fazit: h h . i . Mi iter,
azit: Unternehmen brauchen Gewinne engagierte itarbeiter ecogood.org/de/bayern/

zufriedene Kunden, fairen Wettbewerb, Resilienz und Zukunftsfa-
higkeit. Die Gemeinwohl-Okonomie férdert genau das, jedoch mit
dem Ziel einer gesunden, ethischen Wirtschaft mit enkeltaugli-

Weitere Informationen zur
GWO finden Sie unter:
www.web.ecogood.org/de/

chem Wachstum. ~

Uber den Autor:
Text / Grafiken/ Bilder: Werner Furtner ist Berater fiir
Werner Furtner (wf), zukunftsfihiges Unternehmer-
Gemeinwohl-Okonomie tum aus Edling bei Wasserburg.

. Er setzt sich mit groBem Enga-
Foto W. Furtner: Esther Bauer, Erding L K

gement fiir eine gemeinwohlo-
Bild Boden: istockphoto.com rientierte Wirtschaft ein.

www.wernerfurtner.de

B schroderundschroder
STEUERBERATER

I MANGFALLOPTIK

Schroder und Schroder B Andrea Schroder

Steuerberatungsgesellschaft mbH  Steuerberaterin Inh. Sandra Demmel

Fachberaterin flr

Gutenbergstr. 8 internationales Steuerrecht

83052 Bruckmihl

a.schroeder@schroeder-web.eu Primeiwag 3
83629 Weyarn
Tel. 08020 9087200

* kontakt{@mangfall-optik.de

www.schroeder-web.eu
B Mike Schréder

Tel. 08062-72932-00
Steuerberater

Fax 08062-72932 29
m.schroeder@schroeder-web.eu



MITGLIEDERVERZEICHNIS

meine Volksbank Raiffeisenbank eG

TegernseestralRe 20, 83022 Rosenheim

www.vb-rb.de, Tel. 08031-185 0

Geschdftsstellen im Verteilgebiet: Bad Aibling, Bad Feiln-
bach, Bruckmiihl, Feldkirchen, GrofShelfendorf, Heufeld, Ho-
henrain, Ostermiinchen, Schénau, Vagen, Westerham
Dienstleistungszentrum Bad Aibling

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling

Kufsteiner Str. 1-5, 83022 Rosenheim

www.spk-ro-aib.de

Die Geschdftsstellen: Bad Aibling, Bruckmiihl, Feldkirchen,
Heufeld, Hohenthann, Ostermiinchen, Vagen und Wester-
ham sind unter folgender, zentraler Rufnummer erreichbar:
Tel. 08031-18 20

Hebensteiner Holzbau GmbH
Ludwig-Erhard-Strale 8, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-305, www.hebensteiner.de

Helmut Anderl Baugeschaft

Hub 8, 83109 GroRkarolinenfeld

Tel. 08061-85 87, www.anderl-bau.de

Braun Stalleinrichtungen GmbH

Unterreit 4, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063-228, www.braun-stalleinrichtungen.de
Cerit FliesengroBhandels GmbH

Percha 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-273, www.cerit.de

Fliesen Fischhaber GmbH

Gmeinwieserstr. 26, 83620 GroBhdhenrain

Tel. 08063-93 81, www.fliesen-fischhaber.de
Fliese & Stein Mangfalltal GmbH

SiemensstralRe 15, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-908 19 40 , www.fliese-stein-mangfalltal.de
Bauplanung Jetzelsberger

Féhrenstr. 123, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-72 61 30, jetzelsherger-bdl@t-online.de
Hagebaumarkt Bruckmiihl

Pettenkofer Str. 15 a, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08061-393 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

Josef Lohmayr GmbH

Brunauerstr. 11, 83607 Holzkirchen/Féching
www.lohmayr-bau.de

Ofenbau Madl GmbH

Sonnenbichlstr. 3, 83071 Stephanskirchen / Eitzing
Tel. 08036-674 02 52, www.ofenbau-madl.de
Kachelofenbau Schweimer

Rosenheimer Str. 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 - 61 49, www.ofenschweimer.de
Schalungsbau Bronner GmbH

Forststr. 15, 85653 Aying

Tel. 08095-875 54 55, www.schalungsbau-broenner.de
Vollmer Vermessung

Markusstr. 29, 83101 Rohrdorf

Tel.08032-91 41 02, info@vollmer-vermessung.de
WerkersWelt

Bahnhofstr. 13, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063-805 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

JINS Dachtechnik GmbH

Im Miillerland 3a-5, 83620 Feldolling

Tel. 08063-810 40, www.jns-dachtechnik.de
Metallbau Nirschl

Buchbichl 33, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-28 11 81, www.metallbau-nirschl.de

BEKLEIDUNG » MODE » WASCHEMODEN

Bergsport Miihlbauer
Ahornallee 14, 83620 Westerham,
Tel. 08063-99 71, www.bergsport-muehlbauer.de
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Reinigung Wascherei Musselmann

Miinchener Str. 6, 83620 Feldkirchen-Westerham
www.reinigung-waescherei-musselmann.de
Waschetruhe Montermann KG

Westerhamer Stralle 2a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-12 36 und Stadtplatz 2, 83714 Mieshach
Tel. 08025 - 995 19 57, www.waeschetruhe.de

ACQ4you Beate Heidorn-ThoRR

Westendstr. 19¢, 83043 Bad Aibling

Tel. 0176-55 25 96 98, www.acgq4you.com
SparringsPartner Gesellschaft mbH

Miinchner StraRe 5, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-346 15 50, www.sparringspartner.gmbh

Bestattungen Schmid GmbH
Sonnenwiechser StralRe 16

83052 Bruckmiihl, Tel. 08062-708 30
www.bestattung-schmid.de

Ayinger Privatbrauerei Franz Inselkammer
Miinchener Str. 21, 85653 Aying
Tel. 08095-880, www.ayinger.de

DRUCKEREI ® MEDIEN * WERBUNG

Druckerei Gratt Druck

Ostermiinchener Str. 17, 83104 Beyharting
Tel. 08065-14 79, www.grattdruck.de

h&m Druck GmbH

Gruber Str. 8, 83626 Valley/KreuzstraRe

Tel. 08024-47 53 20, www.hm-digi.de
Hummeldruck, Offset- und Digitaldruck
Dorfstralle 19, 83043 Bad Aibling / Mietraching
08061-349 92 91, www.hummeldruck.de
Offset-Druckerei Faltlhauser

Unterreit 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 53

text3 Print Web Presse

Agentur fiir Gestaltung KG

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200 60 10, www.text-hoch-drei.de

Lorch WebDesign Vagen

Burgsstr. 2b, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08062-7769607, www.lorch-webdesign.de
EDV-Service-Weber

Am Bucklberg 14, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200272, www.edv-service-weber.com

Elektro Plank

Gutenbergstrale 2, 83052 Heufeld

Tel. 08062-13 03, www.elektro-plank.de

Elektro Weber GmbH

SalzstralRe 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-80 75 80, www.elektro-weber-gmbh.de
Elektro Widmann

Kriigling 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-5335, www.elektro-widmann.com

ENERGIEBERATUNG
QM3 | Energiemodelle
Troppauer StralRe 21, 83052 Bruckmiihl
Tel.08062-807 10 93, www.gm-3.com

FAHRZEUGE  HANDEL ¢ ERSATZTEILE
Auto Rossiadis

Ludwig-Erhard-Str. 12, 3620 Feldolling
Tel. 08063-97 27 07, www.auto-rossiadis.de

M

-

BaderMainzl GmbH & CO. KG

Gst. Miinchener StrafSe 20/23, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-8109-0

Gst. Miinchener StrafSe 2a, 83052 Bruckmiihl-Heufeld
Tel. 08061-49777 50, www.badermainzl.de
bikeway

Miinchener Str. 9-11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-203 94 31, www.bikeway.de

HUPFIS e-mobile

Vagener Str. 3, 83620 Feldolling

Tel. 08063-241 10 50, www.hupfis.de

KFZ Schwirtlich GmbH

DaimlerstraBe 1, 83043 Bad Aibling

Telefon: 08061-55 22, www.kfz-schwirtlich.de

Allianz Generalvertretung Stefan Englhart
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-938 70 77, www.allianz-englhart.de
Allianz Generalvertretung Mayr und Maier OHG
Karolinenstr. 8, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-495 50, www.allianz-mayr-maier.de
Finanzdienstleistungen Gartmaier GmbH

Oderweg 5, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-9484, www.gartmaier.de

Signal Iduna Generalagentur Florian Wattendorf
Salzburger Str. 34, 83071 Stephanskirchen (Laden/Biiro)
Schusterstr. 12a, 83043 Bad Aibling (nach Vereinbarung)
Tel. 08031-222 04 00
www.signal-iduna.de/florian.wattendorf
Versicherungsagentur Hausruckinger

Wiesengrund 2, 83620 Feldolling

Tel. 08063-85 32

rudolf.hausruckinger@t-online.de
Versicherungsbiiro Schnitzlbaumer & Partner GbR
SalzstraRe 5, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 01, info@schnitzlbaumer.vkb.de

GARTEN — PFLANZEN - BAUME

Blumen und Pflanzen GbR

Florian u. Ursula Baumeister

Gst. Altenburg 14, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-345

www.gaertnerei-baumeister.de

Gliickspilz - Ihr Blumenfachgeschaft

Salzstr. 10, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063 -97 222 03, info@glueckspilz-blumen.de
www.glueckspilz-blumen.de

galabauron Ron - Felix Tietz, Baumpflege
Miesbacher Str. 35, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063 200 62 20, www.galabauron.de

Aschbacher Hof

Aschbach 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-806 60, www.aschbacher-hof.de
Gasthaus & Metzgerei zum Schwoagawirt
Mihlenstr. 5, 83052 Gétting

Tel. 08062-47 32

Gasthof Bergmiiller

Unterlaus 22, 83620 Unterlaus

Tel. 08063-295, www.landgasthof-bergmueller.de
Gasthof GroBer Wirt

Am Griesberg 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 49, www.gasthof-grosser-wirt.de
Gasthof Zur schonen Aussicht

Schone Aussicht 9, 83620 Kleinhdhenrain

Tel. 08063-86 63, www.zur-schoenen-aussicht.com
Landgasthof Stahuber

Thal 3, 83620 GrolRhghenrain

Tel. 08063-96 68, www.landgasthof-stahuber.de
Ollinger1 Grill & Bar

Ollinger StraRe 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-256 95 61, www.ollingerl.de



BeauDay Ghersburgstr. 18, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-353 18, www.beauday.de

Laurentius Apotheke Glonner Str. 2,

83620 Feldkirchen-Westerham Tel. 08063-87 76
Mangfall Fitness

Ludwig-Erhard-Str. 1, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-972 96 21, www.mangfall-fitness.de
Zahnérztin Brigitte Samer

Adalbert-Stifter-Str. 13, 83052 Bruckmiihl
08062-13 40, www.zahnarzt-bruckmuehl.info

Brennerei Schnitzenbaumer

Unterwertach 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-99 06

Getranke Kirner

Adalbert-Stifter-Str. 17, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-782 06

Getrdnke Meindl, Zeltverleih, Festbelieferung
Gmeinwieserstr. 22, 83620 GroRhdhenrain

Tel. 08063-12 05, www.getraenke-meindl.de
Getranke Transiskus

Ludwig-Erhard-Str. 18, Tel. 08063 -302
Weinfachhandel Resi Englhart

Mailling 6, 83104 Tuntenhausen/Mailling

Tel. 08065-623, www.wein-resi-englhart.de

Brandschutz Gericke

Am Bucklberg 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-200 551
www.brandschutz-gericke.de

Supravit GmbH

Miinchener StraRe 7 %2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08061-499 80, www.supravit.de

Beregnung - Sanitar Kosel

Bergstr. 8, 85625 Antholing

Tel. 08093 - 30 05 20, www.beregnung-kosel.de
Johann Bernpaintner GmbH Heizung-Sanitar
GutenbergstraRe 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-25 81, www.bernpaintner-gmbh.de
Demmel GmbH

Westerfeldweg 3, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-908 70, www.demmel-gmbh.de
Heizung Sanitdr Ellmaier Béaderausstellung
Mittenkirchener Str. 78, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-781 10, www.ellmaier.de
Sanitdr-Heizung-Klima Klier

Karl Klier GmbH & Co KG

Ollinger Str. 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -805 60, www.klier-shk.de
Heizung-Sanitdr Reitberger

Ahornallee 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-69 21, otto.reitherger@t-online.de
Anton Stahuber

SchmiedstarRe 17, 83052 Kirchdorf a.H.

Tel. 08062-14 78, www.anton-stahuber.de
Heizung-Sanitédr Stefan Steingraber

Zur Eisweide 3, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-52 37, www.sanitaer-steingraber.de
Heizung Sanitdr Wolf

Lampferding 27, 83104 Tuntenhausen

Tel. 08067-367, www.heizung-sanitaer-wolf.de
mobitherm - mobile Warme

Weidacher Str. 33a, 83620 Westerham

Tel. 08063-973 80 55, www.mobi-therm.de

IMMOBILIEN
AN DER LAN Immobilien & Verwaltung UG
Kellerberg 13, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-973 59 60, www.an-der-lan-immobilien.de

Unternehmensgruppe Schlamp

Siemensstr. 14, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-908 80
www.unternehmensgruppe-schlamp.de
Schlossallee Immobilien GmbH
Architekturbiiro Ute Goschl, De Sena Galleries
Jdgerkampstr. 15, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 0173 - 190 37 83, info@schlossallee-immobilien.de
Immobilien Weber

Frithlingstr. 22, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -70 90, www.immob-weber.de

AR Kiichentechnik

Rosenheimer Str. 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-972 98 75, www.ar-kuechentechnik.de
Winkler Kiichenbau & Einrichtung

Rosenheimer Stralle 4-6, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 46 88, www.winkler-kuechen.de

KUNSTGEWERBE ® GESCHENKARTIKEL
s'Schaufensterl, Kerstin Volkl

Miinchener Str. 12, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-97 24 93, www.schaufensterl.de

Backerei Anders GmbH

Hermann-Oberth-Str. 5, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-81 43, www.baeckerei-anders.de
Backerei Huber ,,Dampfback”

Vagener StralRe 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 57, monika.huber@hotmail.de
Hofbdckerei Steingraber

NeuburgstraRe 2, 83620 Vagen

Tel. 08062-12 33, www.hofbaeckerei-steingraber.de
Eine Welt Laden, Kath. Pfarramt

Miinchener Str. 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -835 18, www.ewl-feldkirchen.de
Mandelbraterei Hiibner

WallbergstraRe 30, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -224 98 04, Mobil: 0162-897 44 95
Mandelbraterei Krimplstotter
Simsseestralle 5, 83059 Kolbermoor

Tel. 08031-996 94

Andreas Liihr - Werksverkauf Bauelemente
SalzstralRe 8, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 0172-405 36 80

Karl Kleeblatt Sonnenschutz

Neuburgstr. 1d, 83620 Vagen

Tel. 08062-729102, info@sonnenschutz-kleeblatt.de
Markisen Hamberger e.K.

Leonhardistr. 4, 83052 Mittenkirchen

Tel. 08062-56 65, www.markisen-hamberger.de

Metallverarbeitung Josef Sperer

Am Kreuth 4, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-24 09, artur.hafner@t-online.de
Metallwerkstatt Weidach GmbH

Weidacherstr. 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-2067504, info@metallwerkstatt-weidach.de

Optik Federleicht

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-972 14 31, www.optik-federleicht.de
Mangfall Optik — Sandra Demmel

Primelweg 3, 83629 Weyarn

Tel. 08020 9087200, www.mangfall-optik.de
Optik Meirandres

Dorfplatz 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-66 00, www.optik-meirandres.de

WERBERING & BDS

MITGLIEDERVERZEICHNIS

Augenoptik Parzinger

Férbergasse 6, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-50 88, www.optik-parzinger.de
Szenario

Gst. Miiller-zu-Bruck-Str. 6, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08061-43 18

Gst. Marienplatz 11, 83043 Bad Aibling

Tel. 08062-80 75 13, www.szenario-trends.de

Raumausstatter Alfons Bauer

MangfallstraBe 3-5, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-708 10, www.alfonsbauer.de

Josef Mayer GmbH | Raumausstattung
Burgstr. 12, 83620 Vagen

Tel. 08062-13 24, www.raumausstatter-mayer.de

Hinreiner Thalhamer StralRe 2, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-42 96, www.freizeit-spezial.de
Lechner Busreisen GmbH

Buchbichl 11, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-280 40, www.lechner-busreisen.de

Die Werbemanufaktur Birmoser

Altwasserstr. 13, 83043 Bad Aibling
Tel.08061-391 30, www.diewerbemanufaktur.de
Schriftenwerkstatt

Miinchener StraBe 7, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 - 87 40, www.schriften-werkstatt.de
Laser Gravur und Veredelung Lehmann
Bahnhofstr. 2a, 83052 Bruckmiihl

08062-776 81 83, www.lgundv.com

SCHREIB- & SPIELWAREN

Der Spielzeugladen Bruckmiihl
Sonnenwiechserstr. 8, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-72 61 51,
www.derspielzeugladen-bruckmuehl.de

Zimmerei und Holzbau Bichler
Friedrich-Jahn-Str. 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-80 71 38, www.zimmerei-bichler.de
Schreinerei Thomas Fischhaber

Dorfstr. 15, 83620 Kleinhdhenrain

Tel. 08063-80 84 75, www.schreiner-fischhaber.de
Schreinerei A + B Reichenberger GbR
Saliterstr. 5, 85653 Gdggenhofen

Tel. 08095-12 51, www.schreinerei-reichenberger.de
Zimmerei Sollerspock

Siemensstr. 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-775 94 90
www.zimmerei-sollerspoeck.de

Schreinerei Wolf GmbH

Miinchener StraBe 9, 83052 Heufeld

Tel. 08061-907 00, www.wolf-fenster.de

Strobl & Schon Steuerberater PartmbB

Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 90, www.steuerkanzlei-strobl.info
schroderundschroder Steuerberatungsgesellschaft mbH
Gutenbergstalle 8, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062 729 32 00, www.schroeder-web.eu

Sie mdchten Mitglied im Werbering oder BDS Mangfalltal werden?
Gerne beraten wir Sie hierzu: Tel. 08063-200 60 10
oder E-Mail: info@werbering.ro
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AUTOTEILE

PS IN BESTEN HANDEN

it der Ubernahme der
M Werkstatt Ehberger in

Heufeld erfiillte sich
KFZ-Meister Michael Woller
nach 25 Jahren Selbststdndig-
keit den Wunsch nach einer
groReren Werkstatt fiir seine
Firma ATW. Sohn Christian
Woller stieg als Mechatroniker
gleich mit ein. Das Vater-Sohn-
Duo punktet mit Vielseitigkeit,
breitem Know How und herzli-
cher Kundenniihe.

Wie alles begann

Michael Woller startete 1996
seine Selbststdndigkeit im el-
terlichen Betrieb; ein kleiner
Ersatzteile- und Reifenhandel
in Bruckmiihl. Zusétzlich zu
seiner urspriinglichen Ausbil-
dung zum Mechaniker setzte er
eine Maschinenbaulehre oben-
auf und spéter nebenberuflich
ein Meisterstudium in der
Abendschule. Nach 10 Jahren
Werkstatttatigkeit in Mietra-
ching ging es als Ein-Mann-Be-
trieb wieder zuriick nach
Bruckmiihl.

ATW im Markfeld

Im Januar 2022 folgte der Um-
zug der Firma ATW - , Auto Tei-
le Woller“ in das neue Gewerbe-
gebiet Markfeld in Heufeld:

12

Endlich gentigend Platz, um un-
beschwert arbeiten zu kénnen.
Eine Werkstatt mit 200 Quad-
ratmetern und vier Hebebiih-
nen - und nicht immer plinkt-
lich aufhéren miissen zu arbei-
ten. ,Im Gewerbegebiet muss
man nicht ganz so leise sein®,
freut sich Firmenchef Michael
Woller {iber sein neues Reich in
der gerdumigen Werkstatt.

Professionelle Kundennihe

Bei Wollers gilt: Unkomplizier-
ter Kontakt mit den Fachmén-
nern selbst. ,Bei uns spricht der
Kunde direkt mit demjenigen,
der sein Fahrzeug repariert-
also mit uns*, so Christian Wol-
ler. Vater und Sohn Woller fiih-
ren den Meisterbetrieb mit ho-
hem Anspruch an ihre eigene
Leistung: ,Wir wollen nicht nur

Ein Kundenfahrzeug behandelt man
wie sein eigenes Auto. Man madchte sein
Auto in guten Hdnden sehen.

Begeisterung der 2. Generation
Christian Woller verspriiht wie
sein Vater spiirbar die Begeiste-
rung fiir Mechanik, Elektronik
und Technik. Als einer der
Jiingsten schloss er seine Me-
chatronikerlehre ab und arbei-
tete in der Freizeit mit in Papas
Werkstatt.

Beiihm tiberschneidet sich Hob-
by und Beruf ebenso wie bei Mi-
chael Woller, die beiden ergén-
zen sich perfekt. ,Papas Wissen
vom alten Schlag, ich mit den
elektronischen Kenntnissen, das
passt einfach. Und wir vertragen
uns bestens,“ schmunzelt der
dynamische Juniorchef.

Kfz-Reparaturen
Reifenservice
Ersatzteile

Gewerbepark Markfeld 2a

83043 Bad Aibling

08061-939 71 83
08061-939 71 84
info@atw-woller.de

etwas verkaufen, sondern die
Ursache finden. Dem Kunden
erkldren, warum das passiert ist
und im besten Falle, wie es sich
in Zukunft vermeiden ldasst. Wir
geben Tipps zur Schadensver-
meidung und Sicherheit ist un-
ser oberstes Gebot“.

Starkes Firmenmotto mit Herz
,Etwas hat mir mein Papa
schon frith ans Herz gelegt: Ein
Kundenfahrzeug behandelt
man wie sein eigenes Auto. Man
mochte sein Auto in guten Hén-
den sehen. Und Autos brauchen
Liebe — dann stehen auch alte
Autos da wie eine Eins. Wir sind
selbst extrem grofle Fahrzeug-
fans.“ Christian und Michael
Woller kénnen gar nicht anders
- selbst als Beifahrer werden
Fahrgerdusche und mégliche
Fehlerquellen analysiert. Auch
nach Feierabend ldsst die bei-
den das Thema nicht los: Fehler
finden macht SpaQ, findet das
Vater-Sohn-Team.

Zwei fiir alle Marken

Die Firma , Auto Teile Woller*
versteht sich als Rundumser-
vice, bietet Reparaturen, Ersatz-
teile- und Autoreifenhandel,
Unfall- und Motoreninstandset-

zung, Karosserie- und Spengler-
arbeiten. Fiir ihre Kunden bie-
ten sie zusdtzlich dazu den Ver-
leih von Hénger- und Autotrans-
port sowie Dachboxen und
Fahrradhecktrédger. Praktisch
fiir Kunden: Haupt- und Abgas-
untersuchung werden direkt im
Haus erledigt.,Repariert wird,
was PS hat. Von A wie Audi bis Z
wie Zastava, eine Art russischer
Fiat“, so Michael Woller. Ob KFZ,
Roller, Nutzfahrzeug oder LKW,
Anhidnger oder Bulldog—bei den
Wollers wird mit Hingabe ge-
schraubt, geschweildt, repariert
und restauriert. Auftrage sollen
so kostengiinstig wie moglich,
zugleich vorausschauend gestal-
ten werden —immer in enger Ab-
sprache mit dem Kunden.

Quad-Spezial

Fiir Quadfahrer ist die Werk-
statt eine Top-Adresse, denn
Michael Woller ist selbst leiden-
schaftlicher Fahrer eines zum
Quad umgebauten Motorrades.
Er fahrt mit Freunden in vielen
Léandern der Welt auf steinigen
Pisten und {iber Wiistendiinen.
Vater und Sohn haben beide
den Bootsfiihrerschein, konnen
auch in der Freizeit von Moto-
ren nicht lassen.

Positiver Blick in die Zukunft
Wo soll es hingehen? ,Zwei He-
bebiihnen belegt zu haben wére
toll, dann hitten wir immer was
zu arbeiten — das wiirde Michael
Woller freuen. Ein Lehrling soll
vorauschauend fiir die Zukunft
ausgebildet werden, Praktikan-
ten sind willkommen. Die neue
Homepage ist am Entstehen und
ein jahrliches Werkstattfest mit
allen Kunden soll es geben — das
war schon vor dem Umzug ins
Markfeld eine beliebte Tradition
bei , Auto Teile Woller*. ~
Text/ Bild: schii



GESCHAFTSWELT

. Start in den Friihling 2022!
SChwelmer E-Bikes und E-MTBs jetzt wieder in grof3er Auswahl!

Neisberbotiieh Besuchen Sie uns zur unverbindlichen Probefahrt!

Fliesen- u. Mosaikverlegung

Rhonbergstr. 21

83730 Fischbachaw/Eben
s g ___——_HUPFIS e-mobile
Ausstellung; -
Roseahelmer Str-3a et Senvice, Verkauf 83620 Feldolling « 08063/2411050
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83630 ki S « Reparatur, Ersatzteile, Wartung ~ vagener Str. 3« www.hupfis.de

* Garantieleistungen, Zubehor Mo, Do, Fr von 14 bis 18 Uhr - Sa von 9 bis 12 Uhr
Beratung - Service - Verkauf - Reparatur - Ersatzteile
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DARCHINGER

eine Marke der

LECHNER
-Gruppe

Wir suchen dringend: Zuverldssige Mitarbeiter

im Metallhandwerk, Gesellen, Auszubildende,
Helfer. Bei Interesse meldet Euch!

Weidacher StraRBe 19 | 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-206 75 04 | Mobil: 0157-501 510 40
Fax: -206 75 05 | Mail: info@metallwerkstatt-weidach.de

www.metallwerkstatt-weidach.de Irschenberg - Telefon 08025 - 280 40 - Fax 280 444

info@lechner-busreisen.de - www.lechner-busreisen.de

meisterliches Handwerk
seit 1989

Wir suchen: Biiro- & Verkaufsassistenz (.q

Aufgabenbereich:

« Fiihren von Kundengesprachen « Planung & Umsetzung einer ansprechenden
Warenprasentation « Bestellwesen und Kassiertatigkeiten « Umgang von MS-Office
und internen Programmen « Annahme von Waren sowie Kontrolle und Lagerung

Voraussetzungen:

* Kaufmannische bzw. handwerkliche Ausbildung « Erste Verkaufserfahrungen
im Einzelhandel, idealerweise im Bereich Fliesen und Naturstein ¢ Gute MS
Office Kenntnisse * Organisationstalent und Serviceorientierung « Freundlichkeit,
Kommunikationsstarke & Begeisterung « Arbeitszeiten flexibel nach Absprache

Wir bieten: = Maurer Gesellen (m/wid)

« Anstellung ein einem soliden und wachsenden Handelsunternehmen
« Langfristige Zukunftsperspektive « Vielseitiges Aufgabengebiet « Angenehme, | MaSCh|nenfUhrer Bagger
familidre Arbeitsatmosphére « Mitarbeiter Rabatte « Kostenlose Getranke un d S ch I e p p er (meId)
Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung _
per Mail: kontakt@fliesen-fischhaber.de Informieren Sie sich online: www.schalngsbau broenner.de
v - L2 = ) ._" 2 s il SR 3

Gmeinwieserstra3e 26-32 | 83620 GroBhohenrain | Telefon: 08063 - 9381 o SRBC i T L o I
E-Mail: kontakt@fliesen-fischhaber.de | www.fliesen-fischhaber.de FHm K E L LE R BAU . . ks : - -
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" LEIHSCHALUNG e SCHALUNGSBAU
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ie Herrmannsdorfer
D Landwerkstédtten in der

Gemeinde Glonn sind weit
iiber die Ortsgrenzen hinaus
bekannt. Echtes regionales
Handwerk, natiirliche Nah-
rungsmittelherstellung ,vom
Acker bis zum Teller, artge-
rechte Tierhaltung - das verbin-
det man mit Herrmannsdorf.
Etwas ganz Besonderes sind
aber auch vier Spazierwege, die
nicht nur durch Natur und Al-
penpanorama bestechen, son-
dern dem Spazierginger be-
riihrende Kunst und Einblicke
in die Tierwelt nahebringen.

Im Einklang mit der Natur
Karl Ludwig Schweisfurth, der
Griinder der Landwerkstitten,
stieg mit fiinfzig Jahren aus der
industriellen Fleisch- & Wurst-
herstellung aus und verwirklich-
te mit dem Gut Herrmannsdorf
seine Vision von ,vereine, was
zusammengehort. Denn ge-
schlossene Kreisldufe aus biolo-
gischem Ackerbau, Tierzucht &
Mast, Handwerk, Produktion
von natiirlichen Lebensmitteln
und direktem Verkauf dienen
nicht nur den Menschen, son-
dern auch dem Okologischen
Gleichgewicht.

14

MKEET:
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Karl Ludwig Schweisfurth ver-
starb 2020. Er hinterlieB nicht
nur ein mit Weitblick arbeiten-
des, herausragendes Unterneh-
men - sondern auch tiefgriindi-
ge Gedanken auf seinem 2019
er6ffneten Philosophenweg.

Teil des Ganzen

Der Philosophenweg ist ein re-
lativ kurzes Stiick des bereits
bestehenden Kunstweges in
Herrmannsdorf. Den Eingang
bildet ein japanischen Holztor
—man {iberquert eine Schwelle;
quasildsst man sich auch sinn-
bildlich auf diesen Weg ein. An
einem Holzrosenbogen klet-
tern uralte Rosensorten in die
Hohe. Zehn Thesen, in Hand-
schrift auf Baumscheiben ge-
brannt, spiegeln die Quintes-
senz wider, die Karl Schweis-
furth als das Wichtigste im Le-
ben bezeichnete. Jedes Wort
hatte er akribisch tiberlegt, um
diese Leitsdtze zu formulieren
—als DenkanstoR fiir alle Besu-
cher. Uber die Liebe zu den
Tieren, iiber das Bauer- oder
ethische
Grundwerte und Schopfer-
kraft: Es ist wert, hier auf die-
sem Stiick des Weges innezu-
halten und nachzuspiiren, was

Handwerkersein,

diese inspirierenden Sétze in
einem selbst auslosen.

Kiinstlerische Spuren iiberall
Der Philosophenweg ist ebenso
wie alle Spazierwege in Herr-
mannsdorf eine Verbindung von
Handwerk, Kunst und Natur.
Viele ,Kunststiicke“ liegen quasi
am Wegesrand. Ein Labyrinth-
stein, auf den das sehr besonde-
re Labyrinth des Domes von
Chartre eingemeilelt wurde, ist
das Werk von Thomas Link. Der
ungewohnliche Labyrinthberg,
ehemals ein Erdaushub fiir die
kleinen Teiche nebenan, wurde
von Peter F. Strauss und Mary
Bauernmeister geformt und ist
dem kretinischen Labyrinth
nachempfunden. Beim Begehen
des Berges wird schnell klar: Das
Leben macht bekanntlich Um-
wege und trotzdem gelangt man
ans Ziel.

Zur blauen Blume

Nach dem Philosophenweg
fiithrt der 3,5 km lange Kunst-
weg weiter Richtung Alxing und
tiber Gailing zuriick zum Aus-
gangspunkt. Die Schonheit der
Natur mit Ganzjahresweide,
Mischwald mit Totholz, Pick-
nickplatz und Bergkulisse wird

.,'-n
I

durch aulergewohnliche Kunst-
schédtze bereichert: Kiinstler
Nils Udo hat sich das zentrale
Symbol der Romantik, die
»Blaue Blume®, als Inspiration
auserkoren, um mitten im Feld
eine Art Amphitheater anzule-
gen. Durch ein Tennentor geht
es in ein Tal, umgeben von ei-
nem groffen Ringwall. Im ange-
legten Talkessel bliihten an-
fangs Tausende von ange-
pflanzten blauen Blumen - eine
Augenweide. Doch die Natur —
wenn man sie lasst — hatte an-
dere Pldne: Jetzt darf dort wach-
sen, was gerne wachsen will.

Die Arche fiir Vergangenes

Ein kleines Stonehenge! Das ist
der spontane Gedanke, den
manch ein Spaziergidnger hat,
wenn er die beeindruckenden
Findlinge der ,,Arche” zum ers-
ten Mal erblickt. ,Was weg ist,
ist vergangen“ — damit mochte
Kiinstler Hansjorg Voth auf das
Aussterben bedrohter Tierarten
aufmerksam machen und den
damit verbundenen, unwieder-
bringlichen Verlust der Arten-
vielfalt. 24 ,Hinkelsteine“ aus
Granit sind in Form einer Arche
aufgestellt und beherbergen
eingraviert die Namen von be-



reits 1992 ausgestorbenen oder
auf der roten Liste befindlichen
Tierarten. Ein sehr beriihren-
des Kunstwerk, das die Frage
aufwirft: Wie viele weitere
Findlinge brduchte man wohl
2022, um auf dem neuesten
traurigen Stand zu sein?

Der Tierweg

Vor allem Kinder werden diesen
Weg lieben: Das Schweinedorf,
die Obstweide, der Bienengar-
ten — es gibt sehr viel zu entde-
cken und einiges Informatives
zu lesen. Da der Weg nur zwei
Kilometer lang ist, hat man ge-
niigend Zeit, alles Interessante
auch ausgiebig zu besichtigen.
Hiihner, Schafe, Ziegen, Rinder,
Enten und Schweine leben hier
artgerecht mit und in der Natur.
Etwas abseits ist der Bienengar-
ten—der ,Insektenkosmos* —ein
spannender Platz fiir Kinder. Im
Obstgarten wachsen alte Obst-
sorten pestizidfrei und zeigen
im Frithjahr eine traumhafte
Bliitenpracht. Bei trockenem
Wetter ist der Weg kinderwa-
genfreundlich. Auf diesem Weg
lasst sich leicht nachempfinden,
was Karl Ludwig Schweisfurth
mit diesem Auszug aus seinen
Texten des Philosophenweges
zu bedenken gibt:

,(...) Aber wir Menschen sind
eine besondere Art von Tieren,
namlich solche, die Moral und
Ethik denken, Gotter erfinden

und Kunst schopfen kénnen:
Homo sapiens. Das verpflichtet
uns zu einem achtsamen und

respektvollen Umgang mit den
Tieren. Sie sind fithlende Mitge-
schopfe. Sie sind anders als wir,
sie leben in ihrer eigenen Welt.
Sie haben ihre eigenen Verhal-
tensweisen, die unseren oft
dhnlich, aber nicht gleich sind.
Warum miissen wir sie immer
mit unseren Malistdben mes-
sen? Achten und schitzen wir
sie so, wie sie sind. Lieben wir
sie, wie sie sind.”

Kleiner und grofRer Spazierweg
Der kleinere der beiden Wege
fithrt entlang des Kunstweges
vorbei an der Arche Richtung
Stidosten; mit einem freien
Blick iiber die Felder und auf die
beeindruckende Bergkette.
Uber den kleinen Ort Gailing
geht es zurlicknach Herrmann-

Tdglich frische

dorf. Bei der grofsen Runde wan-
dert man erst auf dem kleinen
Spazierweg, kreuzt dann aber
die Stralle. Vorbei an den Frei-
landkulturen, den Blumenfel-
dern zum Selberschneiden und
der Gértnerei geht es in Rich-
tung Zinneberg. Der majestati-
sche, alte Baumbestand aus Ei-
chen - geschiitzt als Natur-
denkmaler —ist perfekt platziert
vor dem Alpenpanorama; ein
guter Platz fiir Fotoaufnahmen.

Kreuzt man erneut die Stralle,
befindet man sich innerhalb
der Klostermauern von Zinne-
berg. Hier sollte man sich einen
Besuch des Klosterhofes mit
Klosterladen nicht entgehen
lassen. Durch den idyllischen
Park mit Fischteich wandert
man nach Westerndorf; vorbei
am Cafe West zuriick in Rich-
tung der Herrmannsdorfer

Landwerkstdtten. Der kleine
Spazierweg beinhaltet ca. 4 km
Weglédnge; der grolle Spazier-
weg ca. 6,5 km. Alle Wege sind
einfach begehbar, je nach Wit-
terung empfiehlt sich festes
Schuhwerk, denn der Weg ist
teilweise sehr matschig.

Weitere Ausflugsinfos

Am Info-Cube im Mittelpunkt
von Werkstédtten, Hofladen und
der Wirtschaft erhdlt man Bro-
schiiren mit den ausfiihrlichen
Wegbeschreibungen sowie ei-
nen Flyer zum Philosophenweg
selbst. Unter www.herrmanns-
dorfer.de findet man diese Bro-
schiiren auch online - nebst
vielen zusitzlichen Infos.

Startpunkt ist direkt am Haupt-
gelinde in Herrmannsdorf;
Parkmoglichkeiten fiir Géste
und Spaziergédnger sind reich-
lich vorhanden. Mit Wirtshaus
und Dorfladen, vielen Sitzgele-
genheiten im Freien ist auch fiir
eine gemiitliche Kaffee — oder
Brotzeitmoéglichkeit gesorgt.
Weitere schéne Einkehrmog-
lichkeiten bietet das Cafe West
und der Klosterladen in Zinne-
berg-alles in Gehweite und mit
handgefertigten, regionalen
Produkten. ~

Quellen:

Sophie Schweisfurth
www.herrmannsdorfer.de
Text/ Bilder: schii

Stecksystem fiir
GEER SO ELTE
von Holzbalkonen

CBraur

) Sluckspilz

IHR BLUMENFACHGESCHAFT

Lust auf Friihling?

SalzstraBe 10 | 83620 Feldkirchen-W.

&, 08063-97 222 03
X info@glueckspilz-blumen.de
® www.glueckspilz-blumen.de

Tulpen vom
Gdrtner aus
der Region!

Stall Einrichtungen

Wir suchen ab sofort:
Metallarbeiter/Schlosser (m/w/d)
Wir freuen uns auf Eure Bewerbung!

y 850 1500 U B 550 1500 Un Unterreit 4 « 83620 Feldkirchen-Westerham
[e] . - . r r . - N r
Di, Mi, Do 8.30 - 12.30 Uhr Sa 8.30 - 12.00 Uhr Telefon 08063 -228 - Fax 08063 -79 55

14.00 - 18.00 Uhr

www.braun-stalleinrichtungen.de
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AUFATMEN IM
FRUHLING

erzlich herbeigesehnt

und lange darauf gewar-

tet — freundliche, helle
Friihlingstage und frische,
wirmere Luft. Trotz Friih-
jahrsmiidigkeit und Pollenall-
ergie dringt es uns nach Drau-
Ren. Endlich wieder durchat-
men und neue Energie auftan-
ken. Wie wir mit einer bewuss-
ten Atmung dabei unsere Le-
bensqualitiit positiv beeinflus-
sen konnen lesen Sie hier.

Atemlos durch den Tag

Vor Angst stockt einem der
Atem. Der Stress schniirt einem
die Luft ab? Unsere natiirliche
Atmung ist eine tiefe Bauchat-
mung. Babys atmen automa-
tisch in den Bauch, spéter ver-
lernen wir dies wieder, oft at-
men wir iiberwiegend in der
wesentlich flacheren Brustat-
mung. Die Bauchatmung aber
stimuliert die inneren Organe,
sorgt fiir bessere Durchblutung
und wirkt sich positivaufunser
Immunsystem, unsere Verdau-
ung und sogar stark auf die Psy-
che aus. Die natiirliche Atmung
enthdlt Atempausen nach dem
Ausatmen. Sehr bezeichnend
ist, dass sich Stress in der Er-
mangelung dieser wichtigen
Pausen manifestiert — man
gonnt sich unbewusst nicht
einmal diese ,Atempause*.

16

Ein Baum, zwei Menschen
Bleiben wir also im Bereich des
Normalen. Hier sind es die Bau-
me, denen wir unseren lebens-
wichtigen Sauerstoff verdan-
ken. Zwar ist die Sauerstoffpro-
duktion bei Baumen abhédngig
von Alter, Art und Holzdichte;
grundsétzlich aber versorgt ein
Baum zwei Menschen mit dem
von ihnen benotigten O,. Op-
tisch dhnelt die Lunge des Men-
schen eigentlich einem umge-
drehten Baum: Aus dem Stamm
gehen mehrere Aste hervor, die
sich dann in feinste Zweige wei-
terentwickeln und an den En-
den viele ,Blatter“ entfalten.
Dies ist durchaus mit unserem
Lungenkreislauf, dem Kapillar-
system und den Lungenblis-
chen zur Versorgung der Orga-
ne mit Sauerstoff vergleichbar.

Individueller Atem

Jeder Mensch hat von Geburtan
seinen eigenen Atemrhythmus.
Je nachdem wie man lebt,
denkt, handelt und fiihlt, atmet
jeder ganz individuell. Wie lan-
ge atmet man aus, wann setzt
man - unbewusst wohlgemerkt
- Atempausen, wie atmet man
im Verhiltnis durch Mund oder
Nase? Dieses Atemmuster kann
man jedoch schulen, und durch
Entspannungsiibungen, Sport,
bewusstes Atmen wie beim

Yoga, Sprechen und Singen ge-
zielt beeinflussen.

Atmen iiben

Im Yoga und anderen Entspan-
nungstechniken arbeitet man
viel iiber und mit der Atmung.
Atemtherapeuten bieten breites
Wissen und passende Ubungen
an, um wieder zu einer gesun-
den Atmung zuriickzukehren.
Aber jeder Einzelne hat die
Moglichkeit, mit einfachsten
Atemtechniken zur Ruhe und
zu einer besseren Stressbewail-
tigung zu finden:

® Beruhigung durch Atmen
Halten Sie das rechte Nasen-
loch zu und atmen Sie durch
das linke aus und ein. Dadurch
verlangsamt sich die Atmung
und man wird ruhiger. Das lin-
ke Nasenloch ist stirker mit
dem Parasympathikus verbun-
den, der fiir das vegetative Ner-
vensystem zustidndig ist.

® Bauchatmung fordern

Am besten im Liegen durchfiih-
ren — spédter konnen Sie dies
auch in Sitzen oder Stehen
tiben: Mit angewinkelten Bei-
nen legen Sie ihre rechte Hand
auf den Bauch, dielinke aufden
Brustkorb. Atmen Sie bewusst
in den Bauch, Ihre Hand auf der
Brust soll sich nicht dabei he-
ben. Hineinspiiren, die Zeit fur
sich selbst genieBen — das Ru-
higwerden kommt ganz von al-
lein. Diese Ubung massiert die
Bauchorgane und kann da-
durch sogar die Verdauung ver-
bessern.

¢ Gedankenkreisen verhindern
Zum Einschlafen bestens geeig-
net: Statt Schédfchen zdhlen
kann man seine Atemziige zdh-
len und diese verldngern, zum
Beispiel bei einem Atemzug bis
fiinf, dann bis sechs oder sieben
zdhlen. Atempausen nicht ver-
gessen. Ein weitere Moglichkeit
ist die Box Breathing Methode:
Vier Sekunden lang einatmen,
vier die Atmung halten, vier
ausatmen, vier normal atmen.

Die Atmung wird dadurch deut-
lich reguliert, man wird von
storenden Gedanken abgelenkt
und kann besser einschlafen.

o Atemhilfe bei Ubelkeit

Aus der Mazdaznan-Lehre, die
auf altiranische Priester weit
zuriickgeht bis ca. 500 bis 1.000
vor Christus, entspringen eini-
ge interessante Atemiibungen.
Ein davon kann bei Ubelkeit
und Unwohlsein helfen: Alle
Muskeln entspannen, die Zun-
ge liegt am Zungengrund. Aus-
atmen, bis man nicht mehr wei-
ter ausatmen kann. 20 bis 30
Sekunden nicht einatmen und
anschlieffend mit einem Auf-
schluchzen wieder tief einat-
men. Mehrmals wiederholen.

Erkéltung und Co

So schon der Frithling ist: Man
fangt sich schneller eine Erkal-
tung ein, weil das Immunsys-
tem durch den langen Winter,
das Maskentragen und die tro-
ckene Heizungsluft geschwécht
sein kann. Es fehlt an ausrei-
chend Sonnenlicht, Warme und
Bewegung. Halskratzen, tro-
ckene Schleimhiute, Druck auf
den Bronchien und erschwertes
Atmen sind da nicht verwun-
derlich. Bewegt man sich aus-
giebig im Freien, setzt man
viermal so viel Sauerstoff um
als im Sitzen. Dadurch ent-
schlacken auch unsere Organe
besser. Die Sonne scheint? Am
besten sofort die Nase ausgiebig
in die Sonne strecken. Sonnen-
licht wirkt auf Koérper und Psy-
che, ist Stimmungsaufheller
und immunstédrkend zugleich.

Selbsthilfe bei Covid 19

Bei einer Erkrankung mit Sars-
Cov-2 ist natiirlich je nach
Schwere der Erkrankung ein
Arzt hinzuziehen. Jedoch gibt
es auch hier Methoden, wie
man fiir sich und seine Lieben
etwas Hilfreiches tun kann und
Erleichterung durch einfache,
praktische Anwendungen
schaffen kann: Eine sehr hilf-

reiche Anleitung zum Verbes-



sern des Lungenvolumens mit
Atemtraining, atemerleichtern-
den Korperhaltungen und Se-
kretmobilisation findet man
unter: www.vivantes.de/blog/
medizinwissen/training-lunge-
atemuebungen-bei-covid-19

Erkiltung natiirlich vorbeugen
und lindern

Fithlt man das erste Kratzen im
Hals, beruhigen oft einfache
Hausmittel die empfindlichen
Schleimhéute und lindern den
Schmerz.

e Kamille wirkt antibakteriell
und entziindungshemmend.
Nicht nur der Tee selbst, son-
dern auch der Sud als Gurgells-
sung mildert die Symptome.
Fiir ein Dampfbad unter einem
Handtuch eignen sich Kamil-
lenbliiten hervorragend.

e Salbei kann als frisches Kraut
gekaut oder als Tee zubereitet
werden. Starker Tee kann wie die
Kamille fiir Inhalation oder Gur-
gellosung verwendet werden.

e Zistrose wirkt als Tee durch die
vielen dtherischen Ole und Poly-
phenole ebenfalls heilsam bei
Erkdltung und Halsschmerz.
Das Harz der Blétter ist dafiir
verantwortlich. 1 TL getrockne-
tes Kraut fiinf Minuten kécheln
lassen, abseihen und trinken.

e Lavendelol wirkt entspan-
nend auf die Psyche und ist ein
guter Schleimloser. Beim Inha-
lieren nur sehr wenige Tropfen
verwenden und die Augen dabei
geschlossen halten.

Stahuber

Kompetenz und Erfahrung

e Leinsamen, eingelegt in Was-
ser, ergeben einen schiitzenden
Schleim fiir den entziindeten
Rachen. Dafiir einen Teeloffel
Leinsamen in 250 ml kaltes Was-
ser einriihren und eine halbe
Stunde ziehen lassen. Abseihen
und zum Gurgeln verwenden.

e Hiihnersuppe ist seit Uromas
Zeiten schon hilfreich bei Erkal-
tung und Virusinfekten. Sie
wirmtvon Innen und hatnach-
gewiesenermallen heilende In-
haltsstoffe, da sie Entziin-
dungsprozesse im Koérper hem-
men kann. Zusétzlich unter-
stlitzt diesen Vorgang der Ei-
weillstoff Cystein mit seiner
abschwellenden Wirkung.
Hiithnersuppe enthélt nicht nur
eine betrdchtliche Menge an
Zink- dieses ist an den Eiweil3-
stoff Histidin gebunden und
dadurch besonders gut resor-
bierbar.

Tipp: Sie konnen die entziin-
dungshemmende Wirkung ih-
rer hausgemachten Hiihner-
suppe noch steigern, wenn Sie
etwas Chili und ein Stiick Ing-
wer hinzufiigen. Nach dem Ko-
chen kann man zusitzlich noch
eine Prise Kurkuma dazugeben.

Quellen:
Magazin der Lungenliga
www.gesundheit.de

Text/ Bilder: schii

Schmiedstralle 17

83052 Kirchdorf a. H.
Telefon: 08062-1478
office@anton-stahuber.de

Wir suchen zum néchstmaglichen Zeitpunkt:

Kundendienst-Monteur SHK (m/w/d)

Auf Ihre Bewerbung freuen wir uns schon!
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illkommen liebe Un-
kraut-Freunde! Der
Friihling - einfach eine

wunderschéne, zauberhafte
Jahreszeit. Die Natur erwacht,
die Welt wird wieder bunt und
wir stecken voller Tatendrang.
Vielleicht haben Sie auch Lust
auf eine kleinere oder groRere
Verdnderung in Threm Garten?
Falls Sie ein Rosenliebhaber
sind, dann pflanzen Sie doch
jetzt im Friithling mal ein paar
Wildrosen. Sie werden Ihre
Freude daran haben, ebenso
die Insekten.

Wildrosenarten wie z.B. die
Kartoffelrose (Rosa rugosa), die
Hundsrose (Rosa canina), die
Apfelrose (Rosavillosa) oder die
Essigrose (Rosa gallica) eignen
sich bestens. Achten Sie bitte
beim Kauf auf Bio-Qualitét.
Wildrosen haben viele Vorteile.
Sie sind viel robuster und weni-
ger anfillig fiir Krankheiten als
die hochgeziichteten Sorten.
Alle Wildrosenarten duften in-
tensiv und sind eine wertvolle
Nektarquelle fiir die Insekten.
Auflerdem bilden Wildrosen im
Herbst reichlich Hagebutten
aus, Futter fur die Vogel im
Winter. Nattirlich konnen auch
wir die Hagebutten nutzen, z.B.
fiir Marmelade, Siafte und Tee.
Wildrosen blithen tippig und

sind eine Augenweide. Thre ge-

trockneten Bliitenblétter kon-
nen wir gut fiir eine duftende
Rosenseife verwenden.

DUFTENDE ROSENSEIFE
Dazu: Als erstes ca 10 Seifen-
GieBformen eindlen, z.B. Glas-
oder Silikonformen. Anschlie-
Bend einen Block Rohseife (1kg)
in kleine Stiicke schneiden und
im Wasserbad schmelzen (max.
50 Grad). Nicht kochen! Ca 40
Tropfen &therisches Rosendl
zugeben (Rosendl ist sehr teuer,
eventuell konnen Sie auch Ro-
sengeraniendl verwenden). Nun
vorsichtig verriihren. Getrock-
nete Rosenblétter in die Formen
geben und die fliissige Seifen-
masse dartiber gieSen. Aushér-
ten lassen und aus den Formen
16sen. Viel Freude damit! ~
Text: aj Bild: schii

mobitherm.

mobile Warme

Wir stellen ein: www.mobi-therm.de/karriere

¢ Mobile Heizzentrale

e Mobile Elektroheizung

¢ Mobile Warmluftheizung
¢ Mobile Entgasung

¢ Mobile Entfeuchtung

¢ Mobile Wasserenthartung

TEL
MOBIL
MAIL

www.mobi-therm.de
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bikewa

seit 1984

halklo _g_ _ T
]rd,_jhoei,'AGV, Daytona, HJ
Schuberth, Dainese, Stadler, uvm.

o Wunderlich Premivm Partner

e Auch Second Hand

Besuchen Sie auch Muiinchener Str. 9-11
unseren Onlineshop: 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel: 08063-203 94 31

Raumausstatter - Meisierbgirieb
LEBENSRAUM ZUM WOHLFUHLEN

Beratung - Planung - AusfUhrung
Bodenbelags- und Polsterarbeiten aller Art
%I Sonnenschutzanlagen

22 Insektenschutzsysteme A E
Gardinen- und Tapezierarbeiten

Raumausstattung Mayer GmbH - Burgstrafie 12 - 83620 Vagen

Telefon (0 80 62) 13 24 info@raumausstatter-mayer.de
Telefax (0 80 62) 84 97 www.raumausstatter-mayer.de

Strobl & Schoén Steuerberater

Partnerschaftsgesellschaft mbB

Annemarie Strobl - steuerberaterin

Florian Schon - steuerberater

SalzstraBe 11 - 83620 Feldkirchen-Westerham

Telefon 080 63-2079-0 - Telefax 0 80 63 -20 79 79
a.strobl@steuerkanzlei-strobl.info
www.steuerkanzlei-strobl.info

Wasser.Warme.

Luft. Plus viel SANITAR
Komfort! HEIZUNG
WIR von KLIER KLIMA

Beratung-Planung-Ausfiihrung- Kundendienst

RAT&TAT fir

sorgen dafiir...

M Alternative Energien
B Badmodernisierung

(] (]
W Hauskomfort-Technik Helzung, Kllma
B Wasseraufbereitung. '
Huvm.. lllld Bad.

www.klier-shk.de T308063-8056-0

18

UPCYCLING ZUM FRUHLING

ormalerweise landen sie
N im Miill oder auf dem

Komposthaufen: Fla-
schenkorken und Eierschalen.
Wir haben etwas Schones dar-
aus gebastelt, das IThr leicht
nachmachen konnt: Deko-Ide-
en fiir den Ostertisch.

Korken-Tiere:

Farben, Watte, etwas Papier
oder Filz, Kleber und ein paar
Federn-mehr braucht Ihr nicht
fiir diese Tiere. Habt Spall am
Malen und versucht nicht, zu
perfekt zu sein!

Marienkifer und Blitter:
Zum Bemalen eignen sich Ac-
ryl-, Plaka- oder Wandfarben.

Tipp: Klebt die Kronkorken
zum Bemalen mit einem Kau-
gummi auf einen Weinfla-
schenkorken. Dann bleiben die
Finger sauber. Die Kéfer konnt
Ihr natiirlich auch in anderen
Farben malen, dann wird der
Tisch noch bunter.

Kresse in Eierschalen:

Steckt etwas Watte in leere Eier-
schalen und streut ordentlich
Kressesamen drauf. Die Kresse
braucht etwa fiinf Tage, um drei
Zentimeter zu wachsen. Beim
Osterfriihstiick konnte man sie
sogar als gesunden und wiirzi-
gen Vitaminlieferanten aufs
Brot streuen. ~
Text/Bild: cm

Traditionsecker

PALMBUSCHEN

Als Jesus in Jerusalem einzog, hatten die Menschen
Palmzweige auf den Weg gelegt, um ihn zu begriiRen. Die
Palmbuschen sollen daran erinnern. Traditionell stecken
sie auf Haselnussstecken, der vor Blitz schiitzen soll. Im

benachbarten Salzburger Land werden in die Palmbuschen
Zweige von fiinf weiteren Pflanzen gebunden: Wacholder
soll vor der Pest schiitzen, Eibe vor Hexen, Stechpalme vor
Ddmonen, Thuje dient der Abwehr und Buchs dem Segen.

Text: cm
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Besuchen Sie uns in

Marktfahrzeuge unserem Biomarkt in Vagen!
Dienstag Bad Aibling, Marienplatz 9.00 - 12.00 Uhr Biomarkt Vagen 6ffnungszeiten;
Dienstag Miinchen, Max-Josephs-Platz 11.00 - 18.00 Uhr Neuburgstr. 2, 83620 Vagen Mo-Fr: 6.30 bis 18.00 Uhr
Dienstag Siegertsbrunn, Rosenheimer Str. ~ 14.30 - 17.00 Uhr Tel. 08062-12 33 Sa: 6.30 bis 13.00 Uhr
Mittwoch Miinchen, Mariahilfplatz 8.30 - 13.00 Uhr info@hofbaeckerei-steingraber.de  So: 7.30 bis 10.30 Uhr
Mittwoch Miinchen, Mangfallplatz 14.00 - 17.30 Uhr . ) .
Mittwoch Miinchen, HeiglhofstraBe 13.00 - 17.00 Uhr Aktuelle AngebOte finden Sie online:
Donnerstag ~ Miinchen, St. Anna Platz 11.00 - 17.00 Uhr www.hofbaeckerei-steingraber.de
Donnerstag Miinchen, Rosenkavalierplatz 8.30 - 17.30 Uhr

Freitag Miinchen, Riem-Arcaden 10.00 - 18.00 Uhr

Freitag Perlach, Theodor-Heuss-Platz 13.00 - 17.30 Uhr Ba uernm 5 rkte

Sametay Ho"Izkirchen am l\flarktplatz 130122040 Mittwoch SchloBberg, neben d. Kirche 9.00 - 13.00 Uhr
224Ag Mgnchen, Gral-Jbu.ndner Siidie L R Donnerstag  Miesbach am Marktplatz ~ 8.00 - 13.00 Uhr
Samstag Miinchen, Mariahilfplatz 7.30 - 13.00 Uhr S Rosenheim, Ludwigsplatz  8.00 - 13.00 Uhr

Unser Lieferservice TELEFON: 08062-12 33

Liebe Freunde & Kunden der Hofbackerei Steingraber, fiir alle E-MAIL: info@hofbaeckerei-steingraber

Biirgerinnen und Biirger bieten wir ab einem Bestellwert von
30 € aus dem Gesamtsortiment weiterhin unseren kostenlosen Bestellschluss ist jeweilig am Vortag um 16 Uhr.

Lieferservice in den Gemeindebereichen Vagen, Feldkirchen- Die Ware wird dann gepackt und morgens angeliefert.
Westerham sowie Bruckmiihl an. Liefertage sind Dienstag bis Samstag (Abfahrt ca. 8 Uhr).

Wir nehmen lhre Bestellung fiir Backwaren, Lebensmittel sowie Vielen Dank & bleiben Sie gesund!
sonstige Lebensmittel telefonisch oder gerne per Mail entgegen.. Euer Team der Hofbackerei Steingraber in Vagen

Lebensqualitdt fiir Mensch & Tier und ein Aktuelles auch auf unserer Facebook Seite:
verantwortungsvoller Umgang mit der Natur. Hofbackere Steingraber
frisch. regional. gut. Die Hofbéckerei Steingraber www.hofbaeckerei-steingraber.de



Kredit auf Nummer Sparkasse.

Bei uns finanzieren Sie Ihr Traumauto schnell, transparent und
flexibel. Bequem online oder mit Top-Beratung in der Filiale.
Hauptsache, immer mit sicherem Gefiihl.

spk-ro-aib.de
Sparkasse

SCHLAMP IMMOBILIEN

EXPERTEN FUR BEWERTUNG UND.\AERKAUF
-~

richtige Zeitpunkt fur einen Verkauf sein kann.

Kontaktieren Sie uns:  ron +49(0) 8062.90 88-0 o
Robert Schlamp Immobilien e. K. post@unternehmensgruppe-schlamp.de ey |ivd )
SiemensstraBe 14, 83052 Bruckmiihl  www.unternehmensgruppe-schlamp.de '




