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Wzrtschaft o Ausbzldung e Leben & Kultur

Das Werbering & BDS Magazin fiir das Mangfalltal
mit dem Mitgliederverzeichnis & AzubiBorse!
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Endlich w:eder ins Cafe.

Geniessen Sie-ab sofort wieder
unsere Kaffee- | ezialitdten bei uns!

ic‘ i Y

Backerei Anders Café Lounge am Alle Filialen und Aktuelles finden Sie auf unserer
Marienplatz 9, 83043 Bad Aibling neuen Website unter: www.baeckerei-anders.de

Wirtschaftskanzlei fiir mittelsténdische Unternehmer
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& Partner

OhneVerfahrensdokumen_ '
Ihrer Buchfuhrung in Gefahr.

verpflichtenden Umsetzung der GoBD noch keine
Beschreibung der internen Prozesse

® Im Zuge der Betriebspriifung wurden aufgrund mangelh‘af ro
fehlender Dokumentation bereits bis zu 25. 000 € Strafe verha

Unsere fachliche Expertise: ;
Wir unterstiitzen Sie als Fachspezialisten in den id
Themen Corona-Soforthilfe Dokumentatlon,
Verfahrensdokumentation und Kassenfuhrung

unerwarte;tj nachhaltlg | innovativ

Telefon: 08061 3461-550 | E-Mail: kanzlei@sparringspartner.gmbh | www.sparringspartner.gmbh
Biro: Miinchner Stra3e 5,83043 Bad Aibling
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ieles hat sich in unserem

Leben in den vergange-

nen Wochen und Monaten
verdndert. Sei es durch ge-
sundheitliche, private oder ge-
schiiftliche Herausforderun-
gen. Das Leben wurde ge-
zwungenermalflen entschleu-
nigt und bei manchen auch
ruhiger. Wir haben keine an-
dere Wahl, als in vielen Din-
gen umzudenken und neue
Wege zu finden.

Solange allerdings die Angst
unser Antriebsmotor bleibt,
wird das gute Ergebnis ein
bisschen langer auf sich warten
lassen. Die Kunst wird es jetzt
sein, mit Respekt und Acht-
samkeit sich selbst und ande-
ren Mitmenschen zu begegnen
und seinem Leben - trotz Pan-
demie - eine positive Richtung
zu geben. Das anzunehmen,
was ist — und sich nicht davon
lahmen zu lassen, was sein
kann. Wir sind hier im Mang-
falltal reichlich beschenkt mit
einer wunderbaren Natur, ei-
ner immer noch soliden Wirt-
schaft, vielfdltigen Bildungs-
moglichkeiten und einer sehr
guten medizinischen Versor-
gung. Fiir diesen Wohlstand
sind Menschen verantwortlich
— Menschen, die sich fiir dies
alles tagtédglich einsetzen, da-
mit es auch so bleibt. Uber ei-
nige von ihnen berichten wir in
dieser Ausgabe mit ihrer per-
sonlichen Geschichte. Insbe-

Sommer daheim...

it . T
Pflanzen aus der Regio

sondere die Gastronomie und
die Veranstalterbranche sind
besonders hart von den Schlie-
Bungen und Auflagen betrof-
fen. Hier ist grofle Solidaritét
gefordert, um auch zukiinftig
diesen gesellschaftlich wichti-
gen Bereich erhalten zu kon-
nen. Sie finden in dieser Ausga-
be einen groBen Gastro-Guide
mit allen Gastronomien im
Mangfalltal - Nutzen Sie diese
Vielfalt an Genuss und Naher-
holung in unserer direkten
Umgebung. Es lohnt sich auf
jeden Fall.

Noch ein weiteres Thema liegt
mir sehr am Herzen — eher leise
und medial nicht besonders
beriicksichtigt, waren unsere
regionalen Arzte und Thera-
peuten, die nahezu durchgén-
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BAUMEISTER

Wo Quatitit wishst

Altenburg 14, 83620
Feldkirchen-Westerham
— - Tel. 08063 345

www.gaertnerei-baumeister.de

gig ihren Praxisbetrieb mit
sehr aufwendigen Auflagen
und groflem Engagement fiir
die Biirgerinnen und Biirger im
Mangfalltal aufrechterhalten
haben. Vielen mégen denken,
das ist doch selbstverstandlich
—aber auch hier arbeiten Men-
schen, die neben ihrem per-
sonlichen Einsatz fiir die Pati-
enten auch ihre eigenen famili-
dren Herausforderungen zu
meistern hatten. Genauso das
Personal in Betreuungsein-
richtungen an Schulen und in
Kindergérten oder das Pflege-
personal in Seniorenheimen
und Kliniken. Aufgrund der
eingeschrédnkten Besuchsrege-
lungen waren dies fiir dltere
und kranke Menschen die ein-
zigen Bezugspersonen fiir eine
lange Zeit. Es bleibt zu hoffen,
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Allianz @)

Versicherungs- & Finanzberatung

Wollen Sie gute Beratung und lukrative
Konditionen, dann sind Sie bei mir richtig.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Mobil

Englhart & StraBBer
Inh. Stefan Englhart

Generalvertretung der Allianz
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling
Telefon 08061-9387077
0176-63 2109 81

stefan.englhart@allianz.de
www.allianz-englhart.de

EDITORIAL

dass die Wertschédtzung fiir
diese Berufsgruppen nicht nur
in Krisenzeiten deutlich zu-
nimmt und ein Bewusstsein
wichst, dass vieles eben nicht
selbstverstdndlich ist. Viel-
leicht schaffen wir es auch
dann, unser Anspruchsverhal-
ten mit Dankbarkeit zu erset-
zen und die Krise tatsdchlich
als Chance zu nutzen.

In diesem Sinne wiinsche ich
mir, dass wir alle mit offenen
Augen und Ohren auf unsere
Region schauen und jeder fiir
sich einen kleinen Beitrag dazu
leisten kann, alles Lebens- und
Liebenswertes zu erhalten. Viel
Spall beim Lesen & Leben

~
Thre Christine Knoll

Erscheinung: 4x pro Jahr saisonal
Friihjahr, Sommer, Herbst, Winter

Auflage: 15.000 Direktverteilung und
Auslage in den Gemeindegebieten Aying,
Baiern, Bad Aibling, Bruckmiihl,
Feldkirchen-Westerham, Glonn,
Tuntenhausen, Valley, Irschenberg,
Weyarn

Die Redaktion libernimmt keine Gewdhr
fiir die Richtigkeit, Vollstdndigkeit und
Aktualitdt der Inhalte aus den
angegebenen Quellen.

Néchste Erscheinung:
10. Oktober 2020
Redaktionsschluss:
31. August 2020
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Strobl & Schoén Steuerberater

Partnerschaftsgesellschaft mbB

Annemarie Strobl - steuerberaterin

Florian Schon - steuerberater

SalzstraBe 11 - 83620 Feldkirchen-Westerham

Telefon 080 63-2079-0 - Telefax 0 80 63 -20 79 79
a.strobl@steuerkanzlei-strobl.info
www.steuerkanzlei-strobl.info

erbering und BDS Mangfalltal haben seit Mitte Mai in
W Kooperation mit dem Wirtschaftsforum Bad Aibling und

den Kommunen Feldkirchen-Westerham, Bruckmiihl,
Bad Aibling, Tuntenhausen und Kolbermoor eine gemeinsame
Kampagne initiiert, um fiir Einzelhandel, Handwerk und Gast-
ronomie in diesen herausfordernden Zeiten ein regionales Zei-
chen zu setzen - damit es auch in Zukunft ein vielfiltiges Pro-
dukt- und Dienstleistungsangebot im Mangfalltal geben kann.
Als kleines Dankeschon erhalten alle Kunden beim Einkauf ein
kleines Schokoherz. Mittlerweile konnten wir dank der Kooperati-
onen und Sponsoren iiber 20.000 Herzen in unserer Region vertei-
len. Die Schokoherzen sind auch nachbestellbar bei Erlesenes &

FORUM | ﬂ'

MANGFALLTAL

Handel - Gewerbe - Biirger

mehr in Bad Aibling.

FORUM MANGFALLTAL
Informationsportal von
Handel & Gewerbe fiir Biirger

Werbering und BDS Mangfalltal
haben zu Beginn der COVID-19
Pandemie mit dem Forum

Mangfalltal eine kostenfreie di-
gitale Kommunikationsplatt-
form geschaffen, um allen Gewerbetreibenden, Gastwirten, Arzten,
Therapeuten, Vereinen und Helfern im Mangfalltal und Umgebung
eine schnelle und sichere Moglichkeit zu geben, ihre aktuellen In-
formationen online zu stellen und fortlaufend zu aktualisieren. Alle

NN\ Metallwerkstatt
WMV Weidach GmbH

Metallbau Verglasung
SchweiBarbeiten

Reparaturen

Schlosserei
Edelstahlarbeiten

Weidacher Stralle 19 | 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-206 75 04 | Mobil: 0157-501 510 40
Fax: -206 75 05 | Mail: info@metallwerkstatt-weidach.de

www.metallwerkstatt-weidach.de

Wasser.Warme. Start in den Sommer 2020!
Luft. Plus viel SANITAR E-Bikes, Pedelecs und E-MTB in groRer Auswahl!
Komfort! HEIZUNG Besuchen Sie uns zur unverbindlichen Probefahrt!
WIR von KLIER KLIMA : , < D

sorgen dafiir... Beratung-Planung-Ausfiihrung- Kundendienst % % (g"\ 0 @*@ %

M Alternative Energien
W Badmodernisierung
B Hauskomfort-Technik
W Wasseraufbereitung.
Hu.v.m..

NGB | HUPFIS e-mobile

Bl bt 83620 Feldolling « 08063/2411050

* Beratung, Service, Verkauf X
. i Vagener Str. 3 ¢ www.hupfis.de
* Reparatur, Ersatzteile, Wartung
Mo, Do, Fr von 15 bis 18 Uhr - Sa von 9 bis 12.30 Uhr

* Garantieleistungen, Zubehor
Beratung - Service - Verkauf - Reparatur - Ersatzteile

Heizung,Klima
und Bad!
www.klier-shk.de T08063-8056-0
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Biirgerinnen und Biirger sollten damit schnell und tibersichtlich die
Moéglichkeit haben, sich zu laufenden Anderungen und Angeboten
zu informieren. Diese Aktion wurde unterstiitzt von der Landtags-
abgeordneten Ilse Aigner. Das Forum wird auch nach der Krise wei-
ter bestehen bleiben, um einen schnellen Informationsaustausch
zu dann anderen Themen anbieten zu kénnen. Das Forum ist er-
reichbar auf: www.forum-mangfalltal.de

Weitere Planungen BDS und Werbering Mangfalltal

Jeweils unter Vorbehalt der aktuellen Entwicklungen

¢ Weiterfithrung Projekt ,Wohnen & Arbeiten im Mangfalltal“ in
Kooperation mit dem Wirtschaftsforum Mangfalltal.

¢ Weiterfiihrung Projekt ,Entwicklung Einzelhandel & Gewerbe in
Feldkirchen-Westerham* in Kooperation mit der Gemeinde Feld-
kirchen-Westerham

¢ Fortfithrung Reihe ,Losungen mit Perspektiven“ mit praxisna-
hen Seminarabenden

e Mitgliederversammlung im Herbst/Winter 2020

e Der Weihnachtsmarkt in Feldkirchen-Westerham wird voraus-
sichtlich aufgrund der aktuellen Hygieneauflagen nicht durchge-
fiihrt werden. Die Durchfiihrbarkeit in Bruckmiihl wird zu einem
spéteren Zeitpunkt gepriift und dann eine Entscheidung getroffen.

¢ Der Verkaufsoffene Sonntagin Feldkirchen-Westerham wird zum
jetzigen Zeitpunkt stattfinden konnen, wenn die Hygienevoraus-
setzungen vor allem im Auenbereich umsetzbar sind. Die Situa-
tion wird aber ebenfalls Mitte September erneut bewertet.

¢ Jahresabschlussveranstaltung im Januar 2021

Hand in Hand - Stark fiir die Region

Der Gewerbeverband Kolbermoor hat wéhrend der Corona-Krise
einen Lieferservice ins Leben gerufen, um insbesondere &ltere und
schwichere Kolbermoorern bei den tiglichen Eink&ufen unkompli-
ziert und schnell zu unterstiitzen. Hierfiir wurde von dem ersten
Vorsitzenden Giacomo Anzenberger ein Handy angeschafft, um die
Bestellungen entgegennehmen zu kénnen. Die Lieferung kann fiir
dltere oder kranke Mitmenschen in Kolbermoor dank einer Spende
von Alexander Heinold von Heinold Engineering in Hohe von 1000€
kostenlos angeboten werden. Wer den Service in der Stadt Kolber-
moor Anspruch nehmen méchte, meldet sich telefonisch unter der
Handynummer: 0176 - 71 66 06 65.

Cal

RADSPORT

ANTRETTER

lhr e-Bike Spezialist

Hauptstrasse 17
83075 Bad Feilnbach-Au
+49 (0) 8064 - 93 13 g
info@radsport-antretter.de ﬁ 4 _"
e

www.e-bike-home.de :“;'., .

KURZ INFORMIERT

Neumitglied Werbering Mangfalltal

Wir begriifen unser neues Werbering Mitglied Hummeldruck aus
Mietraching/Bad Aibling. Inhaber Felix Hummel betreibt seit fast
13 Jahren eine erfolgreiche Druckerei im Mangfalltal und ist spe-
zialisiert auf Offset- und Digitaldruck, in jedem Fall mit bester Be-
Text: ck / Bild: aw

ratung und Qualitdt vom Meisterbetrieb.

Foto-Ausstellung ,Vier Jahreszeiten”

Am 25.09.2020 findet die Vernissage der Fotoausstellung
JVier Jahreszeiten” mit Bildmotiven von Michael Schmuck aus
der Gemeinde Feldkirchen-Westerham in der Gemeindebiiche-
rei statt. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der
ortlichen Presse.

EBRANDSCHUTZ
Sven Gericke
Training - Service - Verkauf

Am Bucklberg 19

83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-200 551
Mobil:  0175-275 99 60
info@brandschutz-gericke.de
www.brandschutz-gericke.de
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HERZ FUR DIE REGION

. REGIONAL EINKAUFEN ™
IM MANGFALLTAL

WIR FUR UNS

Herzkampagne im Mangfalltal

Jetzt konnen wir als Kunden & Gdiste unsere
Betriebe unterstiitzen — einfach dadurch,
dass wir weiterhin, bzw. vermehrt regional
einkaufen und alles, was in unserer eigenen
wunderschonen Gegend auf uns wartet,
auch nutzen.

1

Weinfachhand Res; E«y[é

N1
ant

in Mailling / Tuntenhausen

D

Bereits seit iiber 35 Jahren bietet Resi Englhart in ihrem urigen
Weinkeller ausgewihlte Weine und Spirituosen zu giinstigen Prei-
sen. Was als leidenschaftliches Hobby begann, wurde durch das
kluge Konzept der Direktvermarktung ein erfolgreiches Kleinun-
ternehmen.

Der Unterschied zu herkémmlichen Weinen aus dem GrofRhandel
bietet gleichzeitig Erzeugern und Kunden Vorteile: Resi Englhart
bezieht ihre Weine direkt von den Winzern und kleinen Genossen-
schaften. Sie kennt jeden Winzer personlich, hat jedes Weingut
selbst begutachtet und ist vertraut mit den Herstellungsprozessen
vor Ort. Zwischenhéndler gibt es nicht und die Unternehmerin
kann ihren Kunden ein perfektes Preis-Leistungsverhiltnis bieten
— dhnlich den ,Abholpreisen“ bei den Winzern am Weingut. Auch
fachlich sind Kunden bei der Weinliebhaberin gut beraten: ,Vor 25
Jahren wurden mehr italienische Weine gekauft. Mittlerweile ha-
ben jedoch die deutschen Weine sehr an Qualitédt gewonnen. Vor al-
lem Weiweine sind sehr hochwertig, was auch an den jungen, gut
ausgebildeten Winzern liegt. Da ich die Winzer personlich kenne,
kann ich die neuen Jahrgédnge dieses Jahr trotz der ausgefallenen
Weinmesse beruhigt kaufen.“ Den Kunden gefillt vor allem die um-
fangreiche, mit Bedacht zusammengestellte und sogar klimascho-
nende Auswahl an Weinen. Sie stammen ausschlieBlich aus deut-
schen Anbaugebieten und aus europdischen Weinbauregionen.

Resi Englhart freut es sehr, dass ihre Stamm-
kundschaft ihr auch wihrend der Coronazeit
treu geblieben ist. Doch die Kunden aus der Gas-
tronomie sind komplett weggebrochen; private
Feiern, Feste & Hochzeiten fanden nicht statt.

,Die Nachfrage war einfach gestoppt und auch alles, was sprudel-
te, blieb liegen®, so die Weinfachfrau - ein groer Einbruch fiir ein
kleines Unternehmen. Doch es geht optimistisch weiter: Wer ger-
ne eine Weinprobe genieflen mochte, liebevoll verpackte Ge-
schenke sucht oder Weine regional kaufen méchte, Resi Englhart
freut sich aufThren Besuch! Im November wird Resi Englhart wie-
der eine grofle Kundenweinprobe bei Pronberger in Tuntenhausen
organisieren — dort werden einige Winzer ihre besten Weine sogar
selbst vorstellen.

Text & Bild: schii



Bereits in dritter Generation wird in der Béckerei Schiedermeier
in Ostermiinchen mit Leidenschaft gebacken - traditionell und in
echter Handarbeit. Konditor und Bickermeister Hans-Peter
Schiedermeier liebt die Vielfiltigkeit seines Berufes und ist ein
iiberzeugter Verfechter von hochwertigen Zutaten, er ldsst seinen
Backwaren die nétige Zeit, zu ,gehen“. Bei Kunden sind neben
vielen Brotsorten, feinen Kuchen und Torten vor allem die Brezen
der beliebte Renner, tagsiiber laufend frisch gebacken.

Im stilvollen Café spiirt man das ,Hdndchen“ von Karin Schieder-
meier fiir schones Ambiente und ansprechende Dekoration. Da-
durch ist das Wohlfiihl-Café ein gemiitlicher Treffpunkt und eine
schone Auszeit fiir jeden Gast. Ob Friihstiick, Mittagskarte oder
Kaffee und Kuchen — dem Ehepaar Schiedermeier ist auch hier
Topqualitdt und Gastfreundlichkeit absolut wichtig. Hans-Peter
Schiedermeiers Liebe zum Handwerk und die eigenen hohen An-
spriiche in Bezug auf Backwaren, regionale Zutaten und Service,
wurden 2019 mit der Auszeichnung ,Bayrischer Mittelstands-
preis“ fiir hervorragende Qualitdt und unternehmerische Leistung
belohnt.

Wie hielt der Betrieb den Corona-Einschréin-
kungen stand? - ,,Es kamen weniger Kunden,
trotzdem waren wir mit unserem Ladengeschiift
zufrieden - dafiir danken wir unseren treuen
Kunden ganz herzlich.

Wir mussten jedoch den Cafébetrieb komplett einstellen. Catering,
Feierlichkeiten sowie Lieferungen an unsere Auftragspartner sind
ausgefallen. Wir schédtzen unser engagiertes Mitarbeiterteam sehr,
deshalb haben wir es moglich gemacht, dass alle weiterbeschéftigt
werden konnten.“ Auch nach den Lockerungen kamen die Géste nur
zogerlich; Karin und Hans-Peter Schiedermeier hoffen auf baldige
Normalitdt und viele zufriedene Géste in ihrem Café und aufihrer
Sonnenterrasse. Erfreulich fiir die Zukunft des Familienunterneh-
mens: Sohn Tim steht bereits in den Startléchern; er beginnt im
September die Ausbildung zum Bicker und kann spéter das Famili-
enunternehmen in der ndchsten Generation weiterfiihren.

Text: schii Bild: Bdickerei Schiedermeier

Das Linduer Rowantik Hotel
Hotel und Restaurants in Bad Aipling

Seit sieben Generationen ist das Lindner eines der Markenzeichen
im Herzen von Bad Aibling - beliebt nicht nur vor Ort, sondern
weit iiber Landesgrenzen hinaus. In Kooperation der Romantik
Hotels gehort es mit zu den besonderen Héusern, den bezaubern-
den Anwesen mit ,,Seele und Geschichte*.

Erst letztes Jahr wurde die Renovierung der Schlosszimmer been-
det. ,Insgesamt bieten jetzt 56 Zimmer und Suiten ein stilvolles,
zeitgemaBes aber nicht tiberkandideltes Ambiente, so Hotelier Jost
Deitmar. Er ist seit zwei Jahren der Pdachter des Schlossareals, zu
dem auch zwei Restaurants und sechs Veranstaltungsrdume zdh-
len. Jost Deitmar bringt viel Erfahrung und Professionalitdt im Ho-
telbereich mit und dies kommt natiirlich vor allem den Gésten zu-
gute: ,Wir haben den Anspruch, Tradition zu pflegen und gleichzei-
tig auf der Hohe der Zeit zu sein, ohne Modetrends hinterher zu lau-
fen. Neben den hohen Qualitdtsstandards in der Hardware ist je-
doch die Seele entscheidend fiir den Erfolg des Unternehmens. Mit
Herzlichkeit und professioneller Lassigkeit wollen wir unseren Gas-
ten einen personlichen, aufmerksamen aber unaufdringlichen Ser-
vice bieten. Es ist unser Ziel, das Lindner wieder zum gesellschaftli-
chen Treffpunkt fiir jede Generation in Bad Aibling zu machen.“

Ist das Vier-Sterne-Lindner den Jiingeren nicht zu vornehm? ,Wir
sind ein entspannter Ort mit jungen, natiirlichen Mitarbeitern, die
gut geschult und kenntnisreich sind. Das Haus steht fiir Gemditlich-
keit und Genuss. Ehrliche Gastfreundschaft ist dafiir die Basis fiir
unsere Hotel- und Restaurantgéste, aber auch bei Tagungen, Hoch-
zeiten und anderen Festlichkeiten, beschreibt Jost Deitmar seine
Einstellung. Ein 43kopfiges Team inklusive sechs Azubis sorgen fiir
das Wohlgefiihl der Gaste.

Doch die Coronakrise brachte den Stillstand im Gastrobereich, zum
ersten Mal in der langen Geschichte gab es auch hier Kurzarbeit.
Soweit moglich, musste heruntergefahren werden, vom Versorger
bis zum Dienstleister. Pachter Jost Deitmar hatte aber alle Hebel in
Bewegung gesetzt, sein Personal behalten zu konnen: , Eine riesen-
groBe Hilfe war die GroRziigigkeit der Besitzerfamilie Greiter-Lind-
ner, sie hatten die Pacht ausgesetzt. Selbst nach Wiederdffnung wa-
ren Géste und Buchungen noch extrem zoégerlich.” Jetzt moéchten
Jost Deitmar und sein Team mit ansprechenden Hotel-Arrange-
ments und hochwertiger Kiiche endlich wieder ihre Gédste verwoh-
nen: Zum Beispiel mit einem feinen alpenldndisch-mediterranem
Fiinf-Gédnge-Menii des Kiichenchefs Lars Witzel — in Lindners
Stub‘n oder auf der geschiitzten Hofterrasse.

Text: schii Bild: Hotel Lindner



Elscafe Toscand
in Bad Aibling . ~

Das Eiscafé Toscani ist ein beliebter und entspannender Ort, um
bei gutem italienischem Kaffee oder einem feinen Eisbecher die
schone Kirchzeile zu genieffen und sich mit Freunden oder Fami-
lie zu verabreden. Selbst ein Aiblinger Damen- und Herren-
Stammtisch hat sein Zuhause im Toscani.

Dank der leckeren Flammkuchen, Sandwiches und Toasts wird
auch die Mittagspause gerne hier verbracht. Beliebt ist vor allem das
Tiramisu des Hauses — wie alles im Toscani mit Liebe selbst ge-
macht, immer frisch zubereitet und mit groler Herzlichkeit ser-
viert. Eis wird eigenhdndig produziert. Pachter Mauricio Fabris legt
besonderen Wert auf regionale Zutaten: Eis mit Milch, Sahne und
Joghurt von Berchtesgadener Land, Fruchteis mit frischen Friichten
nach eigenen Rezepten. Laktosefreies und veganes Eis ist ebenfalls
unter den leckeren Sorten — der Gast hat erfreulicherweise ,die Qual
der Wahl"“. Seit 2018 ist das Eiscafé in argentinischer Familienhand
— Péachter Mauricio, Ehefrau Daniela, Schwester und Schwager plus
drei Angestellte sorgen von 9.30 Uhr bis 22 Uhr fiir das Wohl ihrer
Gaste—und das an jedem Tag der Woche.

In diesem Jahr wire die Saison gut gestartet, berichtet Mauricio
Fabris. Dann jedoch haben die Corona-Mallnahmen den kleinen
Betrieb hart getroffen. ,Wir haben auf reinen Straflenverkauf um-
gestellt. Doch das lief schlecht. Wir haben auch staatliche Hilfe
bekommen und fiir unsere Angestellten Kurzarbeit beantragt. Ar-
beitslosigkeit wollte ich unbedingt vermeiden. Seit April diirfen
wir wieder draulen servieren, doch es blieb anfangs sehr leer, die
Giste wollten teilweise die vorgeschriebenen Daten nicht hinter-
legen und sind deshalb beim Stralenverkauf geblieben,” erzahlt
Mauricio Fabris. Sehr dankbar ist auch er seinen treuen Stamm-
kunden: ,Gott sei Dank sind sie weiterhin zu uns gekommen. Und
unser Verpdchter hat uns auch sehr geholfen; er ist uns finanziell
entgegengekommen.“

Dadie Kinderbetreuung in der Coronazeit wegfiel, Ehefrau Daniela
Fabris aber im Eiscafé mitarbeitet, mussten der Nachwuchs Gino,
15 Monate und Agostina, 4 Jahre, wihrend der Arbeitszeiten beauf-
sichtigt werden. Das ist doch alles schwer zu stemmen? ,Wir sind
immer noch zufrieden, wir haben wieder geéffnet und alle sind ge-
sund. Selbst die Géste haben ein Auge auf unsere Kinder, wenn sie
hier im Café sind. In Aibling hdlt man zusammen, das war in Miin-
chen, wo wir vorher gearbeitet haben, nicht so“, so der optimisti-
sche Eiscafé-Besitzer.

Text & Bild: schii
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in Kolbermoor

Loz %,

»Ich habe lange gehofft, dass wir offen lassen konnen*, erinnert

sich Simon Dellner, Geschiiftsfiihrer des Fitnessstudios Quest
Club in Kolbermoor, zuriick an den Mirz, als die Corona-Krise die
Republik iiberrollte. Doch dann kam die Order, das Studio zu
schliefen, fast von einem Tag auf den anderen.

Zwolf Wochen hatte der Club geschlossen. Simon Dellner und sein
Team hatten sich zum Gliick bereits Gedanken gemacht, was sie
ihren Mitgliedern als Alternative bieten konnten.

So stellten sie vom ersten Tag an téiglich je zwei
Fitness- und Yogastunden als Videos ins Netz —
live iibertragen auf Facebook und spditer anzu-
schauen auf Youtube. Der Erfolg war immens.

AufYoutube wurden die Einspielungen des Quest Clubs 400 000 Mal
geklickt. Die Nutzer kamen aus aller Welt, berichtet Simon Dellner.
Aus der Schweiz, den Niederlanden, den USA, sogar aus Peru und
Chile. ,Hitte ich die Unterstiitzung meines Teams nicht gehabt,
wére das aber nicht so schnell umzusetzen gewesen®, sagt Simon
Dellner.

Sobald Trainingsstunden im Freien erlaubt waren, bot der Club die-
se an: 37 in jeder Woche. In den Innenrdumen wurde inzwischen
etwas umgestellt und zusétzliche Flache dazu genommen. So konn-
te der Quest Club vom ersten Tag der Wiederer6ffnung am 8. Juni an
alle Gerite zur Nutzung bereitstellen. Auch die Kurse fanden in vol-
lem Umfang statt - ohne Anmeldung. ,Wenn zu viele Leute kom-
men, steht ein zweiter Trainer bereit, und der Kurs wird geteilt®, er-
klart Simon Dellner das Prinzip. Was bei den Mitgliedern fiir riesige
Freude sorgt: Sie diirfen ohne Maske trainieren — die Abstdnde ma-
chen das méglich. AuBerdem reservierte der Quest Club in der Mit-
tagszeit zwei Stunden fiir Mitglieder, die zur Risikogruppe gehéren.
,Dafiir haben wir viel Lob bekomme*, sagt Simon Dellner.

Text: cm Bild: Quest Club




Das Hotel Heider in Kolbermoor hat die Corona-Krise schwer ge-

troffen. ,,Im Quartal Mirz/April/Mai hatten wir 90 Prozent Um-
satzriickgang, sagt Pdchter Robert Marlog. Mehrere Wochen war
das Stadthotel in der Rosenheimer Strafle komplett geschlossen.

Im April durfte es wieder 6ffnen, aber nur fiir Handwerker und Ar-
beiter. Normalerweise {ibernachten im Hotel Heider mit seinen 32
modernen Zimmern wochentags viele Geschéftsreisende und Fir-
menmitarbeiter, die Kongresse, Meetings oder Schulungen besu-
chen. Am Wochenende besteht die Klientel zum GroRteil aus Gés-
ten, die beispielsweise auf Konzerten, Ausstellungen, anderen 6f-
fentlichen Veranstaltungen oder privaten Feiern wie etwa Hochzei-
ten in der Region sind, erkldart Robert Marlog. Das alles sei mit Be-
ginn der Corona-Pandemie weggebrochen — ohne absehbares Ende.
»Aber die hohen Fixkosten fiir das Hotel bleiben ja.“ Robert Marlog
hofft auf das Hilfspaket der Staatsregierung. ,Ohne Unterstiitzung
bedeutet diese Krise fiir viele aus der Gastronomie den Tod", ist er
sich sicher. ,Die GréBenordnung an Ubernachtungen wie in den
vergangenen Jahren werden wir nicht mehr erreichen.” Er hat nicht
viele Alternativen, sein Hotel anders auszurichten. Fiir den Ur-
laubstourismus sei die Lage nur bedingt geeignet, und viele Biirger
seien verunsichert, merkt Robert Marlog. ,Die Menschen trauen
sich nicht mehr zu buchen.” Text & Bild: cm

Frweur /rmt Pe/zmyer

in Feldkirchen-Westerham

Es war ein gro8er Schock fiir Irmi Petzinger, ihr Haarstudio in
Feldkirchen-Westerham mit Beginn der Corona-Einschrinkun-
gen so plotzlich schliefen zu miisssen. ,In meinem ganzen Leben
hatte ich noch nie so lange zu“, sagt sie. Doch so immens der erste
Schreck war, Irmi Petzinger zieht doch viel Positives aus der ge-
samten Krise — und sie sei unheimlich stolz auf ihr Team, sagt sie.

»Es hat uns sehr zusammengeschmiedet, und ich habe gemerkt,
dass jeder hinter der Firma steht.“ In den ersten Tagen habe sie viel
mit ihren Mitarbeitern telefoniert, die immer wieder Ideen hatten,
wie es weitergehen kénne. Und auch mit anderen Friseuren habe sie
sich ausgetauscht. Die Auszubildenden kamen weiterhin ins Studio.
Unter Einhaltung aller SchutzmafSnahmen wurde mitihnen an den

Ubungskdpfen gearbeitet. Als das Haarstudio wieder 6ffnen durfte,
war das ,ein absoluter Traum®, sagt Irmi Petzinger. Das Team kam
in Schichten, um einerseits die vielen Kunden zeitlich unterbringen
und gleichzeitig die notigen Abstdnde gewédhrleisten zu kénnen.
Von 6 Uhr morgens bis 22 Uhr abends war Betrieb, berichtet Irmi
Petzinger. Ihr Vater habe das Team mit Mittagessen versorgt, das er
bei den umliegenden Gastronomen und Metzgereien holte, um
auch diese zu unterstiitzen. Und alle Mitarbeiterinnen hétten viel
Freude gehabt, endlich wieder anpacken zu kénnen. Trotz der lan-
gen Offnungszeiten waren nun stets viel weniger Menschen als frii-
her gleichzeitig da. Es sei dadurch weniger Hektik, dafiir mehr Ruhe
zu spiiren, stellt Irmi Petzinger fest. Und dieses Positive mdchte sie
beibehalten. Fiir sie steht fest: ,Wir haben aus dieser Krise auch et-

was lernen diirfen.” Text: cm Bild: Irmi Petzinger

Im Mirz war Alexander Strohmeier kurzfristig verzweifelt. Der

Inhaber des gleichnamigen Schreibwarengeschifts in Feldkir-
chen-Westerham fand tagelang keinen Ansprechpartner, der ihm
sagen konnte, ob er nun zusperren miisse oder nicht. Denn das
Geschiift bietet ein Mischsortiment, dazu geh6ren neben Schreib-
waren, Biichern, Geschenk- und Bastelarktikeln auch Zeitschrif-
ten, ein Paketshop und eine Lotto/Toto-Annahmestelle.

Die Entscheidungen oblagen den Landratsdmtern. Letztlich musste
Strohmeier sein Geschift schlieBen — von einem Tag auf den ande-
ren. Dann wusste er aber erstmal nicht, wie lange. ,Diese Unsicher-
heit war das Schlimmste, sagt der zweifache Vater. Auf Eigenregie
fand er nach zweieinhalb Wochen heraus, dass das Geschift mit sei-
nem Mischsortiment auf der ,Positivliste aufgefiihrt war. Es war
eine Riesenerleichterung. Zwar hatte Alexander Strohmeier in der
Zwischenzeit einen Lieferservice angeboten, aber auch festgestellt:
»,Leben kann man davon nicht.“ Was ihn jedoch positiv tiberraschte,
waren die Anrufe von Menschen, die helfen wollten und ihm Tipps
gaben, zum Beispiel Gutscheine anzubieten. ,Diese Solidaritdt war
toll“, sagt er. Mit der Wiederer6ffnung fiel ihm ein grofler Stein vom
Herzen, aber auch einige Wochen danach berichtete er:

,Viele Leute halten zu uns, aber von Normalitdt
sind wir noch weit entfernt.“

Die Zahl der Kunden liege weit unter der vor der Corona-Krise. Er
befiirchtet, dass viele wihrend der Zeit der Ausgangsbeschriankung
die Scheu vor dem Einkaufen im Internet verloren haben. Auch sei
das Einkaufserlebnis nicht so wie vor Corona. Mit Mundschutz und
Abstandregeln mache das keinen SpaR. Kinder wiirden fehlen und
die dlteren Menschen, die sich nicht trauen. Alexander Strohmeier
versteht das. Er hofft trotzdem, dass die Biirger die regionalen Ge-
schifte nicht vergessen und die Solidaritdt anhélt. Text & Bild: cm
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HERZ FUR DIE REGION

Biotaud Gartuerel
am Haing[)ach in Bruckmii_hl

e

Regional einkaufen? Wo konnte man das besser als bei der Bioland
Girtnerei am Hainerbach (Forellenweg 21, Bruckmiihl). Seit
knapp 30 Jahren betreibt Harro Colshorn mit seiner Familie und
wenigen Angestellten am Ortsrand von Mittenkirchen auf ca. 1 ha
organisch-biologischen Gartenbau.

Ein Pionier sei er damals in den 80er Jahren in Bayern gewesen, er-
zéhlt Colshorn, als er, der Norddeutsche, als Bio-Bauer anfing, zu-
nichstin der Ndhe von Miinchen, seit 1991 dann in Bruckmiihl. Von
Anfang an war ihm wichtig, im Kreislauf zu wirtschaften, die Bo-
denbeschaffenheit zu erhalten und durch vielfiltigen Anbau zu for-
dern. Das alles sind Prinzipien, die ihn bis heute leiten und es mog-
lich machen, nicht nur die natiirliche Lebensgrundlage zu bewah-
ren, sondern auch in die Zukunft hinein Menschen mit wertvollen
Lebensmitteln versorgen zu kénnen.

So war es nur folgerichtig, sich Bioland anzuschlief{en, dem 1971 als
Verein gegriindeten und ab 1981 als Marke agierenden Zusammen-
schluss von Betrieben, die nach strengen 6kologischen Richtlinien
wirtschaften. Bis heute produziert er Gemiise aller Art, von Riiben
tiber Blumenkohl, Lauch, Bohnen, Zucchini bis zu Salaten, aber na-
tiirlich auch Tomaten, Gurken, Paprika. Was er nicht selbst anbaut,
wie z.B. Kartoffeln oder Karotten, bekommt er von anderen Bio-
Bauern aus der Gegend, einiges von Hofen aus dem Mittelmeer-
raum. Verkauft wird direkt an den Verbraucher, im Hofladen oder
durch Hausbelieferung. Der Hit war und ist hier seit vielen Jahren
die Gemdiisekiste, eine individuell zusammengestellte Kiste, die sai-
sonal das bietet, was es gerade frisch gibt, und die er im Mangfalltal
(von Feldkirchen bis Rosenheim) einmal wéchentlich ausliefert.
Manche seine Kunden beliefert er so schon seit iber 30 Jahren! Jetzt
in Corona-Zeiten hat die Nachfrage um ca. 20 % zugenommen, so-
dass es inzwischen eine Warteliste fiir die Kiste gibt.

Fiir die Zukunft wiinscht sich Harro Colshorn
zum einen eine Stéirkung der lokalen Struktu-
ren. Zum anderen hofft er, dass die ékologische
Landwirtschaft nicht mehr eine Nische ist, son-
dern in der Mitte der Gesellschaft ankommt.

Bio und regional, das sollte selbstverstdndlich werden — und die Co-
rona-Krise konnte DenkanstoRe dafiir geben.

Text & Bild: ig
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In Bruckmiihl (Miiller-zu-Bruck-Str. 6) betreiben Christine und
Joachim KoRler das Uhren- und Schmuckgeschift ,Szenario“.
Schon viele Jahre mit der Familie hier sesshaft, begannen sie 1995
zunichst mit einer Uhren- und Schmuckwerkstatt —Joachim KoR&-
ler ist schlieRlich gelernter Uhrmacher.

Seit dem Umbau des Reichlhofs sind sie jetzt mitten im Ort, trotzen
den Widrigkeiten von Briickenbau, Kanalisationsarbeiten, Salus-
Neubau und jetzt auch Corona. Sieben Wochen mussten sie schlie-
Ben, das tat weh und war nur mit Soforthilfe und Darlehen zu stem-
men. Doch mit Liebe und Leidenschaft, verbunden mit Freundlich-
keit und gutem Service den Kunden gegeniiber mochten sie weiter-
hin der einheimischen Bevdlkerung Uhren, Schmuck, Mode-
schmuck, aber auch Accessoires wie Schals und Handtaschen an-
bieten. Stolzist Joachim K68ler auch, dass er —neben nur noch zwei
anderen — eine der letzten Uhr-Reparatur-Werkstdtten in Bayern
hat. Gerne wiirde er auch einen Lehrling ausbilden, sucht aber lei-
der seit Jahren vergeblich einen. Seit 2015 ist das Szenario auch in
Bad Aibling (Marienplatz 11) mit einem Ladengeschéft vertreten.

Nur wenn wir mehr regional einkaufen, konnen
wir alle zusammen die Vielfiltigkeit der Ge-
schdifte hier vor Ort erhalten. Und zugleich blei-
ben die Wertschopfung in der Region und Ar-
beitspliitze in der lokalen Wirtschaft gesichert.

Wenn Sie also ein schénes Geschenk fiir Thre Liebsten suchen, sich
eine feine Uhr zulegen wollen oder ans Heiraten denken und beson-
dere Trauringe brauchen, so kaufen Sie doch vielleicht einmal nicht
im Internet! Besuchen Sie lieber ein Fachgeschéft vor Ort mit per-
sonlicher Beratung und einer exquisiten Auswahl an Markenpro-
dukten und liebevollen Kleinigkeiten.

Text & Bild: ig




AYING

Ayinger Braustiiberl Brauereischinke Miinchener Str. 2, 85653 Aying 08095 1345 ayinger-braeustueberl.de LN
El Greco Griechisch Bartenstr. 15, 85653 Grolhelfendorf 08095 8719900 elgreco.metro.bar ® e
Gasthaus Fellner Zur Post  Bayerisch Dorfstr. 14a, 85653 GroRhelfendorf 08095 8905 gasthaus-fellner.com @
Gasthaus Kastanienhof Bayerisch Bahnhofstr. 34, 85653 Aying 08095 9299 kastanienhof-aying.de oe
Gasthaus Oswald Bayerisch Kleinhelfendorf 6, 85653 Kleinhelfendorf 08095 332 gasthaus-oswald.de ® e
Pizzeria "Maurizio" Ttalienisch GraRer Str. 1, 85653 GroRhelfendorf 08095 873305 e e
Pizzeria Zur Post Italienisch Rosenheimer Landstr. 1, 85653 Peiss 08095 2423 osteria-italiana.eu [ I
Restaurant August & Maria Gehoben Bayerisch Zornedinger Str. 2, 85653 Aying 08095 90650 august-und-maria.de @
Ristorante Brunello Ttalienisch Untere Dorfstr. 6, 85653 Aying 08095 8746028 keine Angaben
Rulands Inn Bistro Hohenkirchener Str. 6, 85653 Diirrnhaar 08102 778948 ruland-inn.de o0
Steakhaus Ewald Steakhaus Graler Str. 9, 85653 GroRhelfendorf 08095 872685 www.ewalds-steakhaus.de

BAD AIBLING | B}

Aiblinger Fischladen Fisch Bahnhofstr. 24, 83043 Bad Aibling 08061 2689 ® 00
Grassinger Café & Rest. Café & Rest. Grassinger Str. 8, 83043 Bad Aibling 08061 3498700 ]
Café Alte Meierei Café Kolbermoorerstr. 2, 83043 Bad Aibling 08061 2803721 cafe-altemeierei.de e
Café Lotte Bar Café Kirchzeile 2, 83043 Bad Aibling 08061 9394263 cafelottebar.de ® @
Dionysos im Ratskeller Griechisch Kirchzeile 13, 83043 Bad Aibling 08061 937358 dionysos-badaibling.de e
Dolce Vita Ttalienisch Schmiedgasse 5, 83043 Bad Aibling 08061 350483 &
Gasthof Krichbaumer Bayerisch Ebersherger Str. 72, 83043 Bad Aibling 08061 7202 gasthof-kriechbaumer.de e e
Gasthof Schoder Bayerisch Lagerhausstr. 2, 83043 Bad Aibling 08061 7201 metzgerei-schoder.de @
Gelling's The Bogtrotter British Pub Bahnhofstr. 13, 83043 Bad Aibling 08061 3705986 @
Genuss Art Mediterran Kirchzeile 12, 83043 Bad Aibling 08061 3505245 genuss-art-rolew.de ® e
Ha Long Asiatisch Rosenheimer Str. 10, 83043 Bad Aibling 08061 9399119 @
Hotel Johannishad Bayerisch Rosenheimer Str. 45, 83043 Bad Aibling 08061 93460 hoteljohannishad.de/restaurant @ e
La villa Ttalienisch Rosenheimerstr. 55, 83043 Bad Aibling 08061 3132 ristorante-la-villa.de e e
Locanda Italienisch Wildstr. 6, 83043 Bad Aibling 08061 9391680 locanda-ristorante.de @ o
Namaskar India Indisch Ellmosenerstr. 19, 83043 Bad Aibling 08061 4956688 namaskarindia.de ® o 0
Nikos Quzeri Griechisch Marienplatz, 83043 Bad Aibling 08061 9399781 nikos-ouzeri.de ® o0
Nuova Firenze Ttalienisch Lindenstr. 3, 83043 Bad Aibling 08061 5487 e
Onders Imbiss Tiirkisch Rosenheimer Str. 9, 83043 Bad Aibling 08061 9810234 ® e
Pizza Sorrento Ttalienisch Ludwig-Thoma-Str. 5, 83043 Bad Aibling 08061 35931 @
Steffens Modern Bahnhofstr. 9, 83043 Bad Aibling 08061 9393780 ® @
Tai Ping Asiatisch Rosenheimer Str. 62, 83043 Bad Aibling 08061 36685 taiping.de -]
Tanzcafe Hubertus Tanzcafé HubertusstraBe 2, 83043 Bad Aibling 08061 2225 hubertus-tanzcafe.de keine Angaben
Tijeys Déner Tiirkisch Grassinger Str. 16, 83043 Bad Aibling 08061 3498255 ® e
Tom & Max Vegan Ludwig-Thoma-Str. 5, 83043 Bad Aibling 08061 3457980 &
Toscani Eiscafe Café Kirchzeile 14, 83043 Bad Aibling 08061 8412 @
Trattoria da Santino Ttalienisch Rosenheimer Str. 1, 83043 Bad Aibling 08061 341955 da-santino.de ® e
Venezia Eis Boutigue Café Bahnhofstr. 18, 83043 Bad Aibling 08061 91909 ® e
Wiirzig & SuR Modern Bahnhofstr. 20, 83043 Bad Aibling 08061 9396636 3
Zum Heiss Bayerisch Zell 1, 83043 Bad Aibling 08061 7547 zum-heiss.de 0

Legende: Lieferservice @ Abholservice © Biergarten ®

Alle Angaben ohne Gewidhr, Irrtimer vorbehalten
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Zum Schaukelpferd Bayerisch Ginsham 38, 83052 Ginsham 08062 908283 zum-schaukelpferd.de o e
Zur Miihle Bayerisch Unterholzham 64, 83052 Unterholzham 08062 1369 holzham.de

Alfredo Restaurant Pizzeria Italienisch Pettenkoferstralle 16, 83052 Bruckmiihl 08061 3458691 keine Angaben
Bartl Bayerisch Dorfstr. 29, 83052 Bruckmiihl 08062 1231 gasthaus-bartl.de LN
Big Pizza Italienisch Kirchdorfer Str. 7, 83052 Bruckmiihl 08062 908872 big-pizza-bruckmuehl.de [ I )
Briickenwirt Bayerisch Gottinger Str. 1, 83052 Bruckmiihl 08062 9083334 @ o
Eiscafé Casa Del Gelato Café Kirchdorfer Str. 4, 83052 Bruckmiihl 08062 79714 o
Eiscafé Italia Café Vagener Str. 6, 83052 Bruckmiihl 08062 1486 &
Gasthaus Weihenlinden Bayerisch Lindenstr. 45, 83052 Bruckmiihl 08062 8670 landhaus-weihenlinden.de &
Gelis Wirtsstubn Bayerisch Carl-Zeiss-Str. 32, 83052 Bruckmiihl 08062 7258230 gelis-wirtsstubn.de ® e
Gottinger Alm Italienisch Schulstr. 10, 83052 Bruckmiihl 08062 809084 goettingeralm.de [ I N
GroRer Wirt Bayerisch Am Griesberg 2, 83052 Bruckmiihl 08062 1249 gasthof-grosser-wirt.de e
King Keng Asiatisch Kirchdorfer Str. 14b, 83052 Bruckmiihl 08062 7019998 king-keng.de e e
Mai-Linh China Asiatisch Gottinger Str. 4, 83052 Bruckmiihl 08062 2335 &
Marktkiiche Bayerisch Bahnhofstr. 6, 83052 Bruckmiihl 08062 1278 marktkueche-bruckmuehl.de ® e
Restaurant Poseidon Griechisch Sonnenwiechser Str. 62, 83052 Bruckmiihl 08062 9639 ®
Safran Indisch Fabrikweg 1, 83052 Heufeld 08062 7019973 safran-bruckmiihl.de/ [ I N
Schwoaga Wirt Bayerisch Miihlenstr. 5, 83052 Bruckmiihl 08062 4732 o
Sportheim Bruckmiihl Bayerisch Zum Sportpl. 10, 83052 Bruckmiihl 08062 6583 &
Thai-Kiiche Ods Bistro Asiatisch Fabrikweg 1, 83052 Bruckmiihl 08062 726458 keine Angaben
WaldschloRL Bayerisch Am Wald 10, 83052 Bruckmiihl 08062 805341 ® 00

FELDKIRCHEN-WESTERHAM

Aschbacher Hof Gehoben Bayerisch Aschbach 3, 83620 Feldkirchen 08063 80660 aschbacher-hof.de ®e
Buch & Café Café Westerhamer Str. 6, 83620 Feldkirchen 08063 9735232 buchundcafe.buchkatalog.de &
Castel del Monte Italienisch Hauptstr. 1, 83620 Vagen 08062 9158 pizza-vagen.de o
Don Camillo e Peppone Italienisch Karl-Weigl-Platz 4, 83620 Feldkirchen 08063 2006616 vereinsheim.tvfeldkirchen.de @
Gasthof Hohenrain Bayerisch SchloBstrale 2, 83620 GroRhdhenrain 08063 9664 gasthof-hoehenrain.de ]
Zur schinen Aussicht Bayerisch Schone Aussicht 9, 83620 Kleinhdhenrain 08063 8663 zur-schoenen-aussicht.com o 00
Harbi Kebap&Co. Tiirkisch Ludwig-Erhard-Str. 1, 83620 Westerham 08063 2249999 @
Landgasthof Bergmiiller Bayerisch Unterlaus 22, 83620 Unterlaus 08063 295 wirt-vo-laus.de L
Landgasthof Stahuber Bayerisch Thal 3, 83620 Thal 08063 9668 landgasthof-stahuber.de ® e
Ollinger 1 Steak & Burger  Ollinger Str. 1, 83620 Feldkirchen 08063 2569561 www.ollingerl.de e e
Paulaner Schanke Kneipe Miinchener Str. 21, 83620 Feldkirchen 08063 287 e e
Pizza Lounge Da Franco Italienisch Ludwig-Erhard-Str. 1, 83620 Westerham 08063 1413 L
Rene's Restaurant & Pizzeria Italienisch Miesbacher Str. 23, 83620 Westerham 08063 2006266 renesrestaurant.de LN
Ristorante Il Casale Italienisch Feldkirchener Str. 4, 83620 Feldolling 08063 9739540 e &0
Thai House Restaurant Asiatisch Miinchener Str. 11, 83620 Feldkirchen 08063 2000781 o @
Venezia Eisboutique Café Miinchener Str. 5, 83620 Feldkirchen 08063 203758 e e
IRSCHENBERG i B |
Dinzler Kaffeerdsterei Café Wendling 15, 83737 Irschenberg 08025 992250 dinzler.de @0
Jakob Jost Gaststdtte Bayerisch Heimatsreuth 5, 83737 Irschenberg 08025 6667 keine Angaben
Kramerwirt Bayerisch Wendelsteinstr. 1, 83737 Irschenberg 08062 1531 kramerwirt-irschenberg.de LN
Wirt in Loiderding Bayerisch Loiderding 11, 83737 Irschenberg 08062 1529 gasthaus-loiderding.de e e

KOLBERMOOR B

Rosenheimer Str. 30, 83059 Kolbermoor

Abendbistro Grammophon  Bistro 08031 96154 bistro-grammophon.de

Alm-Café Café Ritschstr. 1, 83059 Kolbermoor 08031 4017720 keine Angaben
Asia Restaurant Griintee Asiatisch An der Alten Spinnerei 6, 83059 Kolbermoor 08031 5896558

Briickenwirt Bayerisch Briickenstr. 2, 83059 Kolbermoor 08031 91368 =]
Cafe Sonne Anzenberger Café Schuhmannstr. 2, 83059 Kolbermoor 08031 2329320 e




GASTRO-GUIDE

Currypasta Indisch/Ital. Rosenheimer Str. 32, 83059 Kolbermoor 08031 2211714 ® 0
Déner Oriental Tiirkisch Rosenheimer Str. 18, 83059 Kolbermoor ® 9
Eisdiele Rialto Eiscafé Rosenheimer Str. 2, 83059 Kolbermoor 08031 91975 e
Festzeltbetriebe Werner Bayerisch Schlarbhofener Str. 3d, 83059 Kolbermoor 0151 62738564 festzeltbetriebe-bayern.de @
Giuseppe e Amici Italienisch An der Alten Spinnerei 1, 83059 Kolbermoor 08031 9009488 giuseppe-amici.de @
Hexenhdusl Kneipe Briickenstr. 6, 83059 Kolbermoor 08031 96295 i
Marabans Café & Rest. Bahnhofstr. 1, 83059 Kolbermoor 08031 6155658 ®
Matzy's Pub Bar Rosenheimer Str. 9, 83059 Kolbermoor 08031 4696179 matzys-pub.de

Me 2 Lounge & Shisha Shisha Gehrerstralie 2, 83059 Kolbermoor 08031 4099180 keine Angaben
Nihat's DGner Tiirkisch Gehrerstralie 2, 83059 Kolbermoor @ e
Osteria am Huberberg Ttalienisch Flurstr. 6, 83059 Kolbermoor 08031 91446 osteria-am-huberberg.jimdofree.com

Paulas Pizza Kolbermoor Ttalienisch Rosenheimer Str. 13, 83059 Kolbermoor 08031 9415000 paulaspizza.de ® 0
Pizzeria Milano Ttalienisch Rosenheimer Str. 8, 83059 Kolbermoor 08031 98632 milano-mareis.de ® e
Restaurant Pizzeria Histria Italienisch Carl-Jordan-Str. 16, 83059 Kolbermoor 08031 4697147 restaurant-histria.de o @
Rhodos - Stadlerbrau Griechisch Rosenheimer Str. 14, 83059 Kolbermoor 08031 2367119 restaurant-rhodos-kolbermoor.de @®
SKYLINE Bar Kolbermoor Bar Forsterstr. 2, 83059 Kolbermoor 0151 66330949

Wok Paradies Asiatisch Am Rothbachl 1, 83059 Kolbermoor 08031 9086799 wok-paradies.eathu.com L
Wokman Asia Asiatisch Carl-Jordan-Str. 9, 83059 Kolbermoor 08031 614600 wokman-asia.eatbu.com e
Zum Fiiglein Bayerisch Rosenheimer Str. 21, 83059 Kolbermoor 0177 7193968 zum-fiiglein.de =
B |
Biberger-Alm Bayerisch Burgstr. 11a, 83104 Biberg 08065 9061777 biberger-alm.de LN
Braustiiberl Maxlrain Brauereischdnke Stachdderweg 2, 83104 Maxlrain 08061 92422 maxlrainer-braeustueberl.de @
Schmankerlhiitte Pronberger Café & Schmankerl Kirchpl. 8, 83104 Tuntenhausen 08067 1485 pronberger.de ® o0
Da Pietro Ttalienisch Graf-Arco-Str. 3c, 83104 Tuntenhausen 08067 180816 ]
FreiZeit Café & Rest. Maxlrainer Freiung 14, 83104 Maxlrain 08061 9377777 freizeit-maxlrain.de o0
Gasthaus Hinterholzer Kneipe SchloBstr. 3, 83104 Hohenthann 08065 203 gasthaus-hinterholzer.de B
Gasthaus Schmid Bayerisch Kirchpl. 7, 83104 Tuntenhausen 08067 262 gasthaus-schmid.de C ]
Johann Hittl Gaststitte Kneipe Innerthann 7, 83104 Tuntenhausen 08065 612 [ ]
Landgasthof zur Post Bayerisch Rotter Str. 2, 83104 Ostermiinchen 08067 8815600 wallners-landgasthofzurpost.de
Schlosswirtschaft Maxlrain Gehoben bayerisch Maxlrainer Freiung 1, 83104 Tuntenhausen 08061 8342 schlosswirtschaft-maxlrain.de @
Waldgaststatte Filzenklas  Bayerisch Fuchsholz 1, 83104 Tuntenhausen 08067 203 filzenklas.de ®®
.
Bartewirt Bayerisch Gruber 5tr. 1, 83626 Valley 08024 7781 barte-wirt.de ®
Braustiiberl Valley Brauereischdnke Graf-Arco-Str. 28, 83626 Valley 08024 3030550 valleyer.de/braeustuebel @
Die Bruckmiihle Bayerisch Miihlthal 3, 83626 Valley 08027 585 die-bruckmuehle.de @
Vordermaier Bayerisch Hohendilching 12, 83626 Valley 08024 6269 ®
Waldrestaurant Maxlmiihle Bayerisch Maxlmiihle 1, 83626 Valley 08020 1772 maxlmuehle.de keine Angaben
(WEYARN B
Alter Wirt Weyarn Bayerisch Miesbacher Str. 2, 83629 Weyarn 08020 904000 alterwirt-weyarn.de ® 0
Zum Goldenen Tal Bayerisch Im Goldenen Tal 19, 83629 Naring 08063 328 goldenes-tal.de L]
Gasthaus Kreuzmair Bayerisch Westerhamer Str. 20, 83629 Holzolling 08063 324 gasthaus-kreuzmair.de @ e
Gasthof Lindl Bayerisch Mittenkirchner Str. 1, 83629 Weyarn 08020 260 schanuk.de L
Gotzinger Trommel Bayerisch Gotzing 1, 83629 Weyarn 08020 1728 gotzinger-trommel.de o0
Klostercafé Weyarn Café Klosterweg 2, 83629 Weyarn 08020 9059797 klostercafe-weyarn.de e e
Landgasthof Neukirchen Bayerisch Stiirzlhamer Str. 1, 83629 Neukirchen 08020 8499905 landgasthof-neukirchen.de T @
Mangfalltal-Alm Café Gruber 5tr. 7, 83629 Kleinhdhenkirchen 08063 2070400 o
Pizzeria da Sacco Italienisch Miesbacher Str. 11, 83629 Weyarn 0151 45763655 pizzeriadasacco.eu ®
Seehaus am Seehamer See  Bayerisch Hauptstr. 32, 83629 Seeham 08020 1400 seehamer-see.de/see-gasthaus @
SpieRbratenhaus Bayerisch Hauptstr. 18, 83629 Seeham 08020 367 keine Angaben




GASTRO-GUIDE

K U LT U R :v;r.geslf;:)u\r;\j:)U&GANG KREBS

HERBST 12.11.20 SCHARIWARI

_ 13.11.20 WELLKUREN
23.01.21 STEPHAN ZINNER
1 2.9.20 = 23.1 .21 und viele mehr! "

Vorverkauf: vhs-Biiro im Rathaus Feldkirchen-Westerham | Buch & Café, Feldkirchen | Schmuckkastl in Westerham | Telefonisch: 0171-621 05 73

Veranstalter: Roland Frohlich | Aiblinger StraBe 53, 83620 Feldolling www.kulturherbst-feldkirchen-westerham.de

SCHLOSSBRAUEREI MAXLRAIN

b glickspilz BUNDESEHRENPREIS
[HR BLUmEﬂFHOIiiGES_CH.HFT zuzn

Als eingige Brauenei Oberbayenns
& 08063-97 222 03 ol ; , .

X info@glueckspilz-blumen.de pwm‘mmmmm

® www.glueckspilz-blumen.de J[ne”wdem})dw{b’mm

Wir haben Mo 8.30 - 13.00 Uhr

fur Sie Di, Mi, Do 8.30 - 12.30 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr
geoffnet: Fr 8.30 - 18.00 Uhr, Sa 8.30 - 12.00 Uhr

Weinfachhandel
Resi Englhart

Meine (glﬂﬁM/éfllbg/ /M/I/ den Sammer:
ein )éem(/uw/vug,wv, g,e/a}f%(’,m Rasé!

Mailling 6, 83104 Tuntenhausen / Mailling
www.wein-resi-englhart.de

Ich freue mich Gber Ihren Besuch!

Mi-Fr von 14-18, 5a von 9-12 Uhr und nach
Vereinbarung unter 08065 /623

Kleinhohenrain, der Balkon des
Landkreises Rosenheim

Boarische Musi im Biergarten
Jeden Donnerstagabend von Juni bis
Ende August (nur bei schonem Wetter!)

Mittwoch Ruhetag



Entspannen im Griinen

Entspannen im FreiZeit

Das Restaurant und Café FreiZeit liegt in
ruhiger Atmosphare direkt im Schlosspark
Maxlrain in exponierter Lage am Golfplatz
im schénen Mangfalltal. Bereits bekannt
als beliebtes Ausflugsziel fiir Radfahrer,
Wanderer & Naturliebhaber prasentiert
sich die Gastronomie in neuem Gewand.

Feiern im FreiZeit

Erleben Sie besondere Momente bei uns im
FreiZeit — Geburtstagsfeiern, Firmenevents,
Hochzeiten und Jubilden — im groRen und
im kleinen Rahmen, mit Buffet oder Men,
und zu jeder Jahreszeit. Sie feiern und wir
kimmern uns mit Leidenschaft um Ihre
Gaste und das passende Ambiente.

FreiZeit — Restaurant & Café
Freiung 14, 83104 Maxlrain

TELEFON 08061-937 77 77
E-MAIL info@freizeit-maxlrain.de

GeniefSen im FreiZeit

Wir mochten Ihnen bei uns Zeit schenken
— Zeit zum GenielRen und Entspannen —
Zeit zum Durchatmen und Auftanken. In
idyllischer Lage bietet das FreiZeit im
Schosspark eine wunderbare Atmosphare,
um diese exklusive Zeit mit kulinarischen
Genussen erleben zu kénnen.

Kaffee und Kuchen

Unser Café verwohnt Sie mit hochwertigen
Kuchen und Geback sowie ausgesuchten
Kaffee- und Teespezialitaten. Wir legen
groBen Wert auf Qualitdt und Frische bei
der Auswahl unserer Zutaten und freuen
uns, wenn wir Sie von unseren siilen Ge-
nussen lberzeugen kénnen.

Besuchen Sie uns auf Facebook,
fur aktuelle Infos zu unseren
Veranstaltungen und Angeboten:

E @freizeitmaxlrain

Wir sind fiir Sie da

Hell und freundlich ladt unser Restaurant
im Orangerie-Charakter sowohl im Innen-
bereich (mit 70 Sitzplatzen) als auch auf
unserer groen Panorama-Terrasse (mit 50
Sitzpldtzen) zu gemdtlichen und ent-
spannten Stunden im Griinen ein. Wir
freuen uns auf lhren Besuch!

Entspannen im Grin

GreiZoit

Entspannen im Griingn

RESTAURANT & cafg

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

www.freizeit-maxirain.de

ANZEIGE




WERBERING & BDS

MITGLIEDERVERZEICHNIS

[ BANKEN
Volksbank Raiffeisenbank

Rosenheim-Chiemsee eG

TegernseestraRe 20, 83022 Rosenheim

www.vb-rb.de, Tel. 08031-185 0

Geschdftsstellen im Verteilgebiet: Bad Aibling, Bad Feiln-
bach, Bruckmiihl, Feldkirchen, Grof3helfendorf, Heufeld, Ho-
henrain, Ostermiinchen, Schonau, Vagen, Westerham
Dienstleistungszentrum Bad Aibling

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling

Kufsteiner Str. 1-5, 83022 Rosenheim

www.spk-ro-aib.de

Die Geschiftsstellen: Bad Aibling, Bruckmiihl, Feldkirchen,
Heufeld, Hohenthann, Ostermiinchen, Vagen und Wester-
ham sind unter folgender, zentraler Rufnummer erreichbar:
Tel. 08031-18 20

Helmut Anderl Baugeschaft

Hub 8, 83109 GroRkarolinenfeld

Tel. 08061-85 87, www.anderl-bau.de

Braun Stalleinrichtungen GmbH

Unterreit 4, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063-228, www.braun-stalleinrichtungen.de
Cerit FliesengroBhandels GmbH

Percha 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-273, www.cerit.de

Fliesen Fischhaber GmbH

Gmeinwieserstr. 26, 83620 GroBhdhenrain

Tel. 08063-93 81, www.fliesen-fischhaber.de
Bauplanung Jetzelsberger

Fohrenstr. 123, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-72 61 30, jetzelsherger-bdl@t-online.de
Hagebaumarkt Bruckmiihl

Pettenkofer Str. 15 a, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08061-393 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

Josef Lohmayr GmbH

Brunauerstr. 11, 83607 Holzkirchen/Féching
www.lohmayr-bau.de

Andreas Liihr - Werksverkauf Bauelemente
SalzstralRe 8, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 0172-405 36 80

Ofenbau Madl GmbH

Sonnenbichlstr. 3, 83071 Stephanskirchen / Eitzing
Tel. 08036-674 02 52, www.ofenbau-madl.de
Kachelofenbau Schweimer

Rosenheimer Str. 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 - 61 49, www.ofenschweimer.de
Vollmer Vermessung

Markusstr. 29, 83101 Rohrdorf

Tel.08032-91 41 02, info@vollmer-vermessung.de
WerkersWelt

Bahnhofstr. 13, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-805 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

JINS Dachtechnik GmbH

Im Miillerland 3a-5, 83620 Feldolling

Tel. 08063-810 40, www.jns-dachtechnik.de
Metallbau Nirschl

Buchbichl 33, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-28 11 81, www.metallbau-nirschl.de

Bergsport Miihlbauer

Ahornallee 14, 83620 Westerham,

Tel. 08063-99 71, www.bergsport-muehlbauer.de
Da Radl | Westerhamer Trachtenhaus
Schwimmbadstr. 35, 83620 Westerham

Tel. 08063-67 44, www.da-raedl.de

Reinigung Wascherei Musselmann

Miinchener Str. 6, 83620 Feldkirchen-Westerham
www.reinigung-waescherei-musselmann.de
Waschetruhe Montermann KG

Westerhamer Stralle 2a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-12 36 und

Stadtplatz 2, 83714 Miesbach

Tel. 08025 - 995 19 57

www.waeschetruhe.de

ACQ4you Beate Heidorn-ThoR

Westendstr. 19¢, 83043 Bad Aibling

Tel. 0176-55 25 96 98, www.acg4you.com
SparringsPartner Gesellschaft mbH

Miinchner StraRe 5, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-346 15 50, kanzlei@sparringspartner.gmbh

Bestattungen Schmid GmbH
Sonnenwiechser StraRe 16

83052 Bruckmiihl, Tel. 08062-708 30
www.bestattung-schmid.de

Ayinger Privatbrauerei Franz Inselkammer
Miinchener Str. 21, 85653 Aying
Tel. 08095-880, www.ayinger.de

DRUCKEREI ® MEDIEN * WERBUNG

Druckerei Gratt Druck

Ostermiinchener Str. 17, 83104 Beyharting
Tel. 08065-14 79, www.grattdruck.de

h&m Druck GmbH

Gruber Str. 8, 83626 Valley/Kreuzstrale

Tel. 08024 -47 53 20, www.hm-digi.de
Hummeldruck, Offset- und Digitaldruck
Dorfstralle 19, 83043 Bad Aibling / Mietraching
08061-349 92 91, www.hummeldruck.de
Offset-Druckerei Faltlhauser

Unterreit 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 53

text?® Print Web Presse

Agentur fiir Gestaltung KG

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200 60 10, www.text-hoch-drei.de

Lorch WebDesign Vagen

Burgsstr. 2b, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08062-7769607, www.lorch-webdesign.de
EDV-Service-Weber

Am Bucklberg 14, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200272, www.edv-service-weber.com

Elektro Plank

Gutenbergstrale 2, 83052 Heufeld

Tel. 08062-13 03, www.elektro-plank.de

Elektro Weber GmbH

SalzstraRe 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-80 75 80, www.elektro-weber-gmbh.de
Elektro Widmann

Kriigling 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-5335, www.elektro-widmann.com

ENERGIEBERATUNG
QM3 | Energiemodelle
Troppauer StralRe 21, 83052 Bruckmiihl
Tel.08062-807 10 93, www.qm-3.com

FAHRZEUGE * HANDEL ¢ ERSATZTEILE
Auto Rossiadis

Ludwig-Erhard-Str. 12, 3620 Feldolling
Tel. 08063-97 27 07, www.auto-rossiadis.de

BaderMainzl GmbH & CO. KG

Gst. Miinchener StrafSe 20/23, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-8109-0

Gst. Miinchener StrafSe 2a, 83052 Bruckmiihl-Heufeld
Tel. 08061-49777 50, www.badermainzl.de
bikeway

Miinchener Str. 9-11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-203 94 31, www.bikeway.de

HUPFIS e-mobile

Vagener Str. 3, 83620 Feldolling

Tel. 08063-241 10 50, www.hupfis.de

KFZ Schwirtlich GmbH

DaimlerstraBe 1, 83043 Bad Aibling

Telefon: 08061-55 22, www.kfz-schwirtlich.de

FEINKOST
Erlesenes & mehr...
Kirchzeile 6, 83043 Bad Aibling
Tel. 0170-440 32 66

Allianz Generalvertretung Stefan Englhart
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-938 70 77, www.allianz-englhart.de Allianz
Generalvertretung Mayr und Maier OHG
Karolinenstr. 8, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-495 50, www.allianz-mayr-maier.de
Allianz Generalvertretung Porsch & Kretschmer OHG
Miesbacher StraRe 18, 83620 Westerham

Tel. 08063-431
vertretung.allianz.de/porsch.kretschmer

Signal Iduna Hauptagentur Florian Wattendorf
Klepperstr. 1, 83026 Rosenheim

Tel. 08031-401 35 85
www.signal-iduna.de/florian.wattendorf
Versicherungsagentur Hausruckinger
Wiesengrund 2, 83620 Feldolling

Tel. 08063-85 32
rudolf.hausruckinger@t-online.de
Versicherungsbiiro Schnitzlbaumer & Partner GbR
SalzstraRe 5, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 01, info@schnitzlbaumer.vkb.de

FOTOGRAFIE
SteveArt Fotografie Stefan Feist
Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-50 90 493, www.steveart.de

GARTNEREI  BLUMEN

Blumen und Pflanzen GbR

Florian u. Ursula Baumeister

Gst. Altenburg 14, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-345

www.gaertnerei-baumeister.de

Gliickspilz - Ihr Blumenfachgeschaft

Salzstr. 10, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063 -97 222 03, info@glueckspilz-blumen.de
www.glueckspilz-blumen.de

Aschbacher Hof

Aschbach 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-806 60, www.aschbacher-hof.de
Gasthaus & Metzgerei zum Schwoagawirt
Mihlenstr. 5, 83052 Gotting

Tel. 08062-47 32

Gasthof Bergmiiller

Unterlaus 22, 83620 Unterlaus

Tel. 08063-295, www.landgasthof-bergmueller.de
Gasthof GroBer Wirt

Am Griesberg 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 49, www.gasthof-grosser-wirt.de
Gasthof Zur schénen Aussicht

Schone Aussicht 9, 83620 Kleinhdhenrain

Tel. 08063 -86 63, www.zur-schoenen-aussicht.com



Landgasthof Stahuber

Thal 3, 83620 GroRhdhenrain

Tel. 08063-96 68, www.landgasthof-stahuber.de
Ollinger1 Grill & Bar

Ollinger StraRe 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-256 95 61, www.ollingerl.de

BeauDay Ghersburgstr. 18, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-353 18, www.beauday.de

Laurentius Apotheke Glonner Str. 2,

83620 Feldkirchen-Westerham Tel. 08063-87 76
Mangfall Fitness

Ludwig-Erhard-Str. 1, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-972 96 21, www.mangfall-fitness.de
Zahndrztin Brigitte Samer

Adalbert-Stifter-Str. 13, 83052 Bruckmiihl
08062-13 40, www.zahnarzt-bruckmuehl.info

Brennerei Schnitzenbaumer

Unterwertach 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-99 06

Getranke Kirner

Adalbert-Stifter-Str. 17, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-782 06

Getrdnke Meindl, Zeltverleih, Festbelieferung
Gmeinwieserstr. 22, 83620 GroBhohenrain

Tel. 08063-12 05, www.getraenke-meindl.de
Getranke Transiskus

Ludwig-Erhard-Str. 18, Tel. 08063 -302
Weinfachhandel Resi Englhart

Mailling 6, 83104 Tuntenhausen/Mailling

Tel. 08065-623, www.wein-resi-englhart.de

Brandschutz Gericke

Am Bucklberg 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-200 551
www.brandschutz-gericke.de
Niederaltenburger Gefliigel Produkte GmbH
Niederaltenburg 75, 83629 Weyarn

Tel. 08063-99 13, www.kronen-ente.de
www.niederaltenburg.de

Supravit GmbH

Miinchener StraRe 7 %2, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08061-499 80, www.supravit.de

Beregnung - Sanitar Kosel

Bergstr. 8, 85625 Antholing

Tel. 08093 - 30 05 20, www.beregnung-kosel.de
Johann Bernpaintner GmbH Heizung-Sanitar
GutenbergstraRe 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-25 81, www.bernpaintner-gmbh.de
Demmel GmbH

Westerfeldweg 3, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-908 70, www.demmel-gmbh.de
Heizung Sanitér Ellmaier Baderausstellung
Mittenkirchener Str. 78, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-781 10, www.ellmaier.de
Sanitédr-Heizung-Klima Klier

Karl Klier GmbH & Co KG

Ollinger Str. 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -805 60, www.klier-shk.de
Heizung-Sanitér Reitberger

Ahornallee 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-69 21, otto.reitberger@t-online.de
Anton Stahuber

SchmiedstarRe 17, 83052 Kirchdorf a.H.

Tel. 08062-14 78, www.anton-stahuber.de
Heizung-Sanitar Stefan Steingraber

Zur Eisweide 3, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-52 37, www.sanitaer-steingraber.de

Heizung Sanitar Wolf

Lampferding 27, 83104 Tuntenhausen

Tel. 08067-367, www.heizung-sanitaer-wolf.de
mobitherm - mobile Warme

Weidacher Str. 33a, 83620 Westerham

Tel. 08063-973 80 55, www.mobi-therm.de

Unternehmensgruppe Schlamp

Siemensstr. 14, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-908 80
www.unternehmensgruppe-schlamp.de
Schlossallee Immobilien GmbH
Architekturbiiro Ute Goschl, De Sena Galleries
Jdgerkampstr. 15, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 0173 - 190 37 83, info@schlossallee-immobilien.de
Immobilien Weber

Friihlingstr. 22, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -70 90, www.immob-weber.de

AR Kiichentechnik

Rosenheimer Str. 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-972 98 75, www.ar-kuechentechnik.de
Winkler Kiichenbau & Einrichtung

Rosenheimer Stralle 4-6, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 46 88, www.winkler-kuechen.de

KUNSTGEWERBE © GESCHENKARTIKEL
s'Schaufensterl, Kerstin Volkl
Miinchener Str. 12, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-97 24 93, www.schaufensterl.de

Backerei Anders GmbH

Hermann-0Oberth-Str. 5, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-81 43, www.baeckerei-anders.de
Backerei Huber ,Dampfback”

Vagener StraRe 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 57, monika.huber@hotmail.de
Hofbackerei Steingraber

Neuburgstrale 2, 83620 Vagen

Tel. 08062-12 33, www.hofbaeckerei-steingraber.de
Eine Welt Laden, Kath. Pfarramt

Miinchener Str. 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -835 18, www.ewl-feldkirchen.de
Mandelbraterei Hiibner

WallbergstralRe 30, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-224 98 04, Mobil: 0162-897 44 95
Mandelbraterei Krimplstotter
Simsseestralle 5, 83059 Kolbermoor

Tel. 08031-996 94

Metzgerei-Partyservice da Hoss
Westerhamer Strae 3, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063 -72 17, www.metzgerei-hoess.de

Karl Kleeblatt Sonnenschutz

Neuburgstr. 1d, 83620 Vagen

Tel. 08062-729102, info@sonnenschutz-kleeblatt.de
Markisen Hamberger e.K.

Leonhardistr. 4, 83052 Mittenkirchen

Tel. 08062-56 65, www.markisen-hamberger.de

Metallverarbeitung Josef Sperer

Am Kreuth 4, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-24 09, artur.hafner@t-online.de
Metallwerkstatt Weidach GmbH

Weidacherstr. 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-2067504, info@metallwerkstatt-weidach.de

WERBERING & BDS

MITGLIEDERVERZEICHNIS

Optik Federleicht

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-972 14 31, www.optik-federleicht.de
Optik Meirandres

Dorfplatz 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-66 00, www.optik-meirandres.de
Augenoptik Parzinger

Férbergasse 6, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-50 88, www.optik-parzinger.de
Szenario

Gst. Miiller-zu-Bruck-Str. 6, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08061-43 18

Gst. Marienplatz 11, 83043 Bad Aibling

Tel. 08062-80 75 13, www.szenario-trends.de

Raumausstatter Alfons Bauer

MangfallstraRe 3-5, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-708 10, www.alfonsbauer.de

Josef Mayer GmbH | Raumausstattung
Burgstr. 12, 83620 Vagen

Tel. 08062-13 24, www.raumausstatter-mayer.de

Hinreiner Thalhamer StraRe 2, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-42 96, www.freizeit-spezial.de
Lechner Busreisen GmbH

Buchbichl 11, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-280 40, www.lechner-busreisen.de

Die Werbemanufaktur Birmoser

Altwasserstr. 13, 83043 Bad Aibling
Tel.08061-391 30, www.diewerbemanufaktur.de
Schriftenwerkstatt

Miinchener StraRe 7, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -87 40, www.schriften-werkstatt.de
Laser Gravur und Veredelung Lehmann
Bahnhofstr. 2a, 83052 Bruckmiihl

08062-776 81 83, www.lgundv.com

SCHREIB- & SPIELWAREN

Der Spielzeugladen Bruckmiihl
Sonnenwiechserstr. 8, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-72 61 51,
www.derspielzeugladen-bruckmuehl.de

Zimmerei und Holzbau Bichler
Friedrich-Jahn-Str. 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-80 71 38, www.zimmerei-bichler.de
Schreinerei Thomas Fischhaber

Dorfstr. 15, 83620 Kleinhdhenrain

Tel. 08063-80 84 75, www.schreiner-fischhaber.de
Schreinerei A + B Reichenberger GbR
Saliterstr. 5, 85653 Gggenhofen

Tel. 08095-12 51, www.schreinerei-reichenberger.de
Zimmerei Sollerspock

Siemensstr. 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-775 94 90
www.zimmerei-sollerspoeck.de

Schreinerei Wolf GmbH

Miinchener StraRe 9, 83052 Heufeld

Tel. 08061-907 00, www.wolf-fenster.de

Strobl & Schon Steuerberater PartmbB

Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 90, www.steuerkanzlei-strobl.info
schroderundschroder Steuerberatungsgesellschaft mbH
Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 83 0, www.schroeder-web.eu
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AZUBIBORSE

Azubi Borse

Aschbacher Hof

Kontakt: Janine Roesenberger, 08063-806 60,
jroesenberger@aschbacher-hof.de

> AH: Hotelfachkraft (m/w/d)

> AH: Koch (m/w/d)

> AH: Restaurantfachkraft (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. MS-Abschluss,

ab sofort bzw. 1.9.2020

BaderMainzl GmbH & Co. KG
Feldkirchen-Westerham, Bruckmiihl-Heufeld und
Rosenheim, Kontakt: Stephanie Thaler, 08063-81 09 96,
personal@badermainzl.de, www.badermainzl.de

> BM: Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

> BM: Kfz-Mechatroniker (m/w/d) fiir
Karosserieinstandhaltungstechnik

> BM: Fahrzeuglackierer (m/w/d)

> BM: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. guter qual. MS-Abschluss,
alle Stellen ab 1.9.2020

Backerei Konditorei Kuhn
KreuzstraRe/Valley, Kontakt: Martin Kuhn,
08024-905 80, info@kuhn-baeckerei.de,
www.kuhn-baeckerei.de

> Kuhn: Backer (m/w/d)

> Kuhn: Konditor (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss,
ab sofort bzw. ab 1.9.2020

e-norm GmbH

Feldkirchen-Westerham, Kontakt: Christian Spiegelsber-
ger, 08063-20 01 0, info@e-norm-schaltanlagen.de,
www.e-norm-schaltanlagen.de, ab 1.9.2019

> Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

mind. qual. MS-Abschluss

CBraur

Stall Einrichtungen

Stecksystem fiir
das-Einhd@ngen
von Holzbalkonen

Goka-Dibel + Schrauben

EDER GmbH

Tuntenhausen, Kontakt: Teresa Kaffl, 08067-18 17 33,
t.kaffl@eder-gmbh.de, www.eder-gmbh.de

alle Stellen ab 1.9.2020, mind. mit qual. MS-Abschluss:
> EDER: Kaufmann (m/w/d)

® im GroR- & AuRenhandel ¢ im Einzelhandel

o fiir Biiromanagement e fiir Informatik

e fiir Industrie

> EDER: Mediengestalter fiir Printmedien (m/w/d)

> EDER: Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d)
> EDER: Fachinformatiker Anwendungsentwicklung
(m/w/d)

> EDER: Mechatroniker fiir Land- & Baumaschinen (m/w/d)
> EDER: Metallbauer Fachrichtung Fahrzeugbau (m/w/d)
> EDER: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

> EDER: Fachlagerist/-in (m/w/d)

> EDER: Verkaufer (m/w/d)

> EDER: Handelsfachwirt (m/w/d)

> EDER: Duales Studium (m/w/d)

Elektro Weber

Feldkirchen, Kontakt: Bettina Weber,

08063-80 75 80, bw@elektro-weber-gmbh.de
www.elektro-weber-gmbh.de, ab 1.9.2020

> EW: Elektroniker, Fachrichtung Energie- und
Gebédudetechnik (m/w/d)

> EW: Informationselektroniker Fachrichtung
Gerdte- & Systemtechnik (m/w/d)

> EW: Kaufmann im Einzelhandel (m/w/d)

> EW: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

> EW: Kaufmann Biiromanagement (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss

ERGO Beratung und Vertrieb AG
Ottobrunn, Kontakt: Dagmar Beyer, Tel. 089-62752260;
dagmar.beyer@ergo.de, www.ergo.de, zum 1.9.2020

> ERGO: Kaufmann Versicherungen & Finanzen (m/w/d)
® Fachrichtung Versicherung (im Vertrieb), Bad Feilnbach
> ERGO: Dualer Student (m/w/d), Bachelorstudiengang

fir alle zutreffend: mittlerer Schulabschluss;

=

e

= SalzstraBe 11

Unterreit 4 « 83620 Feldkirchen-Westerham

www.schroeder-web.eu

Telefon 08063-228 +-Fax 08063 -79 55

www.braun-stalleinrichtungen.de
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Schréder und Schroder
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Tel: +49 8063 20783-0
Fax: +49 8063 20783-29

GEMA-Technik

Bruckmiihl, Kontakt: Andrea Stiller, 08062 - 725 11 02,
andrea.stiller@gema-technik.de, www.gema-technik.de
> GT: Verfahrensmechaniker fiir Kunststoff &
Kautschuk (m/w/d) Fachrichtung Formteile

> GT: Feinmechaniker (m/w/d)

Fachrichtung Formenbau

mind. qual. MS-Abschluss, ab 1.9.2021

hagebaumarkt

Bruckmiihl, Kontakt: Rainer Lampersberger, 08061-393 70,
bewerbung@schneider.hagebau.de
www.hagebaumarkt-schneider.de, ab 1.9.2020

> HB: Einzelhandelskaufmann (m/w/d)

> HB: Fachlagerist/-in (m/w/d)

> HB: Fachlogistiker/-in (m/w/d)

> HB: Verkdufer/-in (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss

Hohenrainer Delikatessen GmbH
GroRhohenrain, Kontakt: Veronika Schweiger, 08063-97
41 85, personalabteilung@hoehenrainer.de
www.hoehenrainer.de

> HD: Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w)

> HD: Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w)

> HD: Industriekaufmann (m/w)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschl., ab 1.9.2020

Josef Lohmayr GmbH
Holzkirchen/Foching, Kontakt: Herr Lohmayr / Frau
Huber Tel. 08024 470 273-0, info@lohmayr-bau.de
www.lohmayr-bau.de

> Lohmayer: Ausbildungsplatz Maurer (m/w/d)
Anforderungen: qual. MS-Abschluss, ab 1.9.2020

Demmel Heizung und Sanitdar GmbH
Bad Aibling, Kontakt: Bettina Demmel, 08061-908 70,
job@demmel-gmbh.de, ab sofort bzw. 01.09.2020

» DEMMEL: Anlagenmechaniker (m/w/d)

B schroderundschroder
STEUERBERATER

B Andrea Schroder
Steuerberaterin

Fachberaterin fiir
internationales Steuerrecht

83620 Feldkirchen-Westerham

a.schroeder@schroeder-web.eu

B Mike Schréder
Steuerberater

m.schroeder@schroeder-web.eu



Azubi Bors

Klier - Sanitar, Heizungs- & Klimatechnik
Feldkirchen, Kontakt: Karl-Heinz Klier, 08063-805 60,
info@klier-shk.de, www.klier-shk.de

> Klier: Anlagenmechaniker (m/w/d)

mind. erfolgr. MS-Abschluss, ab 1.9.2021

Neenah Gessner GmbH

Bruckmiihl und Feldkirchen-Westerham
Kontakt: Simon Gebhardt, Tel. 08062-70 32 92,
s.gebhardt@neenah.de, www.neenah-gessner.de,
alle Stellen ab 1.9.2020

> NG: Verfahrensmechaniker fiir Kunststoff &
Kautschuktechnik (m/w/d) mind. guter qual.
MS-Abschluss

> NG: Papiertechnologe (m/w/d)

mind. guter qual. MS-Abschluss

> NG: Fachinformatiker fiir Systemintegration
(m/w/d) mindestens Mittlere Reife

SALUS Haus GmbH & Co. KG

Bruckmiihl, Kontakt: Ingrid Grabichler, 08062-90 11 59,
personal@salus.de, alle Stellen ab 1.9.2021

> SALUS: Chemikant (m/w/d) Mittlere Reife

> SALUS: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

qual. MS-Abschluss

> SALUS: Fachlagerist (m/w/d) qual. MS-Abschluss
> SALUS: Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
qual. MS-Abschluss

> SALUS: Mediengestalter (m/w/d) Mittlerer Reife

»> SALUS: Freiwilliges Okologisches Jahr im Auwald
Biotop Alter: zwischen 16 & 27 Jahren, Dauer: 1 Jahr

Tychsen mattina GmbH

Kolbermoor, Kontakt: Petra Janeczka, 08031-22 00 46 20,
info@tyma.de, www.tyma.de,

> TM: Medientechnologe Siebdruck (m/w/d)

ab sofort bzw. 1.9.2020

P.S.R.G. Steuerberatungsgesellschaft mbH
Kolbermoor, Kontakt: Herr Stb. Robert Gratt und Herr
Stb. Andreas KannengieRer, Tel. 08031-950 450,
info@psrg-sth.de, www.psrg-stb.de, ab 1.9.2021

> PSRG: Steuerfachangestelllter (m/w/d)

mind. Mittlere Reife, Abschluss Wirtschaftsschule

ORTHOPAD

FELDKIRCHE

Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit ab sofort gesucht

Wir bieten: Gute Weiterbildungschancen, vielseitiges

Tankbau Willberger

Feldkirchen-Westerham Kontakt: Albert Willberger,

Tel. 08063-51 39, info@willi-tank.de, www.willi-tank.de
> TW: Verfahrensmechaniker fiir Kunststoff- &
Kautschuktechnik (m/w/d)

mind. erfolgr. MS-Abschluss, ab 1.9.2020

E
N

AZUBIBORSE

Werkers Welt und LHG Markt
Feldkirchen-Westerham, Kontakt: Norman Wittur,
08063-8057-0, feldkirchen@werkerswelt-schneider.de,
www.hagebaumarkt-schneider.de

> WW: Verkdufer (m/w/d)

> WW: Kaufmann (m/w/d) im Einzelhandel

fur alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss,

ab 1.9.2020

Strobl & Schon Steuerberater PartmbB
Feldkirchen-Westerham Kontakt: Annemarie Strobl
a.strobl@steuerkanzlei-strobl.info,
www.steuerkanzlei-strobl.info

> S&S Kaufmann fiir Biirokommunikation (m/w/d)

ab 1.9.2020

Melden Sie uns Ihre Ausbildungsplitze:
redaktion@mangfallthaler.de | Der Abdruck der Ausbildungsstellen
erfolgt ohne Gewdhr — Anderungen/Irrtiimer vorbehalten. Abdruck
erfolgt nach Datum Meldeeingang. Auf werbering.ro sind
unbegrenzt Pldtze verfiigbar.

Stellen Sie kostenfrei Ihre Ausbildungsplitze online auf:
www.werbering.ro

!mme%o

| Informatior

TEAMGEIST?

~ Im Team sind wir starker!

Dafiir suchen wir Dich.

Elektroniker/-in

Spektrum, faire Arbeitszeiten- und Urlaubsgestaltung.

Jetzt bewerben: druwe.bischoff@t-online.de

Dr. med. Uwe Bischoff, Dr. med. Brigitte Schweier

www.orthopaedie-feldkirchen.de

Endoprothetik « Sportmedizin * Physikalische Therapie

Fachrichtung Energie- & Gebaudetechnik (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt:
bw@elektro-weber-gmbh.de

Elektro Weber GmbH, SalzstraBe 11, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-80 75 80 | Ansprechpartnerin: Bettina Weber

Chirotherapie « Ambulante & Stationdre Operationen

www.elektro-weber-gmbh.de
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GESCHAFTSWELT

 Josef HAYER|

Raumausstatter - Meisierbgirieb
LEBENSRAUM ZUM WOHLFUHLEN

Beratung - Planung - Ausfihrung

Schweimer

Meisterbetrieb
Ofenbau
Fliesen- u. Mosaikverlegung

Rhonbergstr. 21

Bodenbelags- und Polsterarbeiten aller Art ssm%g;;g};;;jl;%ﬁben
Sonnenschutzanlagen
Ausstellung:

Rosenheimer Str. 3a
83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063/6149

Insektenschutzsysteme A E
% Gardinen- und Tapezierarbeiten
Raumausstattung Mayer GmbH - Burgstrafie 12 - 83620 Vagen

Telefon (0 80 62) 13 24 inffo@raumausstatter-mayer.de
Telefax (0 80 62) 84 97 www.raumausstatter-mayer.de

KUCHE, BAD & WOHNEN

WINKLEREE  aus meisternano ror S.EE'F‘EEB”&‘F 23052 Kirchdorta.

KUCHENBAU & EINRICHTUNG

Telefon: 08062-1478
Kompetenz und, Exfahnrung office@anton-stahuber.de

Unsere Leistungen auf einem Blick:

- individuelle Bider-Neugestaltung

- Solare Frischwasser-Erwarmung

+ Warmepumpen

« Blockheizkraftwerke

v_\_:(v'\liw.winkler-kuecheh.' e « Diverse Heizungsanlagen:

Ol-/Gas-Brennwert, Pellets, Scheitholz, Hackschnitzel

Rosenheimer Str. 4-6 Telefon: +49 (0) 8063-207 46 88 « Kunden- und Wartungsdienste

83620 Feldkirchen-Westerham Mobil: +49 (0) 175-41 72 638

DARCHINGER

LECHNER

Busreisen émbn

Wirsindllhrichtiger

LECHNER
-Gruppe

BRILLEN &
KONTAKTLINSEN

Bitte vereinbaren Sie
einen Termin mit uns:
Tel. 08063.66 00

Dorfplatz 2
83620 Feldkirchen-W.
www.optik-meirandres.de

Irschenberg - Telefon 08025 - 280 40 - Fax 280 444
info@lechner-busreisen.de - www.lechner-busreisen.de

e

die raum/|verteiler T

immobilien GrmbH e

e . G4 BELLEVUE
Immobilien erfolgreich verkaufen | M P NGENTS |

ist kein Zufall, sondern Konzept. g 2020

Kontaktieren Sie uns!

die raumverteiler | immobilien GmbH  tel 08062-72 581 0

Bahnhofstr. 1in 83052 Bruckmiihl info@dieraumverteiler.de www.dieraumverteiler.de
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Wilde Keauntorwelt

illkommen liebe Un-
kraut-Freunde! ! Es ist
Sommerzeit, Wander-

zeit, Badezeit und natiirlich
Kréduterzeit. Jetzt verwohnt
uns die Natur wieder mit einer
groRen Auswahl an hilfreichen
und schmackhaften Krdautern,
von denen viele nun in ihrer
vollen Bliite stehen.

Farblich etwas unscheinbar,
aber keineswegs weniger wert-
voll ist unsere altbewédhrte
Schafgarbe (Achillea millefoli-
um). Sie ist unglaublich vielsei-
tig einsetzbar, unter anderem
bei Magen- und Darmbe-
schwerden und in der Frauen-
heilkunde. Neben ihrer
krampflosenden und entziin-
dungshemmenden Eigenschaft
war die Schafgarbe frither auch
wegen ihrer blutstillenden Wir-
kung ein geachtetes Wund-
kraut. In Verbindung mit Rin-
gelblume und jungen Himbeer-
bléttern ldsst sich mit ihr eine

heilsame Hautsalbe herstellen,
die zur Behandlung von kleine-
ren Hautverletzungen verwen-
det werden kann.

HEILSAME HAUTSALBE

Stellen Sie eine Krdutermi-
schung zu gleichen Teilen aus
Schafgarbe, Ringelblume, jun-
gen Himbeerbldttern her (Blii-
ten und Blétter). Erwdrmen Sie
etwa 300ml Olivendl auf 60
Grad und riithren Sie eine gro8e
Hand voll dieser Krautermi-
schung ein. Anschlieend fiir
30 Minuten unter stetem Riih-
ren auf Temperatur halten. Nun
das Ol abseihen, abpressen, in
einem sauberen Topf nochmals
erwdrmen und 20g reines Bie-
nenwachs darin schmelzen.
Topf vom Herd nehmen, fiir ein
paar Minuten weiterriihren,
dann in Salbenddschen fiillen.
Verschliefen erst nach dem
Aushirten. Fertig! ~
Text: aj

Natiirlich gegen Miicke und Co

ckensprays auf natiirlicher

Basis gibt es viele Rezepte.
Alle enthalten i#therische Ole.
Dabei ist wichtig, dass diese ab-
solut rein sind. Kaufen Sie sie
am besten in der Apotheke.

F iir die Herstellung von Mii-

Geeignet sind zum Beispiel Cit-
ronella-, Eucalyptus-, Lavendel-,
Rosmarin-, Pfefferminz- oder
Teebaumol — das kommt darauf
an, was man selbst gerne riecht.
Basis fiir das Spray sind Alkohol
(mindestens 40 Prozent), der mit
Wasser oder Griinen Tee ge-
mischt wird, oder auch ein Mix
aus Apfelessig und Hamamelis-

wasser. In diese Losungkommen

einige Tropfen der ausgewéhlten
Ole: auf 100 Milliliter etwa fiinf
bis 30 Tropfen. Vorsicht: Nicht je-
der vertrigt jedes Ol, sensible

Haut kann allergisch reagieren.
Hat die Miicke doch zugesto-
chen, dann lindern Hausmittel
den Juckreiz: Lavendel oder Tee-
baumél, das man direkt oder
besser noch gemischt mit Oliven-
o6l auftupft, oder einen Brei aus
einem Teel6ffel Tonerde (mit
Wasser angeriihrt) und drei
Tropfen Pfefferminzol. Bei Wes-
pen- und Bienenstichen haben
sich Apfelessig oder ein Stiick
rohe Zwiebel bewdhrt.

~
Text:cm

GUT ZU WISSEN

5 FUR DICH!

Viel zu Schultern Mit Sicherheit wird die Schultermuskulatur
in unserem jetzigen Alltag iiberbeansprucht. Dadurch steigt
auch die Wahrscheinlichkeit fiir Verspannungen und einer einge-
schrénkten Beweglichkeit in Armen und Schultern. So macht es
Sinn, regelmdRig die Schultern zu dehnen und dadurch auch eine
bessere Durchblutung zu erreichen. Gleich am Morgen mit einem
Handtuch im Bad, ldsst sich dieses Training regelmaRig durch-
fithren. Machen Sie diese Ubung zu einem festen Ritual.Nehmen
Sie eine aufrechte und entspannte Haltung ein. Mit der rechten
Hand halten Sie ein zusammengerolltes Handtuch und fiihren
den Arm so, dass sich der Ellbogen senkrecht iiber der rechten
Schulter befindet. Mit der linken Hand umfassen Sie nun hinter
dem Riicken von unten das zusammen
Hande sollen so weit wie mdglich
einander gefii

Karl Kleeblatt
Neuburgstr. 1d

MEISTERBETRIEB 83620 Vagen
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‘Wo wohnen Katzen? —
Im Miezhaus!

Was ist griin, gliicklich und
hiipft tiber’s Gras? — Eine Freu-
schrecke!

Der kleine Paul drangelt sich an
der Kasse vor und sagt flehend:

,Konnten Sie mich bitte zuerst
bedienen? Mein Vater sitzt zu
Hause und wartet.“ — ,Was soll
,Eine Rolle Toi-

14

lettenpapier, bitte!

es denn sein?“ —

Zwei Fliegen gehen auf einer
Glatze spazieren. ,Erinnerst Du
Dich noch? Frither haben wir
hier Verstecken gespielt.“

olksfeste, Johannifeiern,
V Musikfestivals — alles ab-

gesagt, und bei Geburts-
tagspartys soll auch der Ab-
stand eingehalten werden. Wo
bleibt da der Spaf3? Wir mei-
nen: Lasst ihn euch nicht ver-
derben. Trefft euch mit euren
Freunden im Garten und
macht mal wieder ein paar
Spiele. Wir haben einige zu-
sammengesucht, die sogar mit
Abstand moglich sind.

Klassiker fiir jedes Alter:
Schnick Schnack Schnuck,
Hangman, Montagsmaler und
Stadt/Land/Fluss — die kennt
jeder, deshalb sparen wir uns
die Erkldrung. Ganz spontan,
weil man dafiir nichts braucht,
konnt Thr spielen: ,Ich packe
meinen Koffer“ (die Spieler
nennen einer nach dem ande-
ren einen Gegenstand, den sie
mit in den Urlaub nehmen wiir-

Traditionsecher!

HOAGASCHT

Ursprung des Wortes ist der Heimgarten. Dort auf der
Hausbank haben sich friiher die Nachbarn getroffen und
manchmal gemeinsam musiziert. Heute meint man mit
Hoagascht ein Musikanten- und Sangertreffen innerhalb
der Volksmusik, meist in einer Wirtschaft bei Speis und

Trank. Es gibt moderierte mit festem Programm, nach wie
vor aber auch offene, zu denen jeder kommen und ein
Stiick vortragen kann. Manchmal spielen oder singen die
Gruppen spontan zusammen. Zum Ende tragen sie
traditionell ein gemeinsames Stiick vor.

Text: cm

mobitherm.

mobile Warme

Ihr Partner fiir mobile Warme!

© Mobile Heizzentrale

e Mobile Elektroheizung

e Mobile Warmluftheizung
¢ Mobile Entgasung

¢ Mobile Entfeuchtung

¢ Mobile Wasserenthértung
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TEL
FAX
MOBIL
MAIL

www.mobi-therm.de

SPASS HABEN =

den; dabei muss jeder, der an
der Reihe ist, alle schon ge-
nannten Gegenstdnde aufzédh-
len und einen weiteren hinzu-
packen) oder ,,Verbotenes Wort“
(ein bestimmtes Wort wird ver-
boten, dann werden einem
Spieler Fragen gestellt, die er
beantworten muss, ohne dieses
verbotene Wort zu sagen; die
anderen versuchen aber, genau
dieses Wort aus ihm heraus zu
kitzeln); ,,Wer zuerst lacht“
(zwei Spieler sitzen sich gegen-
tiber und versuchen, den ande-
ren durch Grimmassen zum
Lachen zu bringen; wer zuerst
lacht, muss eine Aufgabe erfiil-
len, z.B. Kniebeugen oder Pur-
zelbdaume machen). Wenn ihr
Euch auspowern wollt: Gum-
mitwist oder Sackhiipfen (geht
auch mit Leinentaschen oder
grolBen Miillsdcken). Und wenn

Thomas Fischhaber

i

_— |
SCHREINEREI

es im Sommer auch mal nass
werden darf: Wasserbomben-
Ping-Pong (zwei Spieler werfen
sich Wasserbomben zu und ge-
hen dabei immer weiter ausein-
ander; wenn mehrere mitspie-
len, stellen sie sich im Kreis
auf). Geschicklichkeitsspiele,
bei denen man nebenher ge-
miitlich ratschen kann, sind
Dosenwerfen oder Dart. Ganze
Nachmittage oder Abende
konnt Thr mit Activity verbrin-
gen. Wer gerne an Kriminalfal-
len tiiftelt, der sollte sich die
»Black Stories“ schenken las-
sen. Hier geht es um seltsame
Begebenheiten, die aufgeklért
sein wollen, wobei die ,Detekti-
ve“ Fragen stellen miissen, die
mit ,Ja“ oder ,Nein“ zu beant-
worten sind. ~

Text: cm Bild: shutterstock

INNENEINRICHTUNG
FENSTER & TUREN
MASSANFERTIGUNG

Wohnen mit Holz - natiirlich & individuell

Dorfstr. 15

83620 Kleinhéhenrain

Tel: 08063 — 80 84 75

Fax: 08063 — 80 84 76
info@schreiner-fischhaber.de
www.schreiner-fischhaber.de

Besuchen Sie unsere
Ausstellung:

FISCHHABER

Fenster & Tiiren



Bauernmarkte
Mittwoch SchloBberg neben d. Kirche
Donnerstag Miesbach am Marktplatz
Samstag Rosenheim, Ludwigsplatz
Marktfahrzeuge
Dienstag Bad Aibling, Marienplatz
Dienstag Miinchen, Max-Josephs-Platz
Dienstag Siegertsbrunn, Rosenheimer Str.
Mittwoch Miinchen, Mariahilfplatz
Mittwoch Miinchen, Mangfallplatz
Mittwoch Miinchen, HeiglhofstraBe
Donnerstag Miinchen, St. Anna Platz
Donnerstag Miinchen, Rosenkavalierplatz
Freitag Miinchen, Riem-Arcaden
Freitag Perlach, Theodor-Heuss-Platz
Samstag Holzkirchen am Marktplatz
Samstag Miinchen, Graubiindner Strale
Samstag Miinchen, Mariahilfplatz

9.00 -
8.00 -
8.00 -

9.00 -
11.00 -
14.30 -
8.30 -
14.00 -
13.00 -
11.00 -
8.30 -
10.00 -
13.00 -
7120 =
0 =
7.30 -

13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr

12.00 Uhr
18.00 Uhr
17.00 Uhr
13.00 Uhr
17.30 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr
17.30 Uhr
12.30 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr

Unser Lieferservice

Liebe Freunde & Kunden der Hofbackerei Steingraber, fiir alle
Biirgerinnen und Biirger bieten wir ab einem Bestellwert von
€50 aus dem Gesamtsortiment weiterhin unseren kostenlosen
Lieferservice in den Gemeindebereichen Vagen, Feldkirchen-

Westerham sowie Bruckmiihl an.

Wir nehmen lhre Bestellung fiir Backwaren, Lebensmittel sowie
sonstige Lebensmittel telefonisch oder gerne per Mail entgegen..

Q\QQB.ACR G'?F/

STEINGRABER

Vagen im Mangfalltal
5 seit 1876

a&C
lOIogian dy“’«“‘“s

Augustangebote* aus
dem Biomarkt in Vagen

WELEDA Citrus Deodorant 100 ml 8 ,99 €

WELEDA Salbei Deodorant 100 ml| 8,99 €

*giiltig vom 1.-31. August 2020
solange der Vorrat reicht,
Irrtiimer vorbehalten

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 6.30 bis 18 Uhr

Sa: 6.30 bis 13 Uhr

So: 7.30 bis 10.30 Uhr

Neuburgstr. 2, 83620 Vagen
Tel. 08062-12 33

TELEFON: 08062-12 33
E-MAIL: info@hofbaeckerei-steingraber

Bestellschluss ist jeweilig am Vortag um 16 Uhr.
Die Ware wird dann gepackt und morgens angeliefert.
Liefertage sind Dienstag bis Samstag (Abfahrt ca. 8 Uhr).

Vielen Dank & bleiben Sie gesund!
Euer Team der Hofbackerei Steingraber in Vagen

Lebensqualitat fiir Mensch & Tier und ein

verantwortungsvoller Umgang mit der Natur.
frisch. regional. gut. Die Hofbackerei Steingraber

Aktuelles auch auf unserer Facebook Seite:
Hofbackerei Steingraber

www.hofbaeckerei-steingraber.de



Weil die Sparkasse verantwortungsvoll
mit einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Autokredit.

] Sparkasse
spk-ro-aib.de Rosenheim-Bad Aibling

s

F bikeway

Motorradbekleidung seit 1984

—
o —

== NEU: E-BIKES
¥ Ab sofort gibt es bei uns E-Bikes

(msa-germany, bionicon, trenoli)
Support und Zubehor!

Motorrudbekleidung & Technik

* Held, Rukka, Shoei, Daytona, -~ -
Dainese, Stadler, AGV, uvm. <

o Wunderlich Premium Partner = =

® Auch Second Hand S

Miinchener Str. 9-11 1 1 .
e St 1 eerham  BESUCheN Sie auch unseren Onlineshop:

Tel: 08063-203 94 31



