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Alle Filialen und Aktuelles finden Sie auf unserer
neuen Website unter: www.baeckerei-anders.de




uhig geworden ist es in den letzten Monaten — das 6ffentliche

Leben lag Corona bedingt im Winterschlaf, und auch im pri-

vaten Umfeld waren Begegnungen nur noch im allerengsten
Familienkreis moglich. Wir allen wiinschen uns nichts mehr als
wieder zu spiiren, was Leben bedeutet — ohne Angst und Abstand
und mit Planungssicherheit fiir Unternehmer, Kultur- und Bil-
dungseinrichtungen.

Es bedarfin allen Bereichen grofle Anstrengungen, den Kopf wieder
frei zu bekommen fiir einen Neuanfang nach diesen herausfordern-
den Zeiten. Den Mut nicht zu verlieren, wieder Hoffnung zu schop-
fen und die Kraft dafiir aufzubringen, wieder wachsen zu diirfen —
emotional und existenziell. Der Friihling macht es uns sicher kor-
perlich und seelisch etwas einfacher, in der Natur wieder fiir alles,
was jetzt vor uns liegt, auftanken zu konnen. In dieser Ausgabe ha-
ben wir uns daher raus in den Garten begeben und viele schéne und
praktische Tipps und Geschichten fiir Sie zusammengestellt.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen, dass wir wieder mit ech-
ten Perspektiven — nicht nur im Garten - feste Wurzeln bilden kén-
nen und unsere Bemiithungen fiir das Jahr 2021 wieder kraftvolle
Friichte tragen werden. Ihre Christine Knoll ~
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MANGFALLTA

www.gutscheine-mangfalltal.de

m Dezember haben wir unsere Gutscheinaktion im Mangfall-

tal in Kooperation mit dem Wirtschaftsforum Mangfalltal, der

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling und den Kommunen Feld-
kirchen-Westerham, Markt Bruckmiihl, Tuntenhausen sowie den
Stiddten Bad Aibling und Kolbermoor gestartet - dann kam der 2.
Lockdown. Trotz allem wurde in den letzten Wochen bereits eine
beachtliche Summe an Gutscheinen auf unserem Portal gekauft.

Jetzt hoffen wir, dass mit den ndchsten Offnungen diese Gutscheine
auch in den Handel kommen und wir auf diesem Wege zumindest
einen kleinen Beitrag fiir die Starkung unserer Region leisten kon-
nen. Daher auch hier noch einmal der Aufruf an alle Einzelhédndler
und Unternehmen, sich auf dem Portal kostenfrei als Akzeptanzstel-
le einzutragen. Machen Sie mit und registrieren Sie sich kostenfrei
und einfach: Schreiben Sie eine E-Mail mit Betreff ,Anmeldung
Mangfalltaler Gutscheine” mit Ihren Firmendaten an:
anmeldung@gutscheine-mangfalltal.de

Bei Fragen kionnen Sie sich jederzeit an uns wenden:
Christine Knoll, 08063 200 60 10, c.knoll@text-hoch-drei.de

Weitere Informationen hierzu erhalten Sie auf:
www.gutscheine-mangfalltal.de/haendler
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O «urz informiert:

Neuigkeiten im BDS & Werbering Mangfalltal

Wechsel und Erweiterung im Vorstand

Marion Gartmaier unterstiitzt unseren Vorstand seit Ende des letzten
Jahres nun als Schriftfiihrerin und ibernimmt das Amt von Bettina
Demmel im BDS und Werbering Mangfalltal e.V.. Frau Gartmaier ist
seit vielen Jahren als Finanzdienstleisterin in Bruckmiihl und im
Mangfalltal etabliert, und wir freuen uns tiber diese kompetente Un-
terstiitzung. Wir bedanken uns ebenfalls bei Bettina Demmel fiir
ihre grofartige Arbeit in den letzten Jahren und freuen uns, dass sie
uns weiterhin ehrenamtlich unterstiitzt.

Thorsten Leidag-Hartlmaier wurde in den erweiterten Vorstand des
BDS Mangfalltal berufen und ist in Bad Aibling auch vor Ort als
BDS-Ansprechpartner in seiner Wirtschaftskanzlei Sparrings &
Partner fiir Sie erreichbar:

Telefon: 08061-3461 550, E-Mail: tleidag@sparringspartner.gmbh

Weitere Aussichten

Nachdem wir unsere sehr beliebte Jahresabschlussveranstaltung im
Januar nicht durchfiihren konnten und noch keine Mitgliederver-
sammlung persdnlich méglich war, planen wir sobald als méglich
eine kombinierte Veranstaltung. Wir hoffen, dass wir das fiir den
Sommer konkretisieren konnen. Eine Fortfithrung der Reihe , Losun-
gen mit Perspektiven® mit praxisnahen Seminarabenden werden wir
ebenfalls mit aktuell angelehnten Themengebieten in diesem Jahr
wieder anstof3en.

Wir méchten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei allen Mitgliedern
bedanken, dass Sie uns in den vergangenen schwierigen Zeiten die
Treue gehalten haben und trotz personlicher Entbehrungen weiter-
hin unterstiitzen. Wir freuen uns umso mehr, wenn wir uns dann
wieder personlich sehen und austauschen konnen.

Ihre Christine Knoll, Michael Weber und Robert Schlamp sowie das
gesamte Vorstandsteam
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Werbering
Mangfalltal e.V.

mobitherm.

mobile Warme

Ihr Partner fiir mobile Warme!

e Mobile Heizzentrale
« Mobile Elektroheizung TEL
* Mobile Warmluftheizung L

. MOBIL
¢ Mobile Entgasung MAIL
e Mobile Entfeuchtung
¢ Mobile Wasserenthértung

www.mobi-therm.de

t_er Stein von Lucie Knoll
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Bunte Steinschlangen fiir unsere Gemeinden - Mitmachaktion
Wer hat nicht schon einmal Fotos gesehen von ,,Schlangen“ aus bun-
ten Steinen, die sich am Rand von Wegen oder Anpflanzungen ent-
langwinden? Jemand beginnt mit einem Kopf, und dann machen vie-
le mit, bemalen zuhause einen Stein und legen in an die Schlange an.
So wichst das gemeinschaftlich geschaffene Tier und tragt die fanta-
sievolle Handschrift vieler Menschen.

Das Team des Mangfallthalers sto3t nun eine solche Steinschlangen-
Aktion in Feldkirchen-Westerham, Bruckmiihl und Bad Aibling an.
An mehreren Stellen liegen ab dem 13. Mirz bunte Schlangen-Kopfe,
die darauf warten, dass ihnen viele kreative Hobbymaler zu einem
langen Korper verhelfen. Das Mangfallthaler-Team méochte vor allem
Kinder zum Mitmachen auffordern, aber natiirlich diirfen auch Ju-
gendliche und Erwachsene zum Pinsel greifen. Die Schlangen sollen
Hingucker werden, an denen viele ihre Freude haben. Bei der Wahl
der Motive fiir die Steine darfjeder seine Fantasie freien Lauflassen.
Ob Ornamente oder Blumen, Punkte oder Streifen, ein ganzes Bild
oder ein netter Spruch —alles ist erlaubt und erwiinscht.

Wer sich dieser Aktion noch anschlieBen méchte — auch als Unter-
nehmer oder Privatperson, kann sich gerne mit uns in Verbindung
setzen. Kontakt: Christine Knoll (1. Vorsitzende Werbering & BDS
Mangfalltal), 08063-200 60 10, c.knoll@text-hoch-drei.de

Digitaldruck und

Offsetdruck aus
Meisterhand -

seit 12 Jahren
ganzin lhrer Néihe.

hummeldruck

Dorfstralle 19 - 83043 Bad Aibling
Telefon 080 61/349929-1 « www.hummeldruck.de




GESCHAFTSWELT

SEBASTIAN APOTHEKE - Fit fiir die Zukunft

Der Abholautomat — Technik
fiir den Kundenservice

Trotz unseres umfangreichen
und laufend gepflegten Waren-
lagers kommt es LEIDER vor,
dass ein Medikament vergriffen
oder nicht vorratig ist und be-
stellt werden muss. Fiir Patien-
ten, die ihre bestellte Ware au-
Rerhalb der Offnungszeiten ab-
holen mochten, haben wir ei-
nen Abholautomaten in Bruck-
miihl installiert. Der Automat
befindet sich wind- und wetter-
geschiitzt im Eingangsbereich
der Apotheke. Die Bedienung
ist sehr einfach und erfolgt tiber
einen Zahlencode. Der Automat
verfiigt tiber 21 Ficher, womit
stets genug Platz fiir Abholun-
gen da ist. Fragen Sie uns, es ist
kinderleicht und sicher!

Vollautomatisches Roboter-
Warenlager mit iiber 17.000
vorritigen Artikeln

Unser Kommissionierautomat
der Firma Gollmann nimmt

uns das ldstige Zusammensu-
chen der Medikamente ab, hilt
das Warenlager aktuell und ver-
schafft uns so viel mehr Zeit fiir
das Wesentliche — die Beratung
unserer Kunden!

Sebastian Apotheke Bad Aibling
Kirchzeile 6, 83043 Bad Aibling

Telefon: 08061-79 08
www.apotheke-aibling.de

sebastian i) apotheke

Alles Gute fiir Ihre Gesundheit

Ihre Apotheke in Bad Aibling & Bruckmiihl

CallMyApo App

Sie wollen sich kiinftig lange
Wartezeiten und doppelte
Wege ersparen? Dann nutzen
Sie unsere neue Apotheken
App (erhédltlich im Apple App
Store und Google Play Store)
fiirs Smartphone und bestellen
bequem per Foto, Text- oder
Sprachnachricht.

Telefon: 08062-27 096 27

www.apotheke-bruckmiihl.de

Sebastian Apotheke Bruckmiihl
Gewerbepark 22, 83052 Bruckmiihl

Online Shop

Hier bieten wir sowohl den
Versand von Arzneimitteln an
als auch Click and collect, das
heif$t von zu Hause aus bestel-
len und dann alles fix und fer-
tig in der Apotheke abholen!
Infos dazu finden Sie auf unse-
rer Website:
www.sebastian-apo.de

m Online Shop

m Bestell App

B 24h Abholautomat (in Bruckmiihl)
m Automatisches Warenlager

m eRezept — Wir sind bereit
flr den Start 2022!

m Lieferservice bei Bedarf

Unsere Philosophie

Ganz oben steht bei uns die in-
dividuelle, qualifizierte und
persdnliche Beratung von
Mensch zu Mensch! Wir bera-
ten Sie zu allen Fragen iiber
Arzneimittel und zu allgemei-
nen Gesundheitsbelangen.
Dazu zdhlen Fragen zu Wir-
kung, Wechselwirkungen und
Nebenwirkungen von Arznei-
mitteln und alternativen Heil-
methoden ebenso wie eine in-
dividuelle Beratung zu Kosme-
tikprodukten oder Nahrungser-
ganzungsmitteln. Gerne helfen
wir Thnen mit Rat und Tat bei
Fragen zu Krankenpflege- und
Inkontinenzprodukten weiter.

Beraten werden Sie bei uns aus-
schlieBlich von qualifizierten
pharmazeutischen Fachkraf-
ten. Alle ApothekerInnen und
pharmazeutisch-technischen
AssistentInnen bilden sich
standig fort und geben ihr er-
worbenes Wissen im Betrieb
weiter.

Es ist unser Anspruch, dass Sie
sich aufunseren Rat und unsere
Dienstleistungen verlassen
konnen. ~

Bei uns hat die Zukunft schon begonnen:

Service fur
Gesundheit

sebastian &) apotheke

Alles Gute fiir hre Gesundheit

ANZEIGE



eh hinaus und sorg fiir

Dein Gliick®, rdt uns der

bekannte Schlusssatz aus
»2Candide“ von Voltaire. Doch
in Zeiten von stindig wech-
selnden Mafnahmen zur Co-
ronabekimpfung sind wir
stark eingeschrinkt, was unse-
re Freiheit betrifft. Ein positi-
ver Lichtblick fiir viele Men-
schen ist im Friihling der Weg
in den Garten, denn er verkor-
pert die Verbindung zur Natur
und eine Kraftquelle der Ruhe
und der Entspannung.

Im eigenen Garten zu arbeiten,
Blumen oder Gemiise anzusa-
en, Wachstum zu bestaunen
und gedankenverloren vor sich
hin zu werkeln - ldngst weil§
man um die stimmungsaufhel-
lende Wirkung von Gartenar-
beit. Endlich hat das Gedanken-
karussell Pause, endlich ist man
ganz bei sich und im besten Fal-
le mit beiden Handen in Mutter
Erde vergraben. Hier gilt es, kei-
nen Abstand zu halten, und
schmutzig machen ist erlaubt.
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Gartenfreunde kiimmern sich
fiirsorglich um ihre Pflanzen,
Straucher und Bdume, hegen
und pflegen sie, um sie stark und
widerstandsfdhig zu machen.
Doch was bekommt man dafiir
zuriick? Um einen vollen Ernte-
korb geht es nicht wirklich. Im
Garten stdrkt auch der Mensch

ten von Jahren nimmt der Gar-
ten einen wichtigen Platzim Le-
ben der Menschen ein — ob er
nun der Selbstversorgung dient
oder der Schonheit wegen be-
pflanzt wird. In der Vielfalt der
Giarten liegt ihr eigentlicher
Zauber; Jedes Land, jeder
Mensch vom Konig bis zum klei-

Hier darf jeder sein, wie er ist.
Sich frei und lebendig fiihlen, ganz im Moment
sein, einfach mal still sein.

seine eigenen Wurzeln und ,er-
det“ sich durch sein hautnahes
Tun in und mit der Natur.

Gartentherapie beispielsweise
findet als Ergdnzung in ganz-
heitlichen Behandlungen von
psychischen und physischen
Erkrankungen ihren wohlver-
dienten Platz. Nicht nur subjek-
tiv gefiihltes, gesteigertes Wohl-
befinden, sondern messbare Er-
folge wie zum Beispiel eine Ver-
besserung der Herzrate sind das
positive Ergebnis. Seit Hunder-

Megst
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EDEKA Markt Maruhn - Aiblingerstr. 41 -
7 08063 / 9737523 - Mia hamm off'n vo Mo bis Sa jeweils vo achte bis achte

83620 Feldkirchen-Westerham

nen Mann hat seine eigenen
Vorstellungen, Pline und Fanta-
sien im Garten umgesetzt. Altes,
wertvolles Wissen {iber Sorten,
Anbau und Pflege bis hin zur
Verwertung und Lagerung wur-
de und wird weitergeben - ein
unbezahlbarer Wissensschatz.

Hier darf jeder sein, wie er ist.
Sich frei und lebendig fiihlen,
ganz im Moment sein, einfach
mal still sein. Die Freude tiber
die selbst gepflanzten Wunder
der Natur ist sehr urspriinglich,

CBraur

Stall Einrichtungen

dankbar und bodenstdndig —
eine gekaufte Tomate, Gurke
oder Paprika kann niemals den
Wert der eigenen Ernte ersetzen.
Die Sehnsucht nach Garten
lasst die Menschen kreativ wer-
den. Bei Platzmangel oder in
Stddten gibt es bereits viele Ide-
en wie zum Beispiel Mietgidrten,
Dachbepflanzungen und witzi-
ge Behdltnisse auf kleinster Fla-
che, um ein bisschen Griin in
den eigenen Lebensraum zu in-
tegrieren.

Eine schone Entwicklung sind
Pflanzentauschbérsen, Initiati-
ven fiir die Rettung von nicht
normgerechtem Gemiise und
nicht zu vergessen, die liebevoll
gestalteten Hofldden fiir den re-
gionalen Einkauf: Ein gutes Zei-
chen, dass viele sich auf den
Wert von Nahrung und deren
Qualitédt neu besinnen. ~

Text/Bilder: schii

Stecksystem fiir
das Einhangen
von Holzbalkonen

Unterreit 4 « 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon 08063-228 » Fax 08063 -79 55

www.braun-stalleinrichtungen.de




er das Gartenparadies

von Bettina Preissinger

in Thal schon einmal
besichtigt hat, versteht sehr
gut, was die geschulte Garten-
biduerin damit meint. Aus ih-
rem Bauerngarten, angelehnt
an das Vorbild eines Kloster-
gartens, wurde im Laufe der
Jahre Bettina Preissingers
ganz individuelles, liebevoll
gestaltetes Gartenreich.

Die gelernte Dorfhelferin hat
nicht nur einen auch einen en-
gen Bezug zu der Medizin von
Hildegard von Bingen. Gegart-
nert wird nach dem Mondka-
lender von Maria Thun und im
heimischen Betrieb sowie bei
der Erndhrung der achtkopfi-
gen Familie werden diese posi-
tiven kosmischen Einfliisse ge-
nutzt.

Thren landwirtschaftlichen Be-
trieb fiihrt die Gro3familie aus
voller Uberzeugung biologisch.
Getreide wie beispielsweise
Emmer, Dinkel und Roggen
wird in Demeterqualitédt pro-
duziert, und die Milchkiihe
sind den gesamten Sommer auf
der angrenzenden Weide. Die
Schafe sind der biologische
,Rasenmdher“ im groflen
Obstgarten. Fiinf Kinder und
Familie, ein groBer Hof und
viele Tiere zu versorgen — bleibt
da noch Zeit zum ,Garteln“?
»Neben meiner alltdglichen Ar-
beit und den Kindern war es
mir wichtig, einen idyllischen,
aber pflegeleichten Garten an-
zulegen®, erzdhlt Bettina Preis-
singer. Das ist ihr gelungen.

Die Gartenb&uerin ist konse-
quent bei Pflanzen, die einfach
zu viel Arbeit machen, wenn sie
stindig krankeln: ,Aus Zeit-
griinden mochte ich nicht pép-
peln. Die Sorten miissen zu den
Gegebenheiten passen. Ich baue
nur unempfindliche, robuste
Kulturen an. Bei Krdutern habe
ich mich auf Hildegard von Bin-
gen Krduter spezialisiert, wie
zum Beispiel Quendel, Weinrau-

den Garten schweifen ldsst, in
dem es so viel zu entdecken gibt.
Umgeben ist der 1500 gm grof3e
Garten von Wald und Wiesen.
Der Fehlbach, gespeist vom
Uberwasser der Moosach, ist die
nattirliche Grenze zu Ebersberg.

Bliihender Naturgarten

Auf diesen traumhaften und
ungekiinstelten Garten sind
schon einige aufmerksam ge-

»Ich brauche nirgends anders hin,
denn daheim ist es so schon.“

te, Poleiminze und Wermut.
Mein rechteckiges Gemiisebeet
wollte ich verdndern; jetzt ist es
ein Rundbeet geworden, mit
tiber acht Metern Durchmesser.
Ich schitze es sehr, hier an die-
sem schonen Fleck Erde leben
und arbeiten zu konnen - und
die Arbeit in unserem Garten ist
mein liebstes Hobby”, freut sich
die 54-Jdhrige.

Ob Weidenzaun, Gartenhdus-
chen, Sitzgelegenheiten, Fisch-
weiher mit kleinem Inselmittel-
punkt oder die Wildblumen-Tul-
penspirale — alles ist mit Liebe
gestaltet und gepflegt. Getopfer-
te Pfostenhocker und weitere
kreative Ideen von Tochter Phi-
lomena, 14 Jahre, werden im ei-
genen Ofen gebrannt. Eine zau-
berhafte Terrasse an der
Moosach, gesdumt von hohen
Bdumen und Lilien vermitteln
den ersten wunderschonen Ein-
druck, wenn man als Besucher
die kleine romantische Briicke
uberquert und den Blick tiber

In der Zeitschrift
,Landlust“ sowie im Buch , Fas-

worden:

zination Bauerngarten“ gibt es
schone Beitrége dartiber.

2018 bewarb sich Bettina Preis-
singer bei dem Wettbewerb ,Wir
in Bayern“ — der schonste Bau-
erngarten wurde gesucht. Fiir
den Regierungsbezirk Oberbay-
ern wurde sie aus 100 Bewer-
bern ausgewdhlt, daran teilzu-
nehmen. Und kam sogar in die

Finalrunde. Das freut nattirlich
das Gartnerinnenherz!

Wer sich selbst ein Bild machen
mochte von dieser besonderen
Gartenanlage, kann gerne eine
professionelle Garten- und
Kréuterfiihrung fiir kleine oder
grofle Gruppen buchen unter
Bettina.Preissinger@ t-online.
de oder telefonisch 08065/1656.
Denn es wird sicher wieder eine
,hormalere“ Zeit nach Corona
geben. Ganz nach dem positi-
ven Motto der Gartenbduerin:
»Ich freue mich tiber alles, was
wichst und gedeiht. Es kann
sein, was mag auf der Welt - es
ist gut zu sehen, dass die Natur
immer wieder kommt.“ ~

Text: schii Bilder: Preissinger
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ie beste Zeit, einen Garten

anzulegen, war vor zwan-

zig Jahren. Die ndchstbes-
te Zeit ist jetzt“, rit das anspre-
chende und vielfiltige Pro-
gramm der Gartenbduerinnen
Rosenheim.

Doch was steckt eigentlich hin-
ter der Bezeichnung Gartenbdu-
erin? Ein landwirtschaftlicher
Betrieb, eine engagierte Bauerin
mit viel Liebe zu allem, was
wichst und blitht. Und eine
ganzheitliche Qualifizierung
durch das Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, um
das Hobby als Nebenerwerb be-
treiben zu konnen. Fiir die Bdue-
rinnen von heute soll durch die-
se Ausbildung eine Zuverdienst-
moglichkeit zur Landwirtschaft
geschaffen werden. Inhalt dieser
zweijahrigen Qualifizierung
sind Gartenbesichtigungen,
Fachvortrage unterschiedlicher
Referenten, Rechtliches und Un-
ternehmerwissen sowie eine
Friithjahrsversammlung - und
viel Geselligkeit aufgrund der
gleichen Interessen.

Viele Teilnehmer/Innen wuss-
ten zu Beginn der Qualifizie-
rung noch nicht konkret, was
sie daraus machen wiirden —

RTEL

aus ihrer ,Lizenz zum Garteln”.
Doch was die Damen aus ihrer
gemeinsamen Schulung indivi-
duell umgesetzt haben, ver-
dient groBen Respekt. Einige
schlossen sich zu den “Garten-
bduerinnen Rosenheim” zu-
sammen. Sie entwickelten ein
ganzjdhriges Programm, in wel-
chem jede sich auf ihre Art und
mit ihren speziellen Kenntnis-
sen einbringt. Interessierte kon-
nen aus gesunden, handwerkli-
chen oder kulinarischen Ange-
boten wihlen: Creme und Sal-
benkurs, Rauchern mit heimi-
schen Krdautern, Weidenflech-
ten, Bliitenfrithstiick und Kaf-
feeklatsch auf dem Bauernhof.

Lehrreiche Bauerngartenfiih-
rungen bieten Nahrung fiir
Geist und Auge: der Garten als
Seelennahrung, Gartenimpres-
sionen am Bach, Rhododend-
ronfithrung, Ein Bauerngarten
mitten im Ort oder die Krduter
der Jungfrau Maria. Wer sich fiir
Vortrage interessiert, findet The-
men wie Hoch- und Tischbeete
anlegen oder Gérten in Corn-
wall. Monika Pust aus Kolber-
moor ist eine der Gartenbdue-
rinnen und zustandig fiir die ge-
meinsame Homepage. Seit 2007
hat sie zahlreiche Vortrége tiber
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Themenbereiche der Ausbildung zur Gartenbduerinnen

Q Grundlagen Hausgarten: Pflanzen, Boden, Kulturarten, Gemiise -
Kréuter — Obst, Verfahren, Arbeitsgerate etc.

) Gartengestaltung und Floristik: Gestaltungselemente fiir Wohn- &
Nutzgarten, Kiibel- & Balkonbepflanzung, Zimmerpflanzen,
Grabgestaltung, Floristik im Jahreskreis

(> Dienstleistungen mit dem Garten: Mdglichkeiten als Einkommens-
quelle, erlebnisorientierte Freizeitleistungen, Angebotsformen,

Markt, Zielgruppen

> Angebotsentwicklung & -gestaltung
Qualitdtsstandards, Erstellung des eigenen Angebots,
Marketingkonzept, Wirtschaftlichkeitsherechnungen

¢ Kommunikation & Prisentation .
Prasentationen - Vorfiihrungen - Vortrdge - Fiihrungen - Workshops :
- Seminare - Beratungen, Arbeitsabldufe & Techniken, Logistik

> Einsatzméglichkeiten der Natur- & Erlebnispidagogik im Garten
Workshop, praktische Ubungsbeispiele & Entwicklung eigener Konzepte

Im Juni 2018 feierten die Gar-
tenbduerinnen ihr Zehnjihri-

Hoch- und Tischbeete gehalten
und freut sich, dass sie viele Teil-

nehmer/Innen dafiir begeistern
konnte. Die Alteren waren
gliicklich mit ihren Hochbeeten
- endlich Garteln in bequemer
Hohe ohne Riickschmerzen. Die
Jungen wagten sich mit dem
Hochbeet als Einstieg erstmals
an den eigenen Anbau. Die
Wachstumsbedingungen sind
bei dieser Anbauform hervorra-
gend. Vor allem Kinder garteln
gerne auf Augenhohe mit
schnell gedeihenden Pflanzen
wie Radieser]l und Salat.

SORGEN-

FREI FINAN-

ges und blicken auf viele ge-
meinsame Treffen, Aktionen,
schone Artikel in Biichern und
Gartenzeitschriften und auch
Beitrédgen im Fernsehen zurtick.
Ansprechpartner sind Christi-
ne Grabichler, 08020-434 und
Monika Pust, 08031-2301350.
Unter www.gartenbaeuerinnen-
rosenheim.de finden Sie das ge-
samte Programm. ~

Text: schii Bilder: Pust
Quelle: die-gartenbduerin.de

- Telefon 08025 - 280 40 - Fax 280 444

Irschenberg
info@lechner-busreisen.de - www.lechner-busreisen.de

Mit dem Volltilger-Darlehen der Allianz sichern
Sie sich glinstige Zinsen bis zur vollsténdigen
Riickzahlung Ihrer Immobilie. Ich berate Sie gerne.

Allianz ()
Stefan Englhart

Generalvertretung der Allianz
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling

Telefon 08061-9387077
E-Mail stefan.englhart@allianz.de

www.allianz-englhart.de



drtnern soll auf alle Fille

SpaR machen. Gehen Sie

es daher entspannt und
mit nicht allzu hohen Erwar-
tungen an und lassen Sie viel-
leicht sogar manch vermeintli-
ches Unkraut am Leben. Hilf-
reiche Tipps und Tricks, um
sich das Gartenleben leichter zu
gestalten, gibt es zahlreich.
Hier eine kleine Sammlung bo-
denstindiger und erprobter
Gartenideen.

Unkomplizierte Gemiisesorten
Leicht zu ziichten und erfolg-
reich ernten - dafiir eignen sich
zum Beispiel Buschbohnen,
Kohlrabi, Zwiebeln, Radieschen,
Mangold, Zucchini und Rote
Beete. Fast alle Salatarten sind
schnellwiichsig, ob Schnitt-
oder Pfliicksalat. Knoblauch
vertragt sich ausgezeichnet mit
Erdbeerpflanzen, da seine Knol-
len Schidlinge fernhalten. Auch
Gurken, Mohrriiben, Salate und
Tomaten sind gerne in seiner
Nachbarschaft.

Nur Platz auf dem Balkon?

Kein Problem! Es eignen sich zur
Topfkultur Pflanzen wie
Strauch- und Buschtomaten, Sa-
late, Zuckererbsen und Salat-
gurken. Auch einige kleinwiich-
sige Paprika- und Chilisorten
sind perfekt fiir Balkon und Ter-
rasse sowie viele verschiedene
Krauter und essbare Bliiten wie
Ringelblume und Kapuziner-
kresse. Es darf anstelle von Ge-

ranien und Co auch gerne ein-
mal mit Krdutern experimen-
tiert werden.

Krauterfreundschaften

Pflanzen profitieren gegenseitig
von ihren unterschiedlichen
Wuchshohen. Die schneller
wachsenden dienen den niedri-
geren als ,Schattenspender®,
und friihzeitig geerntete Nach-
barn machen Platz fiir das
Wachstum der Langsameren.
Kréduter im Gemdiisebeet werten
optisch auf, locken Bienen an
und erschweren Schidlingen
den Zugang zum Gemiise. Min-
ze hélt Kohlweilllinge fern, und
Kapuzinerkresse ist bei Ldusen
dullerst unbeliebt. Eine sehr so-
ziale Symbiose. Folgende Krau-
ter passen wunderbar zu den je-
weiligen Gemiisesorten:

* Gartenkresse zu Kopfsalat
und Radieschen

* Rosmarin zu Bohnen, Kohl,
Mohrriiben und Tomaten

» Lavendel zu Kartoffeln
und Kohl

* Dill zu Zwiebeln, Tomaten
und Gurken

¢ Schnittlauch und Petersilie
zu Lauch und Mohrriiben

* Basilikum zu Fenchel und
Paprika

Ran an die Mohre!

Wer gerne die Vielfalt einer ein-
zelnen Gemdiiseart ausprobieren
mochte: Die Mohre bringt es mit
alten und neuen Sorten auf tiber

NN\ Metallwerkstatt
WMV Weidach GmbH

Wir suchen dringend: Zuverlassige Mitarbeiter

im Metallhandwerk, Gesellen, Auszubildende,
Helfer. Bei Interesse meldet Euch!

Weidacher StraRBe 19 | 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-206 75 04 | Mobil: 0157-501 510 40
Fax: -206 75 05 | Mail: info@metallwerkstatt-weidach.de

www.metallwerkstatt-weidach.de

300 sagenhafte Varianten, von
Gelb tiber das gewohnte Orange
bis hin zu dunklem Lila - ein
wahres Farbenspektakel. Fiir
den Balkon ist zum Beispiel die
Sorte ,Pariser Markt“ geeignet.
Mohren ,wohnen“ gerne neben
Zwiebeln und Petersilie, am bes-
ten in tiefgriindig gelockertem
Boden. Wenig giel3en, viel ha-
cken — das hélt Schnecken und
Pilzkrankheiten fern und gilt ei-
gentlich fiir jedes Gemiisebeet
im eigenen Garten.

Augenschmaus & Bliitenzauber
Essbare Bliiten sind ein Hingu-
cker und dazu noch leicht anzu-
bauen. Ob fiir Suppen, Salate,
Tortendekoration oder Bliiten-
butter - es gibt keine Grenzen
fiir kreative Bliitenliebhaber.
Leicht zu pflegen und in der Kii-
che bestens zu verwenden sind
zum Beispiel Veilchen, Sonnen-
blumen, Génsebliimchen, Ver-
gissmeinnicht, Stiefmiitterchen,
Schafgarbe, Lowenzahn, Laven-
del, Kornblumen, Ringelblu-
men, Malven, Kamille, Kapuzi-
nerkresse und — erstaunlicher-
weise auch Chrysanthemen. Na-
tlirlich sollte man hier Pflanzen
in Bio-Qualitédt bevorzugen.

Zum Verfeinern, Wiirzen oder
rein fiir die Optik: Mit den na-
tirlichen Bliimchen wird ein-
fach alles kinderleicht aufge-
hiibscht und schmeckt noch

dazu ausgesprochen lecker. Be-
sonders wild und kaum zu bén-

] - n-sl‘ rid
Gemﬁ%’e‘-_ I'[md_ Salatpfla_n’ﬂ.
Krauteriund Beerenobst

GARTNERN LEICHT GEMACHT

digen ist das Springkraut am
Waldrand. Doch selbst diese
Bliiten sind essbar und aufge-
tischt etwas Besonderes. ~

Text: schii Bilder: istockphoto.com

¢ Friihlingshafte Rezeptideen:

Wilde Butter

Eine Handvoll klein geschnitte-
¢ nen frischen Dost, Schnittlauch
und Petersilie mit 250 Gramm

¢ SiiRmolkenbutter vermischen.
Dost als der ,wilde Majoran”

: wirkt stimmungsaufhellend,
verdauungsfordernd und

: desinfizierend, Petersilie

. antiparasitdr & herzberuhigend.

* Unkréutchen-Salat mit Bliiten
Wohin mit all dem wuchernden
: Giersch im Garten? Im Salat

* macht er sich bestens. Gemischt
mit Feldsalat, Rauke und

¢ frischen Radieschenscheiben
darf er - mit Veilchen und

: Gansebliimchen dekoriert - fiir
Frithling auf dem Speiseplan
sorgen. Giersch ist ein Stoff-

+ wechselanreger, wirkt leicht
entwdssernd und entziindungs-
* hemmend und liefert viele
sekunddre Pflanzenstoffe und

: Vitamine.

: Brennesselspinat

: Mit angebratenen Zwiebel- und
Knoblauchstiickchen, 0L, Salz,

: Pfeffer und etwas Gemiisebriihe
eignen sich frische Brennnessel-
: spitzen fiir eine schmackhafte

¢ und mineralstoffreiche
Spinatvariante.

Wo Quabitit wichst

Altenburg 14, 83620
Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063 345

info@gartnerei-baumeister.de

www.gaertnerei-baumeister.de




WERBERING & BDS

MITGLIEDERVERZEICHNIS

meine Volksbank Raiffeisenbank eG

TegernseestralRe 20, 83022 Rosenheim

www.vb-rb.de, Tel. 08031-185 0

Geschdftsstellen im Verteilgebiet: Bad Aibling, Bad Feiln-
bach, Bruckmiihl, Feldkirchen, GrofShelfendorf, Heufeld, Ho-
henrain, Ostermiinchen, Schénau, Vagen, Westerham
Dienstleistungszentrum Bad Aibling

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling

Kufsteiner Str. 1-5, 83022 Rosenheim

www.spk-ro-aib.de

Die Geschdftsstellen: Bad Aibling, Bruckmiihl, Feldkirchen,
Heufeld, Hohenthann, Ostermiinchen, Vagen und Wester-
ham sind unter folgender, zentraler Rufnummer erreichbar:
Tel. 08031-18 20

Helmut Anderl Baugeschaft

Hub 8, 83109 GroRkarolinenfeld

Tel. 08061-85 87, www.anderl-bau.de

Braun Stalleinrichtungen GmbH

Unterreit 4, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063-228, www.braun-stalleinrichtungen.de
Cerit FliesengroBhandels GmbH

Percha 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-273, www.cerit.de

Fliesen Fischhaber GmbH

Gmeinwieserstr. 26, 83620 GroBhohenrain

Tel. 08063-93 81, www.fliesen-fischhaber.de
Bauplanung Jetzelsberger

Fohrenstr. 123, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-72 61 30, jetzelsherger-bdl@t-online.de
Hagebaumarkt Bruckmiihl

Pettenkofer Str. 15 a, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08061-393 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

Josef Lohmayr GmbH

Brunauerstr. 11, 83607 Holzkirchen/Foching
www.lohmayr-bau.de

Ofenbau Madl GmbH

Sonnenbichlstr. 3, 83071 Stephanskirchen / Eitzing
Tel. 08036-674 02 52, www.ofenbau-madl.de
Kachelofenbau Schweimer

Rosenheimer Str. 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 - 61 49, www.ofenschweimer.de
Schalungsbau Bronner GmbH

Forststr. 15, 85653 Aying

Tel. 08095-875 54 55, www.schalungsbau-broenner.de
Vollmer Vermessung

Markusstr. 29, 83101 Rohrdorf

Tel.08032-91 41 02, info@vollmer-vermessung.de
WerkersWelt

Bahnhofstr. 13, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-805 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

JNS Dachtechnik GmbH

Im Miillerland 3a-5, 83620 Feldolling

Tel. 08063-810 40, www.jns-dachtechnik.de
Metallbau Nirschl

Buchbichl 33, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-28 11 81, www.metallbau-nirschl.de

Bergsport Miihlbauer

Ahornallee 14, 83620 Westerham,

Tel. 08063-99 71, www.bergsport-muehlbauer.de
Da Radl | Westerhamer Trachtenhaus
Schwimmbadstr. 35, 83620 Westerham

Tel. 08063-67 44, www.da-raedl.de

Reinigung Wascherei Musselmann

Miinchener Str. 6, 83620 Feldkirchen-Westerham
www.reinigung-waescherei-musselmann.de
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Waschetruhe Montermann KG

Westerhamer StralRe 2a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-12 36 und Stadtplatz 2, 83714 Miesbach
Tel. 08025 - 995 19 57, www.waeschetruhe.de

ACQ4you Beate Heidorn-Tho

Westendstr. 19¢, 83043 Bad Aibling

Tel. 0176-55 25 96 98, www.acgq4you.com
SparringsPartner Gesellschaft mbH

Miinchner Strae 5, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-346 15 50, www.sparringspartner.gmbh

Bestattungen Schmid GmbH
Sonnenwiechser StraBe 16

83052 Bruckmiihl, Tel. 08062-708 30
www.bestattung-schmid.de

Ayinger Privatbrauerei Franz Inselkammer
Miinchener Str. 21, 85653 Aying
Tel. 08095-880, www.ayinger.de

DRUCKEREI  MEDIEN  WERBUNG

Druckerei Gratt Druck

Ostermiinchener Str. 17, 83104 Beyharting
Tel. 08065-14 79, www.grattdruck.de

h&m Druck GmbH

Gruber Str. 8, 83626 Valley/Kreuzstrale

Tel. 08024 -47 53 20, www.hm-digi.de
Hummeldruck, Offset- und Digitaldruck
Dorfstralle 19, 83043 Bad Aibling / Mietraching
08061-349 92 91, www.hummeldruck.de
Offset-Druckerei Faltlhauser

Unterreit 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 53

text? Print Web Presse

Agentur fiir Gestaltung KG

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200 60 10, www.text-hoch-drei.de

Lorch WebDesign Vagen

Burgsstr. 2b, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08062-7769607, www.lorch-webdesign.de
EDV-Service-Weber

Am Bucklberg 14, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200272, www.edv-service-weber.com

Elektro Plank

GutenbergstraRe 2, 83052 Heufeld

Tel. 08062-13 03, www.elektro-plank.de

Elektro Weber GmbH

SalzstraRe 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-80 75 80, www.elektro-weber-gmbh.de
Elektro Widmann

Kriigling 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-5335, www.elektro-widmann.com

ENERGIEBERATUNG
QM3 | Energiemodelle
Troppauer StralRe 21, 83052 Bruckmiihl
Tel.08062-807 10 93, www.qm-3.com

Auto Rossiadis

Ludwig-Erhard-Str. 12, 3620 Feldolling

Tel. 08063-97 27 07, www.auto-rossiadis.de
BaderMainzl GmbH & CO. KG

Gst. Miinchener StrafSe 20/23, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-8109-0

Gst. Miinchener Straf3e 2a, 83052 Bruckmiihl-Heufeld
Tel. 08061-49777 50, www.badermainzl.de

e

bikeway

Miinchener Str. 9-11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-203 94 31, www.bikeway.de
HUPFIS e-mobile

Vagener Str. 3, 83620 Feldolling

Tel. 08063-241 10 50, www.hupfis.de

KFZ Schwirtlich GmbH

DaimlerstraRe 1, 83043 Bad Aibling

Telefon: 08061-55 22, www.kfz-schwirtlich.de

Allianz Generalvertretung Stefan Englhart
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-938 70 77, www.allianz-englhart.de
Allianz Generalvertretung Mayr und Maier OHG
Karolinenstr. 8, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-495 50, www.allianz-mayr-maier.de
Allianz Generalvertretung Porsch & Kretschmer OHG
Miesbacher StraRe 18, 83620 Westerham

Tel. 08063-431
vertretung.allianz.de/porsch.kretschmer
Finanzdienstleistungen Gartmaier GmbH
Oderweg 5, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-9484, www.gartmaier.de

Signal Iduna Hauptagentur Florian Wattendorf
Klepperstr. 1, 83026 Rosenheim

Tel. 08031-401 35 85
www.signal-iduna.de/florian.wattendorf
Versicherungsagentur Hausruckinger
Wiesengrund 2, 83620 Feldolling

Tel. 08063-85 32
rudolf.hausruckinger@t-online.de
Versicherungsbiiro Schnitzlbaumer & Partner GbR
SalzstraRe 5, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 01, info@schnitzlbaumer.vkb.de

FOTOGRAFIE
SteveArt Fotografie Stefan Feist
Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-50 90 493, www.steveart.de

GARTNEREI e BLUMEN

Blumen und Pflanzen GbR

Florian u. Ursula Baumeister

Gst. Altenburg 14, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-345

www.gaertnerei-baumeister.de

Gliickspilz - Ihr Blumenfachgeschaft

Salzstr. 10, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063 -97 222 03, info@glueckspilz-blumen.de
www.glueckspilz-blumen.de

Aschbacher Hof

Aschbach 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-806 60, www.aschbacher-hof.de
Gasthaus & Metzgerei zum Schwoagawirt
Mihlenstr. 5, 83052 Gétting

Tel. 08062-47 32

Gasthof Bergmiiller

Unterlaus 22, 83620 Unterlaus

Tel. 08063-295, www.landgasthof-bergmueller.de
Gasthof GroRer Wirt

Am Griesberg 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 49, www.gasthof-grosser-wirt.de
Gasthof Zur schénen Aussicht

Schone Aussicht 9, 83620 Kleinhdhenrain

Tel. 08063-86 63, www.zur-schoenen-aussicht.com
Landgasthof Stahuber

Thal 3, 83620 GrolRhghenrain

Tel. 08063-96 68, www.landgasthof-stahuber.de
Ollinger1 Grill & Bar

Ollinger StraRe 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-256 95 61, www.ollingerl.de
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GESUNDHEIT » FITNESS * WELLNESS ® KOSMETIK

BeauDay Ghersburgstr. 18, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-353 18, www.beauday.de

Laurentius Apotheke Glonner Str. 2,

83620 Feldkirchen-Westerham Tel. 08063-87 76
Mangfall Fitness

Ludwig-Erhard-Str. 1, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-972 96 21, www.mangfall-fitness.de
Zahnérztin Brigitte Samer

Adalbert-Stifter-Str. 13, 83052 Bruckmiihl
08062-13 40, www.zahnarzt-bruckmuehl.info

Brennerei Schnitzenbaumer

Unterwertach 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-99 06

Getranke Kirner

Adalbert-Stifter-Str. 17, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-782 06

Getranke Meindl, Zeltverleih, Festbelieferung
Gmeinwieserstr. 22, 83620 GroBhohenrain

Tel. 08063-12 05, www.getraenke-meindl.de
Getranke Transiskus

Ludwig-Erhard-Str. 18, Tel. 08063 -302
Weinfachhandel Resi Englhart

Mailling 6, 83104 Tuntenhausen/Mailling

Tel. 08065-623, www.wein-resi-englhart.de

Brandschutz Gericke

Am Bucklberg 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-200 551
www.brandschutz-gericke.de

Supravit GmbH

Miinchener StraRe 7 ¥z, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08061-499 80, www.supravit.de

Beregnung - Sanitdr Kosel

Bergstr. 8, 85625 Antholing

Tel. 08093 - 30 05 20, www.beregnung-kosel.de
Johann Bernpaintner GmbH Heizung-Sanitar
GutenbergstraBe 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-25 81, www.bernpaintner-gmbh.de
Demmel GmbH

Westerfeldweg 3, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-908 70, www.demmel-gmbh.de
Heizung Sanitdr Ellmaier Baderausstellung
Mittenkirchener Str. 78, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-781 10, www.ellmaier.de
Sanitdr-Heizung-Klima Klier

Karl Klier GmbH & Co KG

Ollinger Str. 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -805 60, www.klier-shk.de
Heizung-Sanitér Reitberger

Ahornallee 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-69 21, otto.reitberger@t-online.de
Anton Stahuber

SchmiedstarRe 17, 83052 Kirchdorf a.H.

Tel. 08062-14 78, www.anton-stahuber.de
Heizung-Sanitér Stefan Steingraber

Zur Eisweide 3, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-52 37, www.sanitaer-steingraber.de
Heizung Sanitar Wolf

Lampferding 27, 83104 Tuntenhausen

Tel. 08067-367, www.heizung-sanitaer-wolf.de
mobitherm - mobile Warme

Weidacher Str. 33a, 83620 Westerham

Tel. 08063-973 80 55, www.mobi-therm.de

AN DER LAN Immobilien & Verwaltung UG
Kellerberg 13, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-973 59 60, www.an-der-lan-immobilien.de

Unternehmensgruppe Schlamp

Siemensstr. 14, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-908 80
www.unternehmensgruppe-schlamp.de
Schlossallee Immobilien GmbH
Architekturbiiro Ute Goschl, De Sena Galleries
Jdgerkampstr. 15, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 0173 - 190 37 83, info@schlossallee-immobilien.de
Immobilien Weber

Frithlingstr. 22, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -70 90, www.immob-weber.de

AR Kiichentechnik

Rosenheimer Str. 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-972 98 75, www.ar-kuechentechnik.de
Winkler Kiichenbau & Einrichtung

Rosenheimer Stralle 4-6, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 46 88, www.winkler-kuechen.de

KUNSTGEWERBE ® GESCHENKARTIKEL
s'Schaufensterl, Kerstin Volkl

Miinchener Str. 12, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-97 24 93, www.schaufensterl.de

Backerei Anders GmbH

Hermann-Oberth-Str. 5, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-81 43, www.baeckerei-anders.de
Backerei Huber ,,Dampfback”

Vagener StralRe 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 57, monika.huber@hotmail.de
Hofbdckerei Steingraber

NeuburgstraRe 2, 83620 Vagen

Tel. 08062-12 33, www.hofbaeckerei-steingraber.de
Eine Welt Laden, Kath. Pfarramt

Miinchener Str. 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -835 18, www.ewl-feldkirchen.de
Mandelbraterei Hiibner

WallbergstraRe 30, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -224 98 04, Mobil: 0162-897 44 95
Mandelbraterei Krimplstotter
Simsseestralle 5, 83059 Kolbermoor

Tel. 08031-996 94

Metzgerei-Partyservice da Hoss
Westerhamer StraRe 3, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063 -72 17, www.metzgerei-hoess.de

Andreas Liihr - Werksverkauf Bauelemente
SalzstralRe 8, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 0172-405 36 80

Karl Kleeblatt Sonnenschutz

Neuburgstr. 1d, 83620 Vagen

Tel. 08062-729102, info@sonnenschutz-kleeblatt.de
Markisen Hamberger e.K.

Leonhardistr. 4, 83052 Mittenkirchen

Tel. 08062-56 65, www.markisen-hamberger.de

Metallverarbeitung Josef Sperer

Am Kreuth 4, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-24 09, artur.hafner@t-online.de
Metallwerkstatt Weidach GmbH

Weidacherstr. 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-2067504, info@metallwerkstatt-weidach.de

Optik Federleicht

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-972 14 31, www.optik-federleicht.de
Optik Meirandres

Dorfplatz 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-66 00, www.optik-meirandres.de

WERBERING & BDS

MITGLIEDERVERZEICHNIS

Augenoptik Parzinger

Férbergasse 6, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-50 88, www.optik-parzinger.de
Szenario

Gst. Miiller-zu-Bruck-Str. 6, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08061-43 18

Gst. Marienplatz 11, 83043 Bad Aibling

Tel. 08062-80 75 13, www.szenario-trends.de

Raumausstatter Alfons Bauer

MangfallstraBe 3-5, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-708 10, www.alfonsbauer.de

Josef Mayer GmbH | Raumausstattung
Burgstr. 12, 83620 Vagen

Tel. 08062-13 24, www.raumausstatter-mayer.de

Hinreiner Thalhamer StralRe 2, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-42 96, www.freizeit-spezial.de
Lechner Busreisen GmbH

Buchbichl 11, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-280 40, www.lechner-busreisen.de

Die Werbemanufaktur Birmoser

Altwasserstr. 13, 83043 Bad Aibling
Tel.08061-391 30, www.diewerbemanufaktur.de
Schriftenwerkstatt

Miinchener StraBe 7, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 - 87 40, www.schriften-werkstatt.de
Laser Gravur und Veredelung Lehmann
Bahnhofstr. 2a, 83052 Bruckmiihl

08062-776 81 83, www.lgundv.com

SCHREIB- & SPIELWAREN

Der Spielzeugladen Bruckmiihl
Sonnenwiechserstr. 8, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-72 61 51,
www.derspielzeugladen-bruckmuehl.de

Zimmerei und Holzbau Bichler
Friedrich-Jahn-Str. 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-80 71 38, www.zimmerei-bichler.de
Schreinerei Thomas Fischhaber

Dorfstr. 15, 83620 Kleinhdhenrain

Tel. 08063-80 84 75, www.schreiner-fischhaber.de
Schreinerei A + B Reichenberger GbR
Saliterstr. 5, 85653 Gdggenhofen

Tel. 08095-12 51, www.schreinerei-reichenberger.de
Zimmerei Sollerspock

Siemensstr. 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-775 94 90
www.zimmerei-sollerspoeck.de

Schreinerei Wolf GmbH

Miinchener StraBe 9, 83052 Heufeld

Tel. 08061-907 00, www.wolf-fenster.de

Strobl & Schon Steuerberater PartmbB

Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 90, www.steuerkanzlei-strobl.info
schroderundschroder Steuerberatungsgesellschaft mbH
Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 83 0, www.schroeder-web.eu

Sie méchten Mitglied im Werbering oder BDS Mangfalltal werden?
Gerne beraten wir Sie hierzu: Tel. 08063-200 60 10
oder E-Mail: info@werbering.ro
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arl von Linné brachte im

18. Jahrhundert Ordnung

in die Natur, indem er fiir
Pflanzen, Tiere und Minerali-
en ein Namensgebungsverfah-
ren erfand. Dieses Ordnungs-
system der Artenvielfalt war
ein Meilenstein fiir die Grund-
lagen der Biologie. Im botani-
schen Garten in Uppsala legte
der schwedische Arzt und Na-
turwissenschaftler ein ganz
besonderes Blumenbeet an,
das in verschiedenen Varian-
ten in Parks und Gérten bis
heute nachgepflanzt wird.

Binidre Nomenklatur

Carl von Linné entwickelte ein
lateinisches Namensgebungs-
system, indem er Pflanzen in 24
Klassen unterteilte. Diese glie-
derte er anhand der Anzahl von
Griffel und Stempel der Pflan-
zen in Ordnungen. Die Ordnun-
gen wurden wiederum in Gat-
tungen und diese in Arten un-
terteilt — die Systema naturae
war geboren, und endlich arbei-
teten alle Botaniker ldndertiiber-
greifend mit einheitlichen Be-
zeichnungen. Die bindre No-
menklatur war eine relativ ein-
fache und vor allem logische Er-
findung von Carl von Linné. An-
gelehnt an Vor- und Nachnamen
bei Menschen, betitelte er je-

Iu

weils die Art und die Gattung
der Pflanze wie zum Beispiel Ri-
bes Rubrum - Ribes fiir Johan-
nisbeere und Rubrum fir die
Farbe Rot.

Linné war Botaniker mit Leib
und Seele, studierte Medizin
und wurde fiir seine Errungen-
schaften sogar zum Ritter ge-
schlagen. Er war Leibarzt der k6-
niglichen Familie und wird heu-
te noch als Vater der neuzeitli-
chen Botanik verehrt. Thm ver-
danken wir auch die Materia
Medica, die Auflistung medizi-
nisch bedeutsamer Pflanzen
und Mineralien. Und die sagen-
hafte Idee der Blumenubhr.

Bliitenzarte Zeitenzeiger
Friiher orientierten sich Men-
schen viel mehr an der Natur
und ihren Verdnderungen. An-
stelle von Armbanduhr, Handy
und App, waren sie in der Lage,
die Uhrzeit an dem Bliitenstand
der Pflanzen zu erkennen. Denn
jede Blume am Wegesrand oder
im Garten hat ihren eigenen
Zeitplan, wann sie ihre Bliiten-
blatter o6ffnet und wieder
schliel8t. Da sich viele Blumen
an unterschiedliche , Stunden-
plane“ halten, kann der Blu-
menkundige daran erstaunlich
genau die Uhrzeit erkennen.

Spargel- und Krauterwochen
im April und Mai!

Wir bieten auch Abholservice
(im Lockdown nur an Wochenenden)

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Bestellung!
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Friihaufsteher, Langschlifer
und Faulpelze

Wiéhrend die gew6hnliche Gan-
sedistel bei gutem Wetter ihre
Bliiten schon um 5 Uhr morgens
offnet, startet die Karthéduser-
nelke ihren Tag erst um 10 Uhr.
Die rote Schuppenmiere ldsst
sich Zeit bis um 11 Uhr, vorher
lasst sie niemanden an ihren
Pollenvorrat. Um 11 Uhr? Da
macht die Gansedistel bereits
wieder Feierabend! Das Faule
Lieschen ist ebenfalls um 14 Uhr
wieder ,geschlossen®. Die Rin-
gelblume, auch eines der frithen
Bliimchen, ist noch dazu ein
Wetterprophet. Lédsst sie ihre
Bliiten vormittags geschlossen,
ist mit starkem Regen zu rech-
nen. Die Gemeine Wegwarte ist
sehr gastfreundlich - bei
schlechtem Wetter hilt sie ihre
Bliiten fiir Bienen und andere
Insekten langer gedffnet.

Und wer nach 17 Uhr noch auf
Pollensuche ist, hat eine be-
grenzte Auswahl. Die weille
Seerose bietet von 7 Uhr bis 18
Uhr ein Langzeit-Pollenange-
bot, anschlieffend {ibernimmt
die Gemeine Nachtkerze. Leider
ist sie eine der Unpiinktlichs-
ten, da sie sehr temperaturab-
hingig ist- da schwanken auch
ihre ,Offnungszeiten”. Experi-

mente ergaben, dass Blumen
sich nicht an ihren urspriingli-
chen Zeitplan halten, wenn es
um ihre eigene Bestdubung
geht. Findet diese nicht rechtzei-

tig statt, lassen sie ihre Bliiten-
blétter sogar bis zum Abend fiir
Insekten geoffnet.

Die erste Blumenuhr

Seine Idee einer blumigen Zeit-
anzeige setzte er 1845 im bota-
nischen Garten in Uppsalaum -
ein ippiges Blumenbeet in Form
eines Ziffernblattes. In die ers-
ten sechs Abschnitte von Mor-
gen bis Mittag setzte er Pflanzen
ein, die sich jeweils zu diesen
Zeiten in voller Bliite befanden.
Fiir den Nachmittag wéhlte er
solche aus, die sich zur Ruhe be-
gaben. Eine groe Zahl wurde
seit Jahrhunderten sowohl vom
Volk wie auch in den Kldstern in
der Medizin eingesetzt. Seit die-
ser ersten Blumenuhr wurden
dhnliche Blumenbeete in bota-
nischen Gérten und Anlagen ge-
pflanzt, doch die originalge-
treue Nachpflanzung kann man
seit 2008 auf der Insel Mainau
begutachten. ~

Quellen:

Altes Wissen Nr.2, LandIdee/
Landapotheke 1-2018, mdr.de
Text/Bilder: schii

Gasthof-Hotel
_ Zur schonen Al




er jetzt die Gestaltung
seines Gartens plant,
sollte an die Tiere den-

ken. Schon mit einfachen Mit-
teln lassen sich Vogel, Igel und
Insekten anlocken — und wer
freut sich nicht iiber Vogelge-
zwitscher, bunte Schmetterlin-
ge und vielleicht sogar eine
Fledermaus? AufRerdem kann
damit jeder einen Beitrag fiir
die Artenvielfalt leisten.

Brennesseln: Sie brennen bei
Beriihrung und sind nicht be-
sonders schon — aber: Brennes-
seln sind ungemein wichtig fiir
viele Schmetterlinge. Der Klei-
ne Fuchs, das Tagpfauenauge
und das Landkértchen etwa le-
gen ihre Eier nur an Brennes-
seln ab. Fiir die Raupen von
rund 50 Schmetterlingsarten
dienen Brennesseln als Futter.
Also sollte doch in jedem Gar-
ten auch Platz fiir ein paar
Brennesseln sein.

Insektenhotels: Nicht alle fer-
tig angebotenen Insektenhotels
sind tatsdchlich sinnvoll.
Grundsditzlich sind einzelne
,Hotels“ fiir die verschiedenen
Insektenarten besser als ein
einziges dekoratives mit vielen
verschiedenen Materialien.

Denn manche Insekten sind
schlechte Nachbarn. Ohrwiir-
mer etwa vergreifen sich auch
mal an der Brut von Wildbie-
nen. Ein gekauftes Hotel kann
man natiirlich umbauen. Fiir
Wildbienen fiillen Sie es zum
Beispiel mit waagrechten, hoh-
len Schilfhalmen. Achtung: Die
Enden der Halme diirfen nicht
ausgefranst sein. Bienen haben
empfindliche Fligel. Ohrwiir-
mer, Marienkdfer und deren
Larven fiithlen sich in trocke-
nem Stroh wohl. Das kann man
auch in einen (bemalten) Blu-
mentopf stecken.

Totholzstapel: Er ist ein Refugi-
um fiir viele Insekten und sollte
an einem sonnigen Platz ste-
hen. Stecken Sie einige festere
Astchen in zwei Reihen in die
Erde und fiillen sie den Raum
dazwischen mit dicken, trocke-
nen Stingeln und Zweigen, die
entweder mit Mark gefiillt oder
hohl sind: zum Beispiel von Ho-
lunder, Schmetterlingsstrau-
chern, Himbeeren oder Konigs-
kerzen. Manche Insekten brau-
chen senkrechte Versteckmog-
lichkeiten, andere waagrechte.
Bieten Sie beides an. Zum ,Ver-
zieren“ des Totholzstapels eig-
nen sich hiibsche Samenstiande.

Wasser.Warme.
Luft. Plus viel
Komfort!

WIR von KLIER
sorgen dafiir...
M Alternative Energien
B Badmodernisierung
M Hauskomfort-Technik

B Wasseraufbereitung.
W u.v.m..

Beratung-Planung-Ausfiihrung-Kundendienst

RAT&TAT fir

SANITAR
HEIZUNG
KLIMA

Heizung,Klima
und Bad!
www.klier-shk.de T08063-8056-0

UMWELT & NATUR

Jeder kann was tun

Igelhaus: Ein Hauschen fiir ei-
nen Igel hat auch in kleinen
Girten Platz. Die Grundfldache
misst etwa 50 mal 30 Zentime-
ter. Es gibt viele Modelle zu kau-
fen, und im Internet finden sich
Bauanleitungen. Wer ein sol-
ches Héduschen aufstellt und
das Gliick hat, dass eine Igelin
einzieht, kann sich vielleicht im
Sommer {iiber Igelnachwuchs
freuen.

Vogeltrinke- und sandbad:
Wichtig ist fiir beides der Stand-
ort. Vogel miissen sich sicher
fihlen, damit sie zum Trinken
oder (Sand-)Baden kommen.
Also sollten sie die Umgebung
gut beobachten kénnen, etwa
auf einem Stiick freier Rasenflé-
che. Eine Tranke kann man auch
gut auf einem stabilen Stédnder
platzieren. Sie muss regelméafig
gereinigt werden. Der Boden ist
am besten aufgeraut. Am Rand
sollte die Tranke flach sein, das
Wasser in der Mitte fiinf bis zehn
Zentimeter tief. Ein Sandbad mit
Quarzsand (im Baumarkt erhélt-
lich) ldsst sich ebenfalls in einer
Tranke einrichten oder in einer
Bodenmulde.

Nistkisten: Vor allem fiir Hoh-
lenbriiter fehlen in Gérten na-

turliche Nistmoéglichkeiten.
Aber auch Schwalben profitie-
ren von Nisthilfen an der Haus-
wand. Aullerdem bietet der
Handel Kidsten fiir Eichhorn-
chen und Flederméduse an.
Beim Anbringen sollte man da-
rauf achten, dass die Kdsten
nach der Brutzeit gereinigt wer-
den miissen.

Gefahren vermeiden: In Regen-
tonnen ertrinken Bienen und
andere Insekten. Decken Sie die
Tonnen ab. Wenn das nicht
geht, kann man den Tieren mit
ein paar Brettchen ein Ret-
tungsschiff anbieten. Kinder
konnen ein solches Rettungs-
schiff auch basteln.

Rasenroboter sollten niemals in
der Nacht méhen. Sie werden zu
einer todlichen Gefahr fiir Igel.
Fensterglas wird oft zur Falle fiir
Vogel. Aufgeklebte Silhouetten
von Raubvogeln helfen nicht.
Wenn das Fenster nicht zu sau-
berist, wird es fiir Vogel sichtba-
rer. Niitzliche Tipps gibt auch
ein Faltblatt der Schweizer Vo-
gelwarte (www.vogelwarte.ch).
~

Text: cm Bild: Fotolia.com

Weinfachhandel
Resi Englhart

Frische, fuschtige 2020 ev Weine, passend

Modling ¢ 83104 Tuntenhousen § Moilling
whwnw wein-resi-englhart.de

lekh freua mich Gber Ihran Basuch

MA-Fr vor 14-18, Sa von 212 Uhr und nach
Verainbarung unter 08045 /623
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AZUBIBORSE

Azubi Borse

Aschbacher Hof

Kontakt: Janine Roesenberger, 08063-806 60,
jroesenberger@aschbacher-hof.de

> AH: Hotelfachkraft (m/w/d)

> AH: Koch (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. MS-Abschluss,

ab sofort bzw. 1.9.2021

BaderMainzl GmbH & Co. KG
Feldkirchen-Westerham, Bruckmiihl-Heufeld und
Rosenheim, Kontakt: Stephanie Thaler, 08063-81 09 96,
personal@badermainzl.de, www.badermainzl.de

> BM: Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

> BM: Kfz-Mechatroniker (m/w/d) fiir
Karosserieinstandhaltungstechnik

> BM: Fahrzeuglackierer (m/w/d)

> BM: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. guter qual. MS-Abschluss,
alle Stellen ab 1.9.2021

Backerei Konditorei Kuhn
KreuzstraBe/Valley, Kontakt: Martin Kuhn,
08024-905 80, info@kuhn-baeckerei.de,
www.kuhn-baeckerei.de

» Kuhn: Backer (m/w/d)

> Kuhn: Konditor (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss,
ab sofort bzw. ab 1.9.2021

e-norm GmbH

Feldkirchen-Westerham, Kontakt: Christian Spiegelsber-
ger, 08063-20 01 0, info@e-norm-schaltanlagen.de,
www.e-norm-schaltanlagen.de, ab 1.9.2021

> Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

mind. qual. MS-Abschluss

Braun Stalleinrichtungen
Feldkirchen-Westerham, Kontakt: Ursula Daxlberger,
08063-228, info@braun-stall.de, www.braun-stall.de,
alle Stellen ab 1.9.2021, mind. mit qual. MS-Abschluss:
> BS: Konstruktionsmechaniker (m/w/d)

Beratung - Planung - AusfUhrung

%I Sonnenschutzanlagen
Insektenschutzsysteme
Gardinen- und Tapezierarbeiten

Telefon (0 80 62) 13 24
Telefax (0 80 62) 84 97
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| Josef MAYER| S

Raumausstatter - Melsierbgirleb
LEBENSRAUM ZUM WOHLFUHLEN

%I Bodenbelags- und Polsterarbeiten aller Art

Raumausstattung Mayer GmbH - Burgstrafie 12 - 83620 Vagen
info@raumausstatter-mayer.de
www.raumausstatter-mayer.de

EDER GmbH

Tuntenhausen, Kontakt: Teresa Kaffl, 08067-18 17 33,
t.kaffl@eder-gmbh.de, www.eder-gmbh.de

alle Stellen ab 1.9.2021, mind. mit qual. MS-Abschluss:
> EDER: Kaufmann (m/w/d)

® im GroR- & AuRenhandel ¢ im Einzelhandel

o fiir Biiromanagement e fiir Informatik

e fiir Industrie

> EDER: Mediengestalter fiir Printmedien (m/w/d)

> EDER: Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d)
> EDER: Fachinformatiker Anwendungsentwicklung (m/wy/d)
> EDER: Mechatroniker fiir Land- & Baumaschinen (m/w/d)
> EDER: Metallbauer Fachrichtung Fahrzeugbau (m/w/d)
> EDER: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

> EDER: Fachlagerist/-in (m/w/d)

> EDER: Verkaufer (m/w/d)

> EDER: Handelsfachwirt (m/w/d)

> EDER: Duales Studium (m/w/d)

Elektro Weber

Feldkirchen, Kontakt: Bettina Weber,

08063-80 75 80, bw@elektro-weber-gmbh.de
www.elektro-weber-gmbh.de, ab 1.9.2021

> EW: Elektroniker, Fachrichtung Energie- und
Gebaudetechnik (m/w/d)

> EW: Informationselektroniker Fachrichtung
Gerdte- & Systemtechnik (m/w/d)

> EW: Kaufmann im Einzelhandel (m/w/d)

> EW: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

> EW: Kaufmann Biiromanagement (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss

SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bruckmiihl, Kontakt: Annalena Wohrle,

08062-90 11 43, personal@salus.de

»> SALUS: Freiwilliges Okologisches Jahr

im Auwald Biotop, Alter: zwischen 16 & 27 Jahren,
Dauer: 1 Jahr, ab 1.9.2021

> SALUS: Industriemechaniker (m/w/d)

min. qual. MS-Abschluss, ab 1.9.2022

HEIZUNG*SANITAR

tahuber

Kompetenz wnd Erfahrung.

AXA Versicherungen

Kolbermoor, Kontakt: Michael Frank, 08031 - 357 72 32,
michael.frank@axa.de, ab 1.9.2021

> Kaufleute fiir Versicherungen und Finanzen(m/w/d)
Mittlerer Schulabschluss oder die (Fach)Hochschulreife

GEMA-Technik

Bruckmiihl, Kontakt: Andrea Stiller, 08062 - 725 11 20,
andrea.stiller@gema-technik.de, www.gema-technik.de
> GT: Verfahrensmechaniker fiir Kunststoff &
Kautschuk (m/w/d) Fachrichtung Formteile

> GT: Feinmechaniker (m/w/d) Fachrichtung Formenbau
mind. qual. MS-Abschluss, ab 1.9.2021

hagebaumarkt

Bruckmiihl, Kontakt: Rainer Lampersberger, 08061-393 70,
bewerbung@schneider.hagebau.de
www.hagebaumarkt-schneider.de, ab 1.9.2021

> HB: Einzelhandelskaufmann (m/w/d)

> HB: Fachlagerist/-in (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss

Hohenrainer Delikatessen GmbH
GroRhohenrain, Kontakt: C. Hamberger, 08063-97 41 85,
personal@hoehenrainer.de, www.hoehenrainer.de

> HD: Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w/d)

> HD: Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)

> HD: Industriekaufmann (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschl., ab 1.9.2021

Josef Lohmayr GmbH
Holzkirchen/Fdoching, Kontakt: Herr Lohmayr / Frau
Huber Tel. 08024 470 273-0, info@lohmayr-bau.de
www.lohmayr-bau.de

> Lohmayr: Ausbildungsplatz Maurer (m/w/d)
Anforderungen: qual. MS-Abschluss, ab 1.9.2021

Demmel Heizung und Sanitdr GmbH
Bad Aibling, Kontakt: Michael Graf, 08061-908 70,
michael.graf@demmel-gmbh.de, ab sofort bzw. 1.9.2021
» DEMMEL: Anlagenmechaniker (m/w/d)

SchmiedstralRe 17

83052 Kirchdorf a. H.
Telefon: 08062-1478
office@anton-stahuber.de

» Warmepumpen

R

Unsere Leistungen auf einem Blick:

« individuelle Bader-Neugestaltung
« Solare Frischwasser-Erwarmung

- Blockheizkraftwerke
- Diverse Heizungsanlagen:

Ol-/Gas-Brennwert, Pellets, Scheitholz, Hackschnitzel
« Kunden- und Wartungsdienste



AZUBIBORSE

Azubi Borse

Werkers Welt und LHG Markt
Feldkirchen-Westerham, Kontakt: Norman Wittur,
08063-8057-0, feldkirchen@werkerswelt-schneider.de,
www.hagebaumarkt-schneider.de

> WW: Verkdufer (m/w/d)

> WW: Kaufmann (m/w/d) im Einzelhandel

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss, ab 1.9.2021

Tankbau Willberger

Feldkirchen-Westerham Kontakt: Albert Willberger,

Tel. 08063-51 39, info@willi-tank.de, www.willi-tank.de
> TW: Verfahrensmechaniker fiir Kunststoff- &
Kautschuktechnik (m/w/d)

mind. erfolgr. MS-Abschluss, ab 1.9.2021

Neenah Gessner GmbH

Bruckmiihl und Feldkirchen-Westerham

Kontakt: Simon Gebhardt, Tel. 08062-70 32 92,
s.gebhardt@neenah.de, www.neenah-gessner.de,
alle Stellen ab 1.9.2021

> NG: Verfahrensmechaniker fiir Kunststoff &
Kautschuktechnik (m/w/d)

> NG: Papiertechnologe (m/w/d)

fur alle zutreffend: mind. guter qual. MS-Abschluss

WINKLERE

KUCHENBAU & EINRICHTUNG

W|R° RWIRKLlCHEN IHREN WQ&\ITRAUM
www.wmkler-kuechen de

Rosenheimer Str. 4-6

83620 Feldkirchen-Westerham Mobil:

B schroderundschroder
STEUERBERATER

Schroder und Schroder
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Fachberaterin fiir
internationales Steuerrecht

SalzstraRe 11
83620 Feldkirchen-Westerham

Telefon: +49 (0) 8063-207 46 88
+49 (0) 175-41 72 638

B Andrea Schroder
Steuerberaterin

P.S.R.G. Steuerberatungsgesellschaft mbH
Kolbermoor, Kontakt: Herr Stb. Robert Gratt und Herr
Stb. Andreas KannengielRer, Tel. 08031-950 450,
info@psrg-stb.de, www.psrg-stb.de, ab 1.9.2021

> PSRG: Steuerfachangestelllter (m/w/d)

mind. Mittlere Reife, Abschluss Wirtschaftsschule

Tychsen mattina GmbH

Kolbermoor, Kontakt: Petra Janeczka, 08031-22 00 46 20,
info@tyma.de, www.tyma.de,

> TM: Medientechnologe Siebdruck (m/w/d)

ab sofort bzw. 1.9.2021

Klier — Sanitdr, Heizungs- & Klimatechnik
Feldkirchen, Kontakt: Karl-Heinz Klier, 08063-805 60,
info@klier-shk.de, www.klier-shk.de

> Klier: Anlagenmechaniker (m/w/d)

mind. erfolgr. MS-Abschluss, ab 1.9.2021

Strobl & Schon Steuerberater PartmbB
Feldkirchen-Westerham Kontakt: Annemarie Strobl
a.strobl@steuerkanzlei-strobl.info,
www.steuerkanzlei-strobl.info

> S&S Steuerfachangestellter (m/w/d) ab 1.9.2022

AUS MEISTERHAND FUR
KUCHE, BAD & WOHNEN

Hans Werner GmbH

Feldkirchen-Westerham, Kontakt: Eva Mayer
08063-488 300, verwaltung@hw-parts.de,
www.hw-parts.de

» HW: Kaufmann GroR-& AuBenhandel (m/w/d)

> HW: Fachkraft f. Lagerlogistik (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss, ab 1.9.2021

Melden Sie uns Ihre Ausbildungsplitze:
redaktion@mangfallthaler.de

Der Abdruck der Ausbildungsstellen erfolgt ohne
Gewdhr — Anderungen / Irrtiimer vorbehalten.
Abdruck erfolgt nach Datum Meldeeingang.

Auf werbering.ro sind unbegrenzt Pldtze verfiigbar.

Stellen Sie kostenfrei Ihre Ausbildungsplitze
online auf: www.werbering.ro

WeBERelsk 0

nik | Infor

NERVENSTARK?

Gemeinsam macht‘s mehr SpaB!

a.schroeder@schroeder-web.eu

www.schroeder-web.eu

B Mike Schréder
Steuerberater

Tel: +49 8063 20783-0
Fax: +49 8063 20783-29

Bewirb Dich jetzt:

Dafiir suchen wir Dich.

Elektroniker/-in
Fachrichtung Energie- & Gebaudetechnik

Elektro Weber GmbH, SalzstraBe 11, 83620 Feldkirchen-Westerham

m.schroeder@schroeder-web.eu

Ab 22.3. finden Sie uns in Bruckmiihl in der

Gutenbergstr. 8, 83052 Bruckmiihl | Tel. 08062-72932-00

www.elektro-weber-gmbh.de

Telefon: 08063-80 75 80 E-Mail: bw@elektro -weber-gmbh.de
Ansprechpartnerin: Bettina Weber

o
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- Maurer- und Betonmeister m/w/d

- Maurer- und Betongeselle m/w/d

- Bauhelfer m/w/d

- Maschinenfiihrer FSK CE/C
(Bagger und Traktoren)

WIR SUCHEN
AB SOFORT!

Informieren Sie sich auf unserer neuen Website:
www.schalungsbau-broenner.de

Strobl & Schoén Steuerberater

Partnerschaftsgesellschaft moB

Annemarie Strobl - steuerberaterin

Florian Schdn - steuerberater

SalzstraBe 11 - 83620 Feldkirchen-Westerham

Telefon 08063 -2079-0 - Telefax 0 80 63 -20 79 79
a.strobl@steuerkanzlei-strobl.info
www.steuerkanzlei-strobl.info

Start in den Frithling 2021!

E-Bikes und E-MTBs jetzt wieder in groRer Auswahl!
Besuchen Sie uns zur unverbindlichen Probefahrt!

____——~_HUPFIS e-mobile

Wir bieten: 83620 Feldolling » 08063/2411050

« Beratung, Service, Verkauf
SIEL R S, Lene] Vagener Str. 3 ¢ www.hupfis.de

e Reparatur, Ersatzteile, Wartung
* Garantieleistungen, Zubehor Mo, Do, Fr von 14 bis 18 Uhr - Sa von 9 bis 12 Uhr

Beratung - Service - Verkauf - Reparatur - Ersatzteile

Das neue Moped-Schild gibt es jetzt ganz besonders giinstig bei der
HUK-COBURG. Einfach vorbeikommen, das aktuelle Kennzeichen mit-
nehmen und schon starten Sie gut versichert in die neue Saison.

034
EUR

S— GOV 2021 E—

Abfahrt ab 34 Euro*
Jetzt Moped-Schild mitnehmen!

Kundendienstbiiro

Beate Isabella Fodor

Tel. 08063 2003858

Fax 08063 2003859
beateisabella.fodor@HUKvm.de
HUK.de/vm/beateisabella.fodor
Mnchener Str. 5

83620 Feldkirchen-Westerham
Mo.—Do.  9.00-13.00 Uhr
Mo. u. Do. 14.00-18.00 Uhr
Fr. 9.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kundendienstbiiro

Bernhard Mayr

Tel. 08061 9388646

Fax 0800 2875324153
bernhard. mayr@HUKvm.de
HUK.de/vm/bernhard.mayr
Sedanstr. 1 ¢, 83043 Bad Aibling
Mo.—Fr. 9.00-12.00 Uhr
Mo. u. Do. 13.00-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Vertrauensmann
Edgar Engel

Tel. 08061 838894
Fax 0800 287532 2402
edgar.engel@HUKvm.de
HUK.de/vm/edgar.engel

Hofmiihlstr. 5 k, 83043 Bad Aibling

Termin nach Vereinbarung

*Angebot der HUK-COBURG-Allgemeine,
96450 Coburg, Kfz-Haftpflichtver-
sicherung Moped, Fahrer ab 23 Jahre

Vertrauensmann

Stephan Dunker

Tel. 08031 9080963

Fax 0800 2875322391
stephan.dunker@HUKvm.de
HUK.de/vm/stephan.dunker
Dismas-Reheis-Str. 29
83059 Kolbermoor

Termin nach Vereinbarung

Vertrauensmann

Klaus Dieter Bauer

Tel. 08092 2509843

Fax 0800 2875322267
klausdieter.bauer@HUKvm.de
HUK.de/vm/klaus-dieter.bauer
Rosenheimer Str. 1, 85617 ABling
Termin nach Vereinbarung

Vertrauensfrau

Heidrun Reith

Tel. 08093 5197

Fax 0800 2875322909
heidrun.reith@HUKvm.de
HUK.de/vm/heidrun.reith

Am Seestall 31 a, 85625 Glonn
Termin nach Vereinbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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illkommen liebe Un-
kraut-Freunde! Der
Friihling klopft an und

hat heuer ganz viel Hoffnung
fiir uns im Gepick. Wir hoffen
fiir das Jahr auf wieder mehr
Freiheit, mehr gemeinsame
Zeiten und vielleicht sogar auf
Sommerfeste und kleine Rei-
sen. Die Natur hat uns gut
durch die vergangenen Monate
begleitet, und so mancher hat
fiir sich den Spaziergang ent-
deckt. Nun, bei den ersten
Friihlingswanderungen sollte
man mal ein besonderes Au-
genmerk auf die Wiesen wer-
fen, denn da bliiht von April bis
Juni ein mittlerweile selten ge-
wordenes Pflinzchen, das Wie-
senschaumkraut (Cardamine
pratensis).

Leider steht es in einigen Bun-
desldndern bereits auf der Roten
Liste. Auf feuchten, ndhrstoffrei-
chen Boden fiihlt sich das Wie-
senschaumkraut wohl und
schmiickt die Wiesen mit seinen
weilen, violetten oder rosafar-
bigen Bliiten. Es gehort zur Fa-
milie der Kreuzbliitengewéchse,
ebenso wie der Meerrettich
(Heilpflanze 2021). Die Inhalts-

AT LL O
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stoffe, u.a. Senfolglykoside und
Bitterstoffe, sorgen fiir den kres-
scharfen Ge-
schmack und die anregende

sedhnlichen,

Wirkung auf Magen, Darm und
Leber. Doch auch hier gilt: Die
Dosis macht's. Ein Zuviel reizt
eher die oben genannten Orga-
ne. Wiesenschaumkraut wurde
in der Volksheilkunde auch zur
Vorbeugung von Atemwegs- und
Harnwegsinfekten verwendet.
Mit den jungen Bléttern, geern-
tet vor der Bliite, und spater auch
mit den Bliiten selbst lassen sich
Salat, Suppe oder Krauterquark
wunderbar verfeinern.

KRAUTER-ERBSENSUPPE

Fiinf grofse Kartoffeln wiirfeln
und mit einer gehackten Zwiebel
in Ol diinsten. Eine Dose Erbsen
mit der Erbsenfliissigkeit, zuge-
ben. Alles weich kécheln, bei Be-
darf mehr Fliissigkeit (Briihe)
zugeben. Vom Herd nehmen und
piirieren. Mit Salz, Pfeffer, Peter-
silie, 1-2 EL Zitronensaft und ge-
mischten Krdutern, auch Wie-
senschaumkraut, die Suppe ab-
schmecken. ~

Text: aj Foto: dreamstime.com

GUT ZU WISSEN

Beweglich ins Friihjahr starten
Diese Ubung stérkt die Beinmuskulatur, vor allem die Innenseite
der Oberschenkel (die Adduktoren in der Fachsprache) und macht

miide Beine wieder munter.

Legen Sie sich auf die linke Seite, das obere rechte Bein ist an-
gewinkelt - und ruht mit dem Knie sowie dem Unterschenkel am
Boden vor dem Korper. Das untere linke Bein ist gestreckt und
bildet mit der Wirbelsdule eine Linie. Der Kopf liegt auf dem lin-
ken Arm, die Hand des rechten Armes ist vor dem Korper aufge-
stlitzt. Nun das linke Bein mit angezogenem FuR mindestens 10
x langsam hoch und tief fiihren, aber nicht zum Boden ablegen.
Diese Ubung insgesamt 3 x durchfiihren.

AnschlieRend die Seite wechseln und auch die Innenseite des
anderen Beines genauso effektiv trainieren. War es zu anstren-
gend? Nicht aufgeben, beim nédchsten Mal wird es bestimmt bes-
ser und Sie sehen und spiiren den Erfolg! Ihre Lisa Wilz

Regional einkaufen leicht gemacht

issen, woher der Honig,
der Kise, die Wurst auf
dem Brot kommen -

wer will das nicht? Gerade auf
dem Land ist das leicht mog-
lich, denn viele Erzeuger bie-
ten ihre Produkte am eigenen
Hof, auf Wochenmairkten oder
in lokalen Geschiften an, so-
gar in Super- und Baumirkten.

Wer dort einkauft, bewirkt viel
Positives: Arbeitspldtze vor Ort
werden gesichert. Landwirte,
Molkereien, Miihlen, Garten-
baubetriebe, Schifer, Fisch-
zuchten, Imker profitieren von
fairen Preisen und, wenn direkt
beim Erzeuger eingekauft wird,
vom Kontakt zum Kunden.

Nicht zuletzt bedeuten kurze
Transportwege auch ein Stiick
Umwelt- und Klimaschutz. Hof-
ldden und Wochenmirkte haben
auch in Corona-Zeiten geoffnet.
Adressen sind leicht zu finden,

etwa auf den Internetseiten:

o www.einkaufen-auf-dem-
bauernhof.com

e www.regionales-bayern.de

e www.mein-bauernhof.de

Das Sortiment ldasst kaum Wiin-
sche offen. Fleisch, Wurst, Geflii-
gel, Gemiise und Obst, Salat,
Milch und Kise, Eier, Nudeln,
Gebick, Marmeladen, Sirup und
Likore, aber auch Wolle, Seifen
und Geschenkartikel — mit ein
bisschen Planung ist auf einer
Einkaufstour vieles abgedeckt.
Und, so betont der Bayerische
Bauernverband: Verbraucher, die
in Hofldden oder auf Bauern-
markten einkaufen, unterstiit-
zen die heimische Landwirt-
schaft, denn fiir viele Betriebe ist
die Direktvermarktung ein wich-
tiges Standbein und Hilfe, eine
wirtschaftliche Zukunft zu si-
chern. ~

Text: cm
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Lehrerin: ,Tut mir leid, Peter,
aber mehr als eine 5 Minus kann
ich dir im Fach Franzosisch
nicht geben.” — Peter: ,Gracias”

Frage: ,Wie nennt man die am
meisten verkaufte Brotsorte in
Deutschland?” — Antwort: ,Das
da!” - Und welches wird am
zweithdufigsten verkauft? —
Antwort: ,Ne, das daneben!”

Mein Hund findet alle meine
Kleider toll. - Wenn ich ihn fra-
ge, wie ich in dem Kleid ausse-
he, sagt erimmer: ,WOW*.

Sohn: ,Papi, ab wann zihlt je-
mand als verriickt?” — Vater:
,Das ist, wenn jemand etwas
sagt, aber man ihn nicht ver-
steht. Verstehst du das?” -
Sohn: ,Nein”

Kommt ein Staubsaugervertre-
ter auf den Bauernhof. Er schiit-
tet einen Sack Staub aus und
verspricht: ,Alles was mein
Staubsauger nicht aufsaugt,
esseich.” —Daraufhin die Baue-
rin: ,Ich hole Thnen einen Lof-
fel, wir haben nédmlich gerade
keinen Strom.”

"MITMACH=AKTION
STEINSTHLANGEN .

{

allo Kinder, diesmal
H mochten wir, das Mang-

fallthaler-Team, Euch
zum Mitmachen auffordern.
Ihr habt bestimmt schon ein-
mal Bilder gesehen von
Schlangen, die aus bemalten
Steinen gelegt sind. Mit sol-
chen Steinschlangen wollen
auch wir unsere Gemeinden
schmiicken.

Freilich diirfen die Schlangen
nicht an Stellen liegen, wo je-
mand driiber stolpern kénnte
oder wo der Rasen geméht wer-
den muss. Deshalb haben wir
mit den Biirgermeistern unserer
Gemeinden und anderen Leuten

Traditionsecker

ROSENKUGELN GEGEN DEN BOSEN BLICK

Die ersten glasernen Gartenkugeln entstanden im 13.
Jahrhundert in venezianischen Glasbldasereien. Zwischen
Blumen und Krautern platziert sollten sie durch ihre
Spiegelung den Blick béser Geister zuriickwerfen.
AuRerdem galten sie als Zeichen der Fruchtbarkeit und

Symbol fiir den Reichtum der Haushbewohner. In der
Biedermeierzeit bekamen sie den Namen ,Rosenkugeln”.
Wegen der Legende, dass die Heilige Maria auf der Flucht

nach Agypten bei einem Haselnussstrauch Schutz vor
einem Gewitter fand, werden Rosenkugeln nach alter
Tradition auf Haselnussstecken gesetzt.

Text: cm
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die Stellen abgestimmt. Eine
Liste, wo Steinschlangen entste-
hen sollen, gibt‘s auf der Home-
page des Werberings auf www.
werbering.ro/kurz-informiert

An den entsprechenden Stellen
werdet Ihr bereits die Kopfe der
Schlangen finden und einen
Stein mit dem Mangfallthaler-
Logo. Hier konnt Ihr dann Eure
selbst bemalten Steine dazule-
gen, so dass eine immer langere
Schlange entsteht. Die Steine
sollen den Sommer iiber liegen
bleiben, deshalb soll die Bema-
lung natiirlich wetterfest sein.
Geeignet sind Steine mit einer
glatten Oberfldche. Sie miissen
sauber und trocken sein. Zum
Malen nehmt ihr am besten Ac-
rylfarben (gibt es auch als Stif-
te), Nagellack, Outdoor-Edding-
stifte, Farben oder Lacke fiir

Schweimer

Meisterbetrieb
Ofenbau
Fliesen- u. Mosaikverlegung

Rhonbergstr. 21
B3730 Fischbachaw/Eben
Tel. DE025/705

Ausstellung:
Rosenheimer Sir. 3a
83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 180636149

Ve
k3

den Aullenbereich. Noch halt-
barer wird das Ganze, wenn Ihr
die Steine nach dem Bemalen
lackiert. Lasst Euch am besten
in einem Bastel- oder Farbenge-
schéft beraten.

Bei den Motiven kénnt Ihr Eu-
rer Fantasie freien Lauf lassen:
Blumen, Muster, Ornamente
oder auch einen Gruf§ — alles ist
erlaubt. Vor dem ndchsten Win-
ter miissen die Steinschlangen
allerdings wieder weg. In einer
der ndchsten Ausgaben werden
wir bekannt geben, wann das
ist, dann konnt Ihr Eure bemal-
ten Steine wieder einsammeln.
Jetzt hoffen wir auf viele ,Mit-
macher* ~
Euer Mangfallthaler-Team

Text: cm Stein: Lucie Knoll




Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag
Samstag
Samstag
Samstag

Bauernmarkte
Mittwoch SchloBberg neben d. Kirche
Donnerstag Miesbach am Marktplatz
Samstag Rosenheim, Ludwigsplatz

Marktfahrzeuge

Bad Aibling, Marienplatz
Miinchen, Max-Josephs-Platz
Siegertsbrunn, Rosenheimer Str.
Miinchen, Mariahilfplatz
Miinchen, Mangfallplatz
Miinchen, HeiglhofstraBe
Miinchen, St. Anna Platz
Miinchen, Rosenkavalierplatz
Miinchen, Riem-Arcaden
Perlach, Theodor-Heuss-Platz
Holzkirchen am Marktplatz
Miinchen, Graubiindner StraBe
Miinchen, Mariahilfplatz

9.00 -
8.00 -
8.00 -

9.00 -
11.00 -
14.30 -
8.30 -
14.00 -
13.00 -
11.00 -
G300 -
10.00 -
13.00 -
SRS
7.30 -
7.30 -

13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr

12.00 Uhr
18.00 Uhr
17.00 Uhr
13.00 Uhr
17.30 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr
17.30 Uhr
12.30 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr

Unser Lieferservice

Liebe Freunde & Kunden der Hofbackerei Steingraber, fiir alle Biirge-

rinnen und Biirger bieten wir ab einem Bestellwert von 50 € aus dem
Gesamtsortiment weiterhin unseren kostenlosen Lieferservice in den
Gemeindebereichen Vagen, Feldkirchen-Westerham sowie Bruckmiihl
an. Wir nehmen lhre Bestellung fiir Backwaren, Lebensmittel sowie
sonstige Lebensmittel telefonisch oder gerne per Mail entgegen.

Lebensqualitat fiir Mensch & Tier und ein

verantwortungsvoller Umgang mit der Natur.
frisch. regional. gut. Die Hofbackerei Steingraber

Q\QQBKCRE,?&

STEINGRABER

Vagen im Mangfalltal
5 seit 1876
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Starkbierfest dahoam L
¢ 1 Bierbrot 500 g

® 200 g PreBsack

wnr 4,95 €

+1 Flasche Maxlrainer
Jubilator gratis dazu!

Marzangebote* aus dem
Biomarkt in Vagen

WELEDA Citrus Erfrischendes Pflege-01 100 ml 1 0'99 €

WELEDA Lavendel Entspannendes Pflegeél 100 ml 1 0'99 €

WELEDA Arnika Massage-01 100 ml 1 0'99 €

*giltig vom 1.-31. Mdrz 2021
solange der Vorrat reicht,
Irrtimer vorbehalten

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 6.30 bis 18 Uhr
Sa: 6.30 bis 13 Uhr
So: 7.30 bis 10.30 Uhr

Neuburgstr. 2, 83620 Vagen
Tel. 08062-12 33

Bestellschluss ist jeweils am Vortag um 16 Uhr. Die Ware wird dann ge-
packt & morgens angeliefert. Liefertage: Di bis Sa (Abfahrt ca. 8 Uhr).

TELEFON: 08062-12 33
E-MAIL: info@hofbaeckerei-steingraber

Vielen Dank & bleiben Sie gesund!
Euer Team der Hofbackerei Steingraber in Vagen

Aktuelles auch auf unserer Facebook Seite:
Hofbackerei Steingraber

www.hofbaeckerei-steingraber.de

® 200 g WeiBbierkase \\_

\
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Weil’s einfach, schnell und
hygienisch ist!

Mit Karte jetzt sogar bis 50 Euro* ohne PIN-Eingabe!
Mit Smartphone bestatigen Sie jede Zahlung einfach und sicher durch die hinterlegte
Entsperrfunktion. Probieren Sie es aus!

* Auch bei Betragen bis 50 Euro kann aus Sicherheitsgriinden gelegentlich eine PIN-Eingabe erforderlich sein.

— Sparkasse
spk-ro-aib.de Rosenheim-Bad Aibling

SCHLAMP IMMOBILIEN : :n hi
S EXPERTEN FUR BEWERTUNG UND VERKAUF WI r SUChen Sle bleten
Schlamp Immobilien e. K. ist seit Gber 30 Jahren
ein verlasslicher und kompetenter Ansprechpartner fur
sachverstandige Immobilienbewertung. Eine hohe
Kundenzufriedenheit erreicht das Unternehmen mit

einer effektiven Vermarktungsstrategie sowie gepruften
Miet- und Kaufvertragen.

Vir beraten
e als Immobilien-
besitzer geme unverbindlich
mit unserem Wissen und
Weitblick, wann der richtige
Zeitpunkt flir einen
Verkauf sein kann.

Wir bieten Unterstiitzung bei:

e Verkauf lhrer Immobilie und Ihres Grundstiicks
¢ Sanierung lhrer Immobilie (schliisselfertig)
e Bewertung Ihrer Immobilie

Kontaktieren Sie uns:

Schlamp Immobilien e. K. Fon +49(0) 8062.90 88-0 post@unternehmensgruppe-schlamp.de
SiemensstraBe 14, 83052 Bruckmiihl  Fax +49 (0) 8062.90 88-18 www.unternehmensgruppe-schlamp.de




