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Friihlingsbrot

Jetzt mit noch mehr wertvollen
Zutaten: Chiasamen, Leinsamen,
Sonnenblumenkerne, Sesamsaat

und Haferflocken!

83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-72 69 20

Backerei Anders GmbH
Hermann-Oberth-Str. 5
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Informieren Sie sich online: www.schalungsbau-broenner.de
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‘Elektrotechnik | Informationstechnik‘
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Alle Filialen und Aktuelles finden Sie auf unserer
neuen Website unter: www.baeckerei-anders.de
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ZUKUNFTSPLANE?

Aushildung 2023:
e Kaufmann/-frau im Einzelhandel (m/w/d)

Ausbildung 2024:
e Elektroniker (m/w/d)
Fachrichtung Energie- & Gebdudetechnik

Bewirb Dich jetzt: bw @elektro-weber-gmbh.de

Elektro Weber GmbH, SalzstraBe 11, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-80 75 80 | Ansprechpartnerin: Bettina Weber

www.elektro-weber-gmbh.de



m Dezember 2012 erschien die erste Ausgabe von unserem

Mangfallthaler. Ein ganzes Jahrzehnt diirfen wir seitdem

Biirgerinnen und Biirger viermal im Jahr in vier Landkrei-
sen mit einer Mischung aus den Bereichen Wirtschaft, Ausbil-
dung, Leben und Kultur informieren und unseren Mitgliedern
und regionalen Unternehmen dariiber hinaus eine Kommunika-
tions- und Werbeplattform bieten.

Seit 2022 haben wir unser Profil noch mit dem Themenschwerpunkt
»nachhaltig & enkeltauglich wirtschaften“ ergdnzt — als Grundvor-
aussetzung fiir jegliches Tun als Unternehmer, Arbeitnehmer oder

Privatperson fiir eine lebenswerte Zukunft. Uber unseren Boden als
Grundlage fiir alles Fruchtbare wurde im letzten Jahr mit regionalem
Bezug berichtet —in dieser Ausgabe beginnen wir mit dem sehr um-
fassenden Thema Wasser — als Lebenselixier und absolut schiitzens-
werte Voraussetzung fiir alles Leben auf unserem Planeten. Natfir-
lich schauen wir auch wieder regional im Mangfalltal, wie und was
hier bereits getan wird.

Wir bedanken uns bei allen Leserinnen und Lesern sowie allen Un-
ternehmen fiir Thre Unterstiitzung und Ihr Interesse und freuen uns
aufs ndchste Jahrzehnt! Thr Mangfallthaler Redaktionsteam

Gutschein-Aktion fiirs Mangfalltal

nimmt neue Fahrt auf

Nachdem wir in der Coronazeit die Idee eines regionalen Gut-
scheinsystems fiir eine Unterstiitzung des regionalen Handels ge-
meinsam mit den Kommunen in Mangfalltal, dem Wirtschaftsfo-
rum Mangfalltal und der Sparkasse Rosenheim Bad Aibling ins Le-
ben gerufen haben, méchten wir nun das Gutscheinsystem ausbau-
en und groffldchiger etablieren. Die Zahl der Geschéfte und Gast-
ronomiebetriebe, in welchen die Gutscheine eingel6st werden kon-
nen, wichst stetig. Der Kauf der Gutscheine funktioniert sehr ein-

fach online mit der Option auch einen gedruckten Gutschein be-
stellen zu konnen. Fiir alle mitmachenden Betriebe ist die Teilnah-

me an diesem Gutscheinsystem komplett kostenfrei.
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ar endlich wieder die Jahresabschlussveranstaltung von

N ach drei Jahren Corona bedingter Pause fand Anfang Janu-

Werbering und Gewerbeverband BDS Mangfalltal statt.
Traditionell im Kellerwirt in Vagen begriiflte 1. Vorsitzende
Christine Knoll iiber 80 Unternehmerinnen und Unternehmer
und kommunalen Vertretungen aus Feldkirchen-Westerham,
Bruckmiihl und Aying sowie weitere Ehrengste.

ot L

Neben der Gelegenheit fiir ein personliches Gesprdach und Gesellig-
keit standen insbesondere die feierlichen Ehrungen im Mittelpunkt
der Veranstaltung. Die drei Unternehmerpreise gingen dieses Jahr an
Geschéftsfiihrer Hubert Vollert ,VanEssa mobilcamping® fiir beson-
dere Leistungen im Bereich Innovation mit Laudator Thomas Fisch-
haber sowie an Michael Weber, Geschaftsfiihrung von , Elektro We-
ber GmbH*“ mit Laudator Karl Fischhaber fiir sein herausragendes
Engagement in der Ausbildung. Georg Fritzmeier, geschéftsfithren-
der Gesellschafter der ,Fritzmeier Group“ erhielt die Auszeichnung
fiir sein bisher sehr beeindruckendes Lebenswerk. In seiner Laudatio
blickte Robert Schlamp auf die historische Entwicklung seit Griin-
dung 1926 zuriick und skizzierte die Weiterentwicklung bis heute zu
einem international agierenden Unternehmen mit aktuell 2.200 Mit-
arbeitern an 14 Standorten in 9 Landern.

Weiterhin wurden Sebastian Hoss als Werbering Griindungsmit-
glied 1991 mit seiner Frau Irmgard fiir seine tiber 30 Jahre Ehrenamt
geehrt sowie Gerti Schnitzlbaumer fiir ihr aullergewshnliches En-
gagement in Bruckmiihl und Monika Huber, ebenfalls Griindungs-
mitglied im Werbering.

Musikalisch begleitet wurde der Abend von Susi Wei & Thomas Laar
an Piano und Bass sowie dem Kabarett-Duo ,Die Isarschiffer” mit
Doro und Rainer Berauer. Das traditionelle, von Hubert Steff] geleitete
Schiitzenscheibenschielen mit rund 50 Teilnehmern gewann Lorenz
Weber aus Feldkirchen - {ibrigens der jiingste Gast an diesem Abend.
Bruckmiihls Wirtschaftsreferent Markus Zehetmaier hatte als Vorjah-
ressieger die Ehrenscheibe gestiftet. Wir bedanken uns an dieser Stel-
le ganz herzlich bei der Schiitzengesellschaft Kellerwirt fiir die Mog-
lichkeit, hier seit vielen Jahren die Raumlichkeiten und auch die
SchieBanlage nutzen zu diirfen.

Text: ck / Bilder: Johann Baumann




JAHRESABSCHLUSS

© Georg und Luisa Fritzmeier neben Vor-
stand Christine Knoll und Robert Schlamp,
Laudator

@ Hubert Steffl mit dem begehrten Preis
der Schiitzen: die Schiitzenscheibe mit
Konig Ludwig II.

© Laudator Thomas Fischhaber, Christine
Knoll, Daniel Vollert, Uschi Maier und Hu-
bert Vollert

O Lorenz Junior, Michael und Ehefrau Bet-
tina Weber, Christine Knoll und Karl Fisch-

haber, Laudator

© Profi-Duo an Bass und Piano mit
Susi WeiR & Thomas Laar

0 Volles Haus beim Kellerwirt in Vagen



JAHRESABSCHLUSS

@ Auf Tuchfiihlung mit dem Publikum: Doro und
Rainer Berauer von den Isarschiffer

© Ehrenamtliches Engagement: Monika Huber

© Wirtschaftsreferent Bruckmiihl und Schiitzen-
scheiben Gewinner 2020 Markus Zehetmaier, Vor-
standsmitglied Schiitzen Ulrich Dressler, Gewinner
2023 Lorenz Weber sowie Wirt und Erster Vorsit-
zender Schiitzen Hubert Steffl

@ (von links) Georg Fritzmeier, Hubert Vollert,
Thomas und Karl Fischhaber, Robert Schlamp, Irm-
gard und Sebastian Hoss, Christine Knoll, Michael
Weber, Monika Huber und Bettina Weber. Gerti
Schnitzlbaumer hat bei der Aufnahme gefehlt.
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Besuchen Sie unseren Showroom
und lassen Sie sich inspirieren!

Gmeinwieserstralle 26-32
83620 GroRhohenrain

Telefon: 08063-9381
kontakt@fliesen-fischhaberde

www.fliesen-fischhaber.de
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Josef MAYER

Raumausstatter Meisierbgirieb
LEBENSRAUM ZUM WOHLFUHLEN

Beratung - Planung - AusfUhrung
Bodenbelags- und Polsterarbeiten aller Art
%2 Sonnenschutzanlagen

P2 Insektenschutzsysteme A L]
Gardinen- und Tapezierarbeiten

Raumausstattung Mayer GmbH - Burgstrafie 12 - 83620 Vagen

Telefon (0 80 62) 13 24 info@raumausstatter-mayer.de
Telefax (0 80 62) 84 97 www.raumausstatter-mayer.de

Zzimmer

conecpl

FISCHHABER

Strobl & Schoén Steuerberater

Partnerschaftsgesellschaft mbB

Annemarie Strobl - steuerberaterin

Florian Schon - steuerberater

SalzstraBe 11 - 83620 Feldkirchen-Westerham

Telefon 080 63-2079-0 - Telefax 0 80 63 -20 79 79
a.strobl@steuerkanzlei-strobl.info
www.steuerkanzlei-strobl.info

Gasthof-Hotel

Zur schonen Aussicht

- “=Tel*08063-8663
www.zur-schoenen-aussicht.com
Schone Aussicht 9 « 83620 Kleinh6éhenrain

GESCHAFTSWELT

Friihlingsgesprache im Gart'n abg hort...

Schnobe voil | fliag jez
2um Maruhn Futta
eikaffa...

=

sstart dm ermrkt
EDEKA Markt Maruhn - Aiblingerstr. 41 und Fruhllngsstr 13 ""tym S
83620 Feldkirchen-Westerham 7 08063 / 9737523 M aru h n
Off'n hamma: Mo bis Sa jeweils vo achte bis achte EDEKA

Schweimer

Meisterbetrieb
Ofenbau
Fliesen- u. Mosaikverlegung

Rhonbergstr. 21
83730 Fischbachau/Eben
Tel. 080257965

Ausstellung:
Rosenheimer Str. 3a
83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063/6149

MANGFALLOPTIK

Inh. Sandra Demmel

Prirnelweg 3
: 83629 Weyarn
e Tel. 08020 9087200
X www.mangfall-optik.de

Wir suchen ab sofort:

I(OCh/ Kochin (m/w/d)
5-Tage-Woche, kein Teildienst,
leistungsgerechte Bezahlung

Kiichenhilfen (m/wy/d)
Vollzeit, Teilzeit, Minijob,
kein Teildienst




KURZ INFORMIERT

Doppel-Jubildum: Szenario Bruckmiihl
& Szenario Bad Aibling

Seit 20 Jahren in Bruckmiihl und seit 10 Jahren in Bad Aibling begeis-
tert Szenario mit einer besonderen Auswahl an Schmuck, Uhren, Le-
derwaren und Accessoires fiir jeden Anlass. Wir gratulieren herz-
lichst Inhaber Christine & Joachim Koéfler zu diesem Doppel-Jubila-
um und wiinschen auch weiterhin viel Erfolg in beiden Geschéften
im Mangfalltal. Aktuelle Jubildumsangebote finden Sie hier:
www.szenario-trends.de

Gratulation und Dank:
Erster Biirgermeister in Feldkirchen

Am 12. Mérz hat Feldkirchen-Westerham seinen neuen Biirgermeis-
ter gewdhlt. Johannes Zistl von der Ortsliste Vagen {ibernimmt das
Amt von Hans Schaberl zum ersten April. Der BDS Gewerbeverband
und Werbering Mangfalltal bedanken sich an dieser Stelle ganz herz-
lich bei Hans Schaberl fiir die Unterstiitzung der Unternehmerbelan-
ge in den letzten Jahren. Der Vorstand freut sich auf eine weiterhin
sehr gute Zusammenarbeit mit dem Amtsnachfolger Johannes Zistl.

Gliickspilz - Ihr Blumenfachgeschaft
gednderte Offnungszeiten

Bitte beachten Sie die gecinderten Offnungszeiten ab 01.03.2023:
Mi+Do:8.30 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Fr8.30 - 18.00 Uhr

Sa8.30-12.00 Uhr

Montag und Dienstag geschlossen

Weitere Termine zum Vormerken

e 23+ 24.Juni2023: Grofle BDS-Verbandstagung mit hochkarédtigem Rahmenprogramm und Festabend bei uns
im Mangfalltal. Die Einladungen erfolgen schriftlich an alle BDS-Mitglieder.

Neumitglied: lauter Horgerate

Wir begriifsen herzlichst unser Neumitglied im Werbering
Mangfalltal: lauter Horgerdte

Neuerdffnung am 1. April in Westerham: lauter Horgerite. So na-
tiirlich & unaufféllig wie moglich — seit 2019 bietet Horgerédteakus-
tiker Meister Hassan Faour eine individuelle Beratung fiir ein op-
timales Horergebnis an. Bisher in Nordrhein-Westphalen selbst-
stdndig tétig, 6ffnet er ab April sein neues Fachgeschaft fiir Horge-
riate in Westerham in den Rdumen der ehemaligen Sparkasse.

Eine ausfiihrliche an die Bediirfnisse angepasste Beratung, ein
professioneller Hortest und modernste Technik kénnen ein gutes
Stiick Lebensqualitdt zuriickgeben. Dies kann Hassan Faour aus
personlicher Erfahrung bestédtigen; seit vielen Jahren trédgt er
selbst ein Horgerdt und weill genau, worauf es hierbei ankommt,
um wieder uneingeschrankt am Miteinander teilzunehmen.

Sie sind herzlich zur Neuerdffnung am
1. Aprilvon 10-15 Uhr eingeladen.

Kontakt: lauter Horgerite

Miesbacher Strafle 4 in 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063 973 84 15; info@lauter-hoergeraete.de
www.lauter-hoergeraete.de

Offnungszeiten: Mo-Fr. 9-13 Uhr & 14-18 Uhr

Sie méchten Mitglied im Werbering oder BDS Mangfalltal werden? Gerne beraten
wir Sie hierzu: Tel. 08063-200 60 10 oder E-Mail: info@werbering.ro

e Sommerveranstaltung mit Coach Walter Raab: , Klarheit & Mut“, Termin wird zeitnah kommuniziert.

e 26. November: Verkaufsoffener Sonntag in Feldkirchen

¢ 9-11. Dezember: Weihnachtsmarkt in Feldkirchen-Westerham

lauter o

HORGERATE

fiir mehr Lebensqualitét

| |
* Beratung * Horgeréte * Hortest * Sef%:e s Gehorschutz

Miesbacher Str. 4, 83620 Feldkirchen-Westerham ‘& 08063-973 84 15
Offnungszeiten: Mo-Fr: 9-13 Uhr & 14-18 Uhr | www.lauter-hoergeraete.de

by dluckspilz

IHR BLUMENFACHGESCHAFT

SalzstraBe 10 | 83620 Feldkirchen-W.

% 08063-97 222 03
X info@glueckspilz-blumen.de
@& www.glueckspilz-blumen.de

Wir haben fir Mi & Do 08.30 - 12.30 Uhr  Fr

14.00 - 18.00 Uhr

8.30 - 18.00 Uhr
Sa 8.30 - 12.00 Uhr

Sie geoffnet:
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15% Rabatt auf

UHREN - SCHMUCK - ACCESSOIRES
REPARATURWERKSTATT

A“‘, CHRISTINE & JOACHIM KOSSLER

S50/ SZENARIO Bruckmiihl: SZENARIO Bad Aibling: [E174[E]  QR-Code scannen
.\ |/ Miiller-zu-Bruck-Str. 6, 83052 Bruckmiihl Marienplatz 11, 83043 Bad Aibling und mehr erfahren!
08062/807513 08061/43 18 E= : www.szenario-trends.de

*keine Kreditkartenzahlung - nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar - bitte Terminvereinbarung
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ndlich - der Friihling
E kommt! Unweigerlich

zieht es uns hinaus ins
Freie, in die Natur und natiir-
lich ans Wasser. Im Wasser-
schutzgebiet der Mangfall hat
die Gemeinde Weyarn ihren seit
2000 bestehenden Kulturpfad
in einer umfangreichen Bro-
schiire neu aufgelegt — mit viel
spannendem Hintergrundwis-
sen zu den aufgezeigten 20 Sta-
tionen. An diesen Orten liegen
sehenswerte kulturelle Schitze
direkt am Wegesrand.

Das besondere Tal

Das Mangfalltal umfasst als
Flora-Fauna-Habitat (FFH) eine
Gesamtfldche von iiber 1.300
Hektar. 92 Prozent davon geho-
ren als stidlicher Teil zum
Landkreis Miesbach; nur 8 Pro-
zent zum nordlichen Teil im
Landkreis Rosenheim. Dieses
FFH-Gebiet beginnt in Gmund
am Tegernsee und verlduft an
beiden Seiten der Mangfall bis
zum sogenannten Mangfall-
knie bei Feldkirchen-Wester-
ham.

Die Auwélder und begleitenden
Offenlandflachen sowie die
seitlichen steilen Hange und
Talflanken gehoéren zu diesem
schiitzenwerten Lebensraum,
in dem es um den Erhalt der ei-

10

benreichen Buchen- und
Schluchtwilder, Tuffquellen
und Fischarten geht. Der letzte
naturbelassene Gebietsab-
schnitt des Flusses ist das
Mangfallknie; alle anderen
Flussabschnitte wurden aber
bereits renaturiert. Hier vernet-
zen sich die Lebensrdume des
»Ammer-Loisach-Htigellandes*
mit dem ,Inn-Hiigelland“ und
der Miinchner Schotterebene.
Diese drei Gebiete dienen der
Trinkwassergewinnung der ge-
samten Stadt Miinchen mit fast
1,6 Millionen Einwohnern.

Alte und neue Wege

Viel Miihe hat sich der Weyar-
ner Arbeitskreis ,Ortsgestal-
tung und Verkehr“ gemacht, um
den Wegeverlauf des beliebten
Kulturpfades neu zu beschrei-
ben. Objekte und Themen aus
den Bereichen Kunst, Natur,
Geschichte, Kirche und Archi-
tektur wurden gut recherchiert
und leicht verstandlich fiir inte-
ressierte Wanderer in einer
handlichen Broschiire zusam-
mengefasst. Das war notig, da
sich seit der Er6ffnung des We-
ges einiges Sehenswertes getan
hatin der Gemeinde.

Der ,neue” Kulturpfad startet in
Darching am Bahnhof. Gleich
auf der rechten Seite fiihrt ein

)
er Kul
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AUF DEM WEYARNER

FuB- und Radweg zur zweiten
Station des Weges: Der impo-
santen Autobahnbriicke, die ei-
gentlich aus zwei Briicken be-
steht. Die eine ist Teil der Auto-
bahn A8 Miinchen-Salzburg, die
1981 erweitert wurde. Doch die
dltere Briicke wurde 1959 nach
Sprengung in Kriegszeiten wie-
der hergestellt und verfiigt tiber
zwei Etagen; die obere fiir den
Stralenverkehr, die untere fiir
Rad- und Fullgidnger. Ein nicht
alltdgliches Gefiihl, diese beson-
dere Briicke zu iiberqueren.

Weiter geht es vorbei an der Le-
onhardskapelle zum Kletter-
zentrum und von dort aus die
Hauptstralle querend ins neue
Wohngebiet ,Klosteranger” —
der dritten Station des Weges.

Das Beste daraus gemacht

Gab es anfangs viele Vorbehalte
gegen das Baugebiet, so kann
Weyarn jetzt doch auf ein ge-
lungenes Wachstum des Ortes
blicken: Familien- Mehrgenera-
tionenh&user in ansprechender
Bauweise, viel Platz fiir Griin
und Spielbereiche fiir Kinder,
Klostercafé und Biirgergewolbe
sowie angrenzende Einkaufs-
moglichkeiten bieten wertvol-
len Lebensraum und viele Be-
gegnungsmoglichkeiten fiir
Jung und Alt.

In Richtung Kloster weiter wan-
dernd, iberrascht Station 4 mit
groflen Findlingen aus Kristal-
lingestein, die beim Ausheben
der Tiefgaragen ans Tageslicht
kamen - 20.000 Jahre altes Ur-
gestein aus der Wiirm-Eiszeit.

Ehrwiirdige Mauern

und neue Kunst

Entlang der Klostermauer Rich-
tung Klosterkirche erreichen
wir Station 5, die Klosterhofe
und der Konvent. Der Kloster-
gartenhof mit Arkadengang
und das ,Sommerhaus® aus den
Jahren um 1645 liegen nordlich.
Das Zentrum der ehemaligen
Klosteranlage ist die Klosterkir-
che. Frither bestand die gesam-
te Anlage aus fiinf verschiede-
nen Bereichen; einer sogenann-
ten 5-Hofigkeit: Prdlaturhof,
Refektorium, Klosterkirche,
Konventstock und Konventhof.

An der Kirche befindet sich eine
grolle Torhalle — Station 6 — der
Richterstock. Frither der Amts-
raum des Hofmarktrichters, be-
herbergt das Gebdude seit 2018
das Pfarrheim und ist Sitz der
Gemeindeverwaltung. Hier
treffen wir auf ,Die Schreiten-
de“, eine Bronzefigur des 2005
verstorbenen Kiinstlers Ludwig
Orny, der zeitweise in der Ge-
meinde Weyarn gelebt hatte.
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Station 7 liegt gegeniiber: Die
alte Brauerei und das nérdliche
Torhaus. Das erste Brauhaus
wurde bereits 1635 erbaut und
diente ausschlieflich dem eige-
nen Bedarf des Klosters als
,Hausnotdurft*.

Fiir die ndchsten Stationen wan-
dert man vorbei am Torhaus und
ehemaligem Wirtschaftshof und
kreuzt einmal tiber die StrafSen-
seite zum Aussichtsberg, um die
beeindruckende Granitsteinvo-
lute von Steinbildhauer Tobel zu
besichtigen. Die Tafernwirt-
schaft , Alter Wirt*, der siidliche
Rathausplatz und die Klosterkir-
che mit Sehens- und Wissens-
wertem {iber Stuck- und De-
ckenbilder von Johann Baptist
Zimmermann, Skulpturen von

CBraur

Stall Einrichtungen

"UNTERWEGS o Auf (;Iem Weyarner Kulturpfad

- B

Ignaz Giinther sowie dem Grab-
stein des Malers Rudolf Géschel
sind weitere Highlights auf dem
Weg. Durch den Torbogen ge-
langt man auf die Westseite der
Klosteranlage, mit traumhaftem
Blick auf Fentberg und Tauben-
berg. Hier fillt der Weg etwas
steiler ab. Unterhalb lagen frii-
her die Klostergirten, die der ei-
genen Versorgung dienten.

Schonheit und Natur

Auf dem schmalen Weg hinun-
ter zum Dorfweiher begegnet
uns mit Station 14 eine auller-
gewohnliche Schonheit: ,Frau
209“. Weibliche Formen leuch-
ten bei Sonnenlicht und ziehen
den Blick magisch an; die Tor-
so-Bronzeskulptur von Ursula-
Maren Fitz bereichert diesen

Stecksystem fiir
GEER SNLWELTEY
von Holzbalkonen

Gialkp-Diibal < Schrauben

Unterreit 4 « 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon 08063-228 « Fax 08063 -79 55

www.braun-stalleinrichtungen.de

Teil des landschaftlich bezau-
bernden Kulturpfades. Am son-
nigen Dorfweiher bieten Steg
und Bank den perfekten Platz,
um dieses Naturparadies des
Biotopes ldnger zu geniellen
und geschiitzte Pflanzen- und
Tierarten zu entdecken. Da-
nach wandert man weiter - vor-
bei an der alten Féarberei zu Sta-
tion 18, dem Briinnerl, dass un-
weigerlich an das Marchen , Der
Froschkonig” erinnert.

Hinab zum Mangfallsteg, der
erstmals 1910 erbaut wurde, ist
der Weg steil, aber wundervoll
gelegen im Mischwald unter-
halb der Hangkante. Leider ist
der Steg noch nicht wieder be-
gehbar—sobald er es jedoch sein
sollte, kann man hier die Mang-

bikewa

seit 1984

dbekle _9__
3 Hc]a‘l’d,_jhnei,'AGV, Dayto
Schuberth, Dainese, Stadler, uvm.

o Wunderlich Premivm Partner

e Auch Second Hand

Besuchen Sie auch

fall kreuzen zur letzten Station
20, den , Trdnen der Erde“, einem
imposanten Kunstwerk aus Gra-
nit und Stahl des Bildhauers
Karl-Jakob Schwalbach.

Verschiedene Rundwege sind in
der neuen gemeindlichen Bro-
schiire zum Weyarner Kultur-
pfad beschrieben, mit vielen
aufwédndig recherchierten In-

formationen zu allen Stationen.
~

Quelle: Gemeinde Weyarn

Text/Bild: schii

Miinchener Str. 9-11

unseren Onlineshop: 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel: 08063-203 94 31
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BERUFE RUND UMS WASSER

: FACHKRAFTE FUR UMWELTTECHNIK

ir Menschen brauchen

Wasser zum Leben und

zum Uberleben, nicht
nur zum Trinken. Auch sonst
sind Menschen auf das Wasser
angewiesen und verdienen ih-
ren Lebensunterhalt im Um-
gang damit.

Natiirlich: im Schwimmbad, an
Strdanden und Seen werden sie
gebraucht, die Bademeister bzw.
Fachangestellte fiir Bdderbe-
triebe und Rettungsschwim-
mer. Berufe in der Umwelttech-
nik finden man dort, wo wir fri-
sches Wasser aus der Leitung
haben mochten oder das
Schmutzwasser entsorgt und
gereinigt werden muss. Hier ar-
beiten dann Brunnen- und Ka-
nalbauer, ebenso Fachkrifte fiir
Umwelttechnik. Dann gibt es
noch Berufe auf dem Schiff (im
Hafen, beim Schiffsbau oder auf
den Schiffen selbst) und Berufe
in der Tier- und Pflanzenwelt im
Wasser (als Fischwirt, Meeres-
biologe oder Aquakulturbauer).
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Wir haben uns die Fachkrifte
flir Umwelttechnik einmal ni-
her angesehen.

Fachkraft fiir Umwelttechnik —
fiir Wasserversorgung oder fiir
Abwasser: Drei Jahre dauert die
Ausbildung zu diesen beiden
Berufen, die man auf dualem

sind beide Berufe aktivster Um-
weltschutz, so Betriebsleiter
Rudolf Hofschneider vom Klar-
werk Bad Aibling. Denn es muss
ja nicht nur garantiert werden,
dass hygienisch einwandfreies
Trinkwasser in den Leitungs-
rohren der Region ankommt,

sondern auch, dass das

Man sollte also Interesse an Biologie, Chemie und
Physik mitbringen, technisches Verstdndnis und
handwerkliches Geschick besitzen.

Weg oft bei kommunalen Was-
serwerken absolvieren kann,
z.B. bei den Stadtwerken Bad
Aibling. In beiden Berufen ist
kein besonderer Schulab-
schluss vorgeschrieben, es
empfiehlt sich aber ein mittle-
rer Bildungsabschluss (Real-
schule). Ubrigens: Beide sind
nicht nur Berufe mit Zukunft,
sie werden auch sehr gut be-
zahlt! Schon im ersten Lehrjahr
kann man zwischen 900 € und
1.200 € verdienen. Aullerdem

Schmutzwasser zuverlédssig ge-
reinigt und dann der Natur wie-
der zugefiihrt werden kann.

Die Fachkrifte fiir Wasserver-
sorgungstechnik bedienen und
iiberwachen Maschinen und
Anlagen, die Wasser fordern,
aufbereiten oder weiterleiten,
und verlegen Rohrleitungen.
Man sollte also Interesse an
Biologie, Chemie und Physik
mitbringen, technisches Ver-
stdndnis und handwerkliches

Geschick besitzen. Man arbei-
tet bei der Reinigung des aus
Fliissen und Seen gewonnenen
Wassers mit, bei der Entkei-
mung und regelmiRigen Uber-
priifung der Wasserqualitét.
Dazu muss auch der Rohrnetz-
betrieb kontrolliert, gewartet
und instandgehalten werden,
ebenso die Steuerung der Was-
serspeicher und der gesamten
Wasserversorgung. Spannend,
denn so lernt man in der Ausbil-
dung nicht nur 6kologische Zu-
sammenhénge verstehen, son-
dern auch technische Abldufe
und digitale Verfahren und Sys-
teme kennen. Die zunehmende
Digitalisierung hat das Anfor-
derungsprofil dieses Berufes
sehr verdndert. Man sollte also
genug IT-Anwenderkenntnisse
haben bzw. Lust haben, sie sich
anzueignen.

Sehr dhnlich ist es bei der Fach-
kraft fiur Abwassertechnik.
Beim Duschen, Waschen oder
Spiilen: Sobald das Abwasser



den Ausfluss hinabrauscht, ist
es fiir die meisten aus dem
Sinn. Uber Schmutzwasser mag
man sich keine Gedanken ma-
chen und es schon gar nichtrie-
chen. Aber wohin geht es ei-
gentlich? In Kldranlagen wird
es gesammelt und dort aufbe-
reitet. Ein Job dort klingt im ers-
ten Moment nach schmutziger
Arbeit, ist es aber nicht. Haupt-
aufgaben sind heute messen —
steuern —regeln, so Betriebslei-
ter Hofschneider. Das heif3t:
Uberwachen, Analysieren und
Auswerten von Wasserproben
(bei groBeren Klarwerken im ei-
genen Labor), Kontrolle des
Kldrschlamms und die Uber-
wachung und Reinigung der
Rohrleitungen etc... Frither lag
der Schwerpunkt der Ausbil-
dung auf Chemie, dann mehr
auf der Elektrotechnik und heu-
te mehr auf der Uberwachung
von Prozessen. Sorgfalt und
Verantwortungsbewusstsein
sind dabei gefragt. Im Schicht-
dienst muss man nicht arbei-
ten. Da aber das Kldarwerk sie-
ben Tage die Woche arbeitet,
sollte man gegebenenfalls auch
am Wochenende zu Noteinsét-
zen kommen oder Reparaturen
durchfiihren kénnen.

Sehr spannend ist es, wenn
man als Azubi mit einem simu-
lierten Klarwerk trainieren
darf, das selbstverantwortlich
gesteuert werden muss. Dann
wird zum Beispiel Starkregen in
einem benachbarten Bezirk
vorgegeben und der angehende
Abwassertechniker muss ein-
schitzen, welche Wassermen-
gen auf das Kldarwerk zukom-
men und ob es dann die Reini-
gungsprozesse noch gewihr-

leisten kann. Wer nach der Aus-
bildung beruflich weiterkom-
men will, kann zum Beispiel
auch noch studieren. Es gibt
Studiengédnge fiir Wasserwirt-
schaft und Wasserversorgung
oder fiir Umwelttechnik.

Im Klarwerk in Bad Aibling
kann man auf Anfrage eine
Fithrung bekommen, zum Bei-
spiel mit Grundschulklassen
oder einem Leistungskurs Che-
mie. Dabei kann Betriebsleiter
Hofschneider spannende Ge-
schichten erzdhlen, nicht nur
von der alten Dame, deren Ge-
bissihr malin die Toilette gefal-
len war und die beim Klarwerk
nachfragte, ob man das nicht
wiederfinden kénne. Und - ja,
tatsdchlich! Es tauchte dort auf
und konnte ihr zuriickgegeben
werden. Ob sie es danach noch
tragen wollte, ist nicht tiberlie-
fert ... Stichwort Toilette: Den-
ken Sie daran, was alles nicht
dort rein darf! Feuchttiicher
und Papier von Kiichenrollen
ebenso wenig wie Essensreste
(Ratten!), tiberzdhlige Medika-
mente, Drogen oder Lacke. Die
Klarwerke konnen zwar vieles
herausfiltern. Aber sie brau-
chen schon jetzt vier Reini-
gungsstufen, um das Wasser so
sauber zu bekommen, dass es
danach keine Belastung fiir die
Umwelt mehr ist, sondern wie-
der dem normalen Wasserkreis-
lauf zugefiihrt werden kann.
Also mit dem Wasser sorgfiltig
umgehen - es ist eine unserer
wichtigsten Ressourcen. w0

Text: ig

Bild: istockphoto.com
Bild rechts:

Kldrwerk Bad Aibling

Quellen und weitere Informationen:

https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/

https://www.aubi-plus.de/berufe/thema/berufe-mit-wasser-30/

https://www.4qua.de/berufe-rund-ums-wasser/

https://www.wasser-allesklar.de/

AUSBILDUNG
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e Fachkraft filr Wasserversorgungstechnik
¢ Fachkraft fiir Abwassertechnik

* Fachkraft fiir Hafenlogistik

¢ Anlagenmechaniker fiir Rohrsystemtechnik
e Kanalbauer

e Brunnenbauer

e Bademeister oder medizinische Bademeister
¢ Fachangestellter fiir Baderbetriebe

® Wasserbauer

e Schiffsmechaniker

® Bootsbauer/Segelmacher

e Fischwirt

® Rettungsschwimmer/-taucher

e Unterwasserfilmer

e Aquakulturbauer

DARCHINGER

LECHNER

Busreisen embn

WisindIhrfrichtiger

| Ansprechpart

LECHNER

Irschenberg - Telefon 08025 - 280 40 - Fax 280 444
info@lechner-busreisen.de - www.lechner-busreisen.de
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undertdreissig Liter

Wasser braucht es, um

ein Kilo Karotten zu
produzieren - eine Grofenord-
nung, die man den Riiben
kaum ansieht. Als ,virtuelles
Wasser” wird die Menge be-
zeichnet, die fiir die Herstel-
lung eines Produkts ver-
braucht wird. Ein anderer Be-
griff ist der ,Wasserfullab-
druck*.

Wie umweltfreundlich ein Le-
bensmittel oder Produkt ist, das
lasst sich allein daraus aber
nicht ableiten. Wichtig ist ndm-
lich auch, woher das Wasser
stammt. Das Wasser wird des-
halb in drei Kategorien einge-
teilt: ,Griines Wasser“ nennt
man das Boden- und Regen-
wasser, das Pflanzen aufneh-
men. ,Blaues Wasser” ist
Grund- oder Oberflachenwas-
ser, das fiir die Herstellung ei-
nes Produkts verwendet und
nicht mehr in ein Gewésser zu-
riickgefiihrt wird. Die dritte Ka-
tegorie ist das ,graue Wasser*.
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Damit wird die Wassermenge
beschrieben, die noétig wire,
um das fiir die Herstellung ei-
nes Produkts zum Beispiel
durch Chemikalien (Pestizide,
Farbemittel etc.) verschmutzte
Wasser so weit zu verdiinnen,
dass es wieder den gesetzlichen
Auflagen fiir die Riickfiihrung
ins Gewissersystem entspricht.

Beispiele Wasserfufsabdruck:
lkgApfel ............ 700 L
1kg Weizen ....... 1.300L
1kg Sojabohnen....1.800L
l1kg Reis .......... 3.400L
1kg Schweinefleisch . 4.800 L
lkg Kése .......... 5.000L
1kg Rindfleisch ...15.000L
1kg Bier ............ 300L
1kg Milch ......... 1.000L
1kg Papier ........ 2.000L
lJeans ........... 11.000L
1 Baumwoll-T-Shirt .2.000L

Die Zahlen geben dabei an, wie
viel Wasser im weltweiten
Durchschnitt fiir die Produkti-
on eines Lebensmittels oder

Produkts verbraucht wird. Bei

Rindfleisch sind das etwa
15.000 Liter Wasser pro Kilo. In
Deutschland ist diese Zahl
niedriger. Fiir ein Kilo Rind-
fleisch aus extensiver Weide-
haltung werden etwa 12.000 Li-
ter Wasser verbraucht, wobei
11.000 Liter ,griines Wasser*
sind. Die geringste Menge an
virtuellem Wasser braucht im
weltweiten Vergleich Rind-
fleisch aus Intensivhaltung in
den USA: 3.800 Liter, davon
2.900 Liter ,griines Wasser*; die
hochste Menge an Wasser
braucht Rindfleisch aus Weide-
haltung in Athiopien: 100.000
Liter, davon 77.000 Liter
»griines Wasser*.

Woran also kann man sich ori-
entieren?

Grundsitzlich gilt: Die Erzeu-
gung pflanzlicher Lebensmittel
braucht weniger virtuelles Was-
ser als die Erzeugung von Milch
und Fleisch. Fleisch muss des-
halb aber kein Tabu sein, denn
es gibt Flachen, die fiir den An-

bau von Getreide oder Gemdiise
oder aufgrund von Witterungs-
verhidltnissen ungeeignet sind,
aber als Weide gut genutzt wer-
den konnen. Das zeigt schon
ein Blick ins Voralpenland oder
auf unsere Almen. Regional
einkaufen ist grundsétzlich im-
mer sinnvoll, weil auch der
Transport Wasser und Ressour-
cen verbraucht.

Wer sich dartiber hinaus genau-
er mit dem Thema beschéftigen
mochte, kann sich zum Beispiel
auf den Seiten des Weltfrie-
densdienstes, ein anerkannter
Entwicklungsdienst und Tréger
des ,Zivilen Friedensdienst“
mit Bildungsarbeit auch in
Deutschland, seinen ganz indi-
viduellen Wasserfuffabdruck
berechnen und findet auch vie-
le weitertihrende Informatio-
nen zum Thema: www.wfd.de/
thema/wasserfussabdruck

Text:cm
Bild: istockphoto.com
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meine Volksbank Raiffeisenbank eG

TegernseestralRe 20, 83022 Rosenheim

www.vb-rb.de, Tel. 08031-185 0

Geschdftsstellen im Verteilgebiet: Bad Aibling, Bad Feiln-
bach, Bruckmiihl, Feldkirchen, GrofShelfendorf, Heufeld, Ho-
henrain, Ostermiinchen, Schénau, Vagen, Westerham
Dienstleistungszentrum Bad Aibling

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling

Kufsteiner Str. 1-5, 83022 Rosenheim

www.spk-ro-aib.de

Die Geschiftsstellen: Bad Aibling, Bruckmiihl, Feldkirchen,
Heufeld, Hohenthann, Ostermiinchen, Vagen und Wester-
ham sind unter folgender, zentraler Rufnummer erreichbar:
Tel. 08031-18 20

Helmut Anderl Baugeschaft

Hub 8, 83109 GroRkarolinenfeld

Tel. 08061-85 87, www.anderl-bau.de

Braun Stalleinrichtungen GmbH

Unterreit 4, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063-228, www.braun-stalleinrichtungen.de
Cerit FliesengroBhandels GmbH

Percha 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-273, www.cerit.de

Fliesen Fischhaber GmbH

Gmeinwieserstr. 26, 83620 GroBhohenrain

Tel. 08063-93 81, www.fliesen-fischhaber.de
Fliese & Stein Mangfalltal GmbH

Siemensstrale 15, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-908 19 40 , www.fliese-stein-mangfalltal.de
Bauplanung Jetzelsberger

Fohrenstr. 123, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-72 61 30, jetzelsherger-bdl@t-online.de
Hagebaumarkt Bruckmiihl

Pettenkofer Str. 15 a, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08061-393 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

Josef Lohmayr GmbH

Brunauerstr. 11, 83607 Holzkirchen/Féching
www.lohmayr-bau.de

Ofenbau Madl GmbH

Sonnenbichlstr. 3, 83071 Stephanskirchen / Eitzing
Tel. 08036-674 02 52, www.ofenbau-madl.de
Kachelofenbau Schweimer

Rosenheimer Str. 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 - 61 49, www.ofenschweimer.de
Schalungsbau Bronner GmbH

Forststr. 15, 85653 Aying

Tel. 08095-875 54 55, www.schalungsbau-broenner.de
Vollmer Vermessung

Markusstr. 29, 83101 Rohrdorf

Tel.08032-91 41 02, info@vollmer-vermessung.de
WerkersWelt

Bahnhofstr. 13, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-805 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

JINS Dachtechnik GmbH

Im Miillerland 3a-5, 83620 Feldolling

Tel. 08063-810 40, www.jns-dachtechnik.de
Metallbau Nirschl

Buchbichl 33, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-28 11 81, www.metallbau-nirschl.de

Bergsport Miihlbauer

Ahornallee 14, 83620 Westerham,

Tel. 08063-99 71, www.bergsport-muehlbauer.de
Reinigung Wascherei Musselmann

Miinchener Str. 6, 83620 Feldkirchen-Westerham
www.reinigung-waescherei-musselmann.de
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Waschetruhe Montermann KG

Westerhamer Stralle 2a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-12 36 und Stadtplatz 2, 83714 Mieshach
Tel. 08025 - 995 19 57, www.waeschetruhe.de

ACQ4you Beate Heidorn-Tho

Westendstr. 19¢, 83043 Bad Aibling

Tel. 0176-55 25 96 98, www.acg4you.com
Caroline Deinert Coaching

Ahornallee 8, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063 - 50 90 307, www.carolinedeinert.de
SparringsPartner Gesellschaft mbH

Miinchner StraRe 5, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-346 15 50, www.sparringspartner.gmbh

Bestattungen Schmid GmbH
Sonnenwiechser StraRe 16

83052 Bruckmiihl, Tel. 08062-708 30
www.bestattung-schmid.de

Ayinger Privatbrauerei Franz Inselkammer
Miinchener Str. 21, 85653 Aying
Tel. 08095-880, www.ayinger.de

DRUCKEREI ® MEDIEN  WERBUNG

Druckerei Gratt Druck

Ostermiinchener Str. 17, 83104 Beyharting
Tel. 08065-14 79, www.grattdruck.de

h&m Druck GmbH

Gruber Str. 8, 83626 Valley/Kreuzstrale

Tel. 08024 -47 53 20, www.hm-digi.de
Hummeldruck, Offset- und Digitaldruck
Dorfstralle 19, 83043 Bad Aibling / Mietraching
08061-349 92 91, www.hummeldruck.de
Offset-Druckerei Faltlhauser

Unterreit 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 53

text® Print Web Presse

Agentur fiir Gestaltung KG

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200 60 10, www.text-hoch-drei.de

Lorch WebDesign Vagen

Burgsstr. 2b, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08062-7769607, www.lorch-webdesign.de
EDV-Service-Weber

Am Bucklberg 14, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200272, www.edv-service-weber.com

Elektro Plank

Gutenbergstrale 2, 83052 Heufeld

Tel. 08062-13 03, www.elektro-plank.de

Elektro Weber GmbH

SalzstraRe 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-80 75 80, www.elektro-weber-gmbh.de
Elektro Widmann

Kriigling 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-5335, www.elektro-widmann.com

ENERGIEBERATUNG
QM3 | Energiemodelle
Troppauer StralRe 21, 83052 Bruckmiihl
Tel.08062-807 10 93, www.qm-3.com

Auto Rossiadis

Ludwig-Erhard-Str. 12, 3620 Feldolling

Tel. 08063-97 27 07, www.auto-rossiadis.de
Auto Teile Woller

Gewerbepark Markfeld 2a, 83043 Bad Aibling
Telefon: 08061-939 71 83, www.atw-woller.de

BaderMainzl GmbH & CO. KG

Gst. Miinchener StrafSe 20/23, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-8109-0

Gst. Miinchener Strafe 2a, 83052 Bruckmiihl-Heufeld
Tel. 08061-49777 50, www.badermainzl.de
bikeway

Miinchener Str. 9-11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-203 94 31, www.bikeway.de

HUPFIS e-mobile

Vagener Str. 3, 83620 Feldolling

Tel. 08063-241 10 50, www.hupfis.de

KFZ Schwirtlich GmbH

DaimlerstraRe 1, 83043 Bad Aibling

Telefon: 08061-55 22, www.kfz-schwirtlich.de

Allianz Generalvertretung Stefan Englhart
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-938 70 77, www.allianz-englhart.de
Allianz Generalvertretung Mayr und Maier OHG
Karolinenstr. 8, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-495 50, www.allianz-mayr-maier.de
Finanzdienstleistungen Gartmaier GmbH

Oderweg 5, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-9484, www.gartmaier.de

Signal Iduna Generalagentur Florian Wattendorf
Salzburger Str. 34, 83071 Stephanskirchen (Laden/Biiro)
Schusterstr. 12a, 83043 Bad Aibling (nach Vereinbarung)
Tel. 08031-222 04 00
www.signal-iduna.de/florian.wattendorf
Versicherungsagentur Hausruckinger

Wiesengrund 2, 83620 Feldolling

Tel. 08063-85 32

rudolf.hausruckinger@t-online.de
Versicherungsbiiro Schnitzlbaumer & Partner GbR
Salzstrale 5, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 01, info@schnitzlbaumer.vkb.de

GARTEN — PFLANZEN - BAUME

Blumen und Pflanzen GbR

Florian u. Ursula Baumeister

Gst. Altenburg 14, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-345

www.gaertnerei-baumeister.de

Gliickspilz - Ihr Blumenfachgeschaft

Salzstr. 10, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063 -97 222 03, info@glueckspilz-blumen.de
www.glueckspilz-blumen.de

galabauron Ron - Felix Tietz, Baumpflege
Miesbacher Str. 35, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063 200 62 20, www.galabauron.de

Aschbacher Hof

Aschbach 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-806 60, www.aschbacher-hof.de
Gasthaus & Metzgerei zum Schwoagawirt
Miihlenstr. 5, 83052 Gotting

Tel. 08062-47 32

Gasthof Bergmiiller

Unterlaus 22, 83620 Unterlaus

Tel. 08063-295, www.landgasthof-bergmueller.de
Gasthof GroRer Wirt

Am Griesberg 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 49, www.gasthof-grosser-wirt.de
Gasthof Zur schonen Aussicht

Schéne Aussicht 9, 83620 Kleinhdhenrain

Tel. 08063-86 63, www.zur-schoenen-aussicht.com
Landgasthof Stahuber

Thal 3, 83620 GrofRhohenrain

Tel. 08063-96 68, www.landgasthof-stahuber.de
Ollinger1 Grill & Bar

Ollinger StraRe 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-256 95 61, www.ollingerl.de



BeauDay Ghersburgstr. 18, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-353 18, www.beauday.de

fit+ Feldkirchen

Westerhamer Str. 2, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel.0157 333 222 88, www.feldkirchen.fitplus-club.de
Laurentius Apotheke Glonner Str. 2,

83620 Feldkirchen-Westerham Tel. 08063-87 76
Mangfall Fitness

Ludwig-Erhard-Str. 1, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-972 96 21, www.mangfall-fitness.de
Zahnérztin Brigitte Samer

Adalbert-Stifter-Str. 13, 83052 Bruckmiihl
08062-13 40, www.zahnarzt-bruckmuehl.info

Brennerei Schnitzenbaumer

Unterwertach 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-99 06

Getrédnke Kirner

Adalbert-Stifter-Str. 17, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-782 06

Getranke Meindl, Zeltverleih, Festbelieferung
Gmeinwieserstr. 22, 83620 Grofhdhenrain

Tel. 08063-12 05, www.getraenke-meindl.de
Getranke Transiskus

Ludwig-Erhard-Str. 18, Tel. 08063 -302
Weinfachhandel Resi Englhart

Mailling 6, 83104 Tuntenhausen/Mailling

Tel. 08065-623, www.wein-resi-englhart.de

Brandschutz Gericke

Am Bucklberg 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-200 551
www.brandschutz-gericke.de

Supravit GmbH

Miinchener StraRe 7 %2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08061-499 80, www.supravit.de

Beregnung - Sanitar Kosel

Bergstr. 8, 85625 Antholing

Tel. 08093 - 30 05 20, www.beregnung-kosel.de
Johann Bernpaintner GmbH Heizung-Sanitar
GutenbergstraRe 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-25 81, www.bernpaintner-gmbh.de
Heizung Sanitdr Ellmaier Baderausstellung
Mittenkirchener Str. 78, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-781 10, www.ellmaier.de
Sanitédr-Heizung-Klima Klier

Karl Klier GmbH & Co KG

Ollinger Str. 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -805 60, www.klier-shk.de
Heizung-Sanitér Reitberger

Ahornallee 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-69 21, otto.reitberger@t-online.de
Anton Stahuber

SchmiedstarRe 17, 83052 Kirchdorf a.H.

Tel. 08062-14 78, www.anton-stahuber.de
Heizung-Sanitér Stefan Steingraber

Zur Eisweide 3, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-52 37, www.sanitaer-steingraber.de
Heizung Sanitar Wolf

Lampferding 27, 83104 Tuntenhausen

Tel. 08067-367, www.heizung-sanitaer-wolf.de
mobitherm - mobile Warme

Weidacher Str. 33a, 83620 Westerham

Tel. 08063-973 80 55, www.mobi-therm.de

AN DER LAN Immobilien & Verwaltung UG
Kellerberg 13, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-973 59 60, www.an-der-lan-immobilien.de

Unternehmensgruppe Schlamp
Siemensstr. 14, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-908 80
www.unternehmensgruppe-schlamp.de
Immobilien Weber

Frithlingstr. 22, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -70 90, www.immob-weber.de

AR Kiichentechnik

Rosenheimer Str. 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-972 98 75, www.ar-kuechentechnik.de
Winkler Kiichenbau & Einrichtung

Rosenheimer Strale 4-6, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 46 88, www.winkler-kuechen.de

KUNSTGEWERBE © GESCHENKARTIKEL
s'Schaufensterl, Kerstin Volkl

Miinchener Str. 12, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-97 24 93, www.schaufensterl.de

Backerei Anders GmbH

Hermann-0Oberth-Str. 5, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-81 43, www.baeckerei-anders.de
Backerei Huber ,,Dampfback”

Vagener StralRe 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 57, monika.huber@hotmail.de
Hofbackerei Steingraber

Neuburgstrale 2, 83620 Vagen

Tel. 08062-12 33, www.hofbaeckerei-steingraber.de
Eine Welt Laden, Kath. Pfarramt

Miinchener Str. 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -835 18, www.ewl-feldkirchen.de
Mandelbraterei Hiibner

WallbergstraRe 30, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-224 98 04, Mobil: 0162-897 44 95
Mandelbraterei Krimplstotter
SimsseestraRe 5, 83059 Kolbermoor

Tel. 08031-996 94

Andreas Liihr - Werksverkauf Bauelemente
SalzstralRe 8, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 0172-405 36 80

Karl Kleeblatt Sonnenschutz

Neuburgstr. 1d, 83620 Vagen

Tel. 08062-729102, info@sonnenschutz-kleeblatt.de
Markisen Hamberger e.K.

Leonhardistr. 4, 83052 Mittenkirchen

Tel. 08062-56 65, www.markisen-hamberger.de

Metallverarbeitung Josef Sperer

Am Kreuth 4, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-24 09, artur.hafner@t-online.de
Metallwerkstatt Weidach GmbH

Weidacherstr. 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-2067504, info@metallwerkstatt-weidach.de

HORGERATE » OPTIK  SCHMUCK * UHREN

Augenoptik Parzinger

Férbergasse 6, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-50 88, www.optik-parzinger.de
lauter Horgerdte

Miesbacher Str. 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063 973 84 15, www.lauter-hoergeraete.de
Mangfall Optik — Sandra Demmel

Primelweg 3, 83629 Weyarn

Tel. 08020 9087200, www.mangfall-optik.de
Optik Federleicht

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-972 14 31, www.optik-federleicht.de

WERBERING & BDS

IEDERVERZEICHNIS

Optik Meirandres

Dorfplatz 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-66 00, www.optik-meirandres.de
Szenario

Gst. Miiller-zu-Bruck-Str. 6, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08061-43 18

Gst. Marienplatz 11, 83043 Bad Aibling

Tel. 08062-80 75 13, www.szenario-trends.de

Raumausstatter Alfons Bauer

MangfallstraRe 3-5, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-708 10, www.alfonsbauer.de

Josef Mayer GmbH | Raumausstattung
Burgstr. 12, 83620 Vagen

Tel. 08062-13 24, www.raumausstatter-mayer.de

REISEN  VERANSTALTUNGEN

Hinreiner Thalhamer StraRe 2, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-42 96, www.freizeit-spezial.de
Lechner Busreisen GmbH

Buchbichl 11, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-280 40, www.lechner-busreisen.de

SCHILDER * BESCHRIFTUNG * TEXTILDRUCK

Die Werbemanufaktur Birmoser

Altwasserstr. 13, 83043 Bad Aibling
Tel.08061-391 30, www.diewerbemanufaktur.de
Schriftenwerkstatt

Miinchener StraRe 7, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -87 40, www.schriften-werkstatt.de
Laser Gravur und Veredelung Lehmann
Bahnhofstr. 2a, 83052 Bruckmiihl

08062-776 81 83, www.lgundv.com

Zimmerei und Holzbau Bichler
Friedrich-Jahn-Str. 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-80 71 38, www.zimmerei-bichler.de
Schreinerei Thomas Fischhaber

Dorfstr. 15, 83620 Kleinhdhenrain

Tel. 08063-80 84 75, www.schreiner-fischhaber.de
Hebensteiner Holzbau GmbH
Ludwig-Erhard-StralRe 8, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-305, www.hebensteiner.de
Schreinerei A + B Reichenberger GbR

Saliterstr. 5, 85653 Goggenhofen

Tel. 08095-12 51, www.schreinerei-reichenberger.de
Zimmerei Sollerspock

Siemensstr. 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-775 94 90
www.zimmerei-sollerspoeck.de

Schreinerei Wolf GmbH

Miinchener StraRe 9, 83052 Heufeld

Tel. 08061-907 00, www.wolf-fenster.de

STEUERBERATER

Strobl & Schén Steuerberater PartmbB

Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 90, www.steuerkanzlei-strobl.info
schroderundschroder Steuerberatungsgesellschaft mbH
Gutenbergstalie 8, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062 729 32 00, www.schroeder-web.eu

Sie mdchten Mitglied im Werbering oder BDS Mangfalltal werden?
Gerne beraten wir Sie hierzu: Tel. 08063-200 60 10
oder E-Mail: info@werbering.ro
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olange Wasser aus dem Hahn kommt und auf unseren Fel-

dern geerntet werden kann, scheint doch alles in Ordnung zu

sein. Doch das ist es lange schon nicht mehr. Trockenheit
und Wasserknappheit nehmen seit Jahren zu. Ohne Wasser in aus-
reichender Menge wird in unserem Leben vieles nichtig. Es ist fiir
uns lebenswichtig, das auf die Reihe zu bekommen. Unsere kom-
plette Versorgung ist davon abhéngig — unsere Gesundheit, unsere
Ernidhrung und unser Wohlstand.

Was bedeutet diese Erkenntnis? Was bedeutet das fiir unsere Zu-
kunft? Wie sollte sich die Gesellschaft, die Wirtschaft und die Land-
wirtschaft verdndern, damit wir unseren Kindern und Enkeln eine
lebendige Welt mit gesunden Béden und ausreichend, sauberem
Wasser weitergeben konnen?

Sauberes Wasser kommt nur aus einem gesunden Boden

Es hat also oberste Prioritédt, den Boden gut zu behandeln und ge-
sund zu erhalten. Dazu ist es zuerst wichtig zu verstehen, was der
Boden ist, welche Funktion er als Wasserspeicher und Wasserver-
teiler hat und was ihn gefdhrdet.

Als Boden bezeichnet man die obere Schicht der festen Erdkruste.
Die detaillierte wissenschaftliche Betrachtung sparen wir uns an
der Stelle, zum Verstdndnis reicht ein sehr vereinfacht gezeichnetes
Bild: Was bei einem Apfel die diinne Haut ist, ist bei unserem Plane-
ten der Boden. Der Boden ist der Grenzbereich zur Luft die uns um-
gibt, und zu allem Wasser auf der Oberfldche unseres Planeten. We-
nige bis mehrere hunderte Kilometer stark (als flaches Land, als Hii-
gel und Berge, unter Fliissen, Seen und Meeren) sind fiir uns nur die
obersten Schichten als fruchtbarer Boden nutzbar.

Gemessen am Erdalter entsteht der Boden sehr schnell. Gemessen in
menschlichen ZeitmaRstédben sprechen wir von komplexen Prozes-
sen organischer und anorganischer Substanzen, die sehr, sehr lang-
sam vorangehen. Der heutige Boden in Mitteleuropa entstand in 10 -
12.000 Jahren, seit der letzten Eiszeit. Um zehn Zentimeter fruchtba-
re Erde aufzubauen, braucht unser Planet etwa 2.000 Jahre! Wir soll-
ten also sehr sorgsam mit unserem Boden umgehen, denn was wirin

UMWELT

wenigen Stunden zerstéren, konnen wir in einem Menschenalter
kaum ,reparieren“ und wire fiir Generationen nach uns verloren.

Im sogenannten Oberboden gedeihen die Pflanzen, idealerweise in
grofer Vielfalt. Zusammen mit sauberem Trinkwasser ist das die
Lebensgrundlage fiir Tiere und Menschen. Zahlreiche Mikroorga-
nismen, kleinste Tiere und Pilze sorgen fiir ein gesundes, regenera-
tives Bodenleben, auf dem sich eine abwechslungsreiche Arten-
und Pflanzenvielfalt bilden kann. Belebter Boden mit hoher Biodi-
versitdt kann Wasser sehr gut aufnehmen, speichern und verteilen.
Die Filterfunktion bleibt intakt, er reinigt Wasser griindlicher als
verdichteter Boden, filtert Schadstoffe besser aus und sorgt fiir sau-
beres Trinkwasser. Pflanzen und Bodentiere nutzen nur einen Teil
des Wassers, der Rest versickert und wird zu Grundwasser. Das wie-

Schon 1% mehr Humus kann pro Quadratmeter
zusdtzliche 40 Liter Wasser speichern. Pro Hektar
macht das 400 Kubikmeter mehr Wasser.

derum ist zum Grol3teil die Quelle unseres Trinkwassers. Unseren
Boden nachhaltig zu schiitzen, trdgt zu unserer Erndhrungssicher-
heit und Gesundheit bei und hilft, den Klimawandel zu bremsen.
Der , Deckel” — die oberste Schicht des Bodens - ist der Humus, die
sehr fein zersetzte organische Substanz. Werfen wir einen kurzen
Blick darauf, was Humusaufbau bedeuten kann, um ein Gefiihl fiir
die Dimensionen moéglicher Wasseraufnahme zu bekommen. Hu-
mus bindet nicht nur groe Mengen CO2, sondern ist auch ein gran-
dioser Wasserspeicher. Schon 1% mehr Humus kann pro Quadrat-
meter zusdtzliche 40 Liter Wasser speichern. Pro Hektar macht das
400 Kubikmeter mehr Wasser.

Versiegelter Boden

Ein groRer Teil unseres Bodens ist kein natiirlicher Boden mehr, ist
stark gefdhrdet oder bereits verloren. Wohngebdude, Verkehrswege,
Gewerbe- und Industrieanlagen versiegeln unsere Boden. Wertvol-
ler Boden verschwindet unter Beton, Asphalt, Pflastersteinen,
Steingidrten. Solche Boden kénnen weder Luft noch Wasser aufneh-

Oberes Grundwasser-Stockwerk Inn
Grundwasserstande vom: Samstag, 18.02.2023

Messstelle Lkr.

Grundwasserleiter Grundwasserstand Grundwasserstand

Meter ii. NN

Situation
Meter u. Gelande

Stadt Kolbermoor 15A RO Quartér 457,82 3,29 sehr niedrig
Weihenlinden R 11A RO Niederterrasse 489,97 5,85 sehr niedrig
Unt.-Heufeld RO Quartdr 478,72 3,19 niedrig

Gotting Mangf. 50 RO 490,76 8,43 niedrig

Westerham R 15 RO Quartar 548,06 4,06 niedrig

Wiechs R3 RO Quartar 504,80 14,32 kein Niedrigwasser
Klaranlage Feldk.-W. RO Niederterrasse 528,40 1,97 kein Niedrigwasser

Quelle: www.nid.bayern.de/grundwasser/inn/tabellen
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men. Im Sommer heizen versiegelte Flachen die Luft zusdtzlich auf.
Versiegelung zusammen mit den zunehmend warmen und trocke-
nen Jahren mit wenig Niederschlag bringt eine Reihe von Umwelt-
problemen mit sich. Trockener Boden kann Wasser sehr schlecht
aufnehmen und ist ungeschiitzt der Witterung ausgesetzt. Wertvol-
ler Oberboden wird vom Wind abgetragen oder vom Regen wegge-
spiilt. Besonders bei lokal auftretendem Starkregen steigt das Risiko
von Uberflutungen.

Laut dem bayerischen Landesamt fiir Umwelt! nimmt in Bayern die
versiegelte Fldche seit 2000 durchschnittlich um 44,7 km2 pro Jahr
zu. Das entspricht jihrlich etwa der halben Fldche des Chiemsees.
Auch Giérten, Parks, Sportplédtze und landwirtschaftlich genutzte
Flachen sind kein natiirlicher Boden mehr, sondern von Menschen
behandelter, unterschiedlich stark verdichteter Boden. Und Ach-
tung: in den landlichen Gemeinden Bayerns ist die Pro-Kopf-Versie-
gelung in Siedlungsflachen mit Einfamilien- und Doppelhédusern
bis zu 43mal (!) hoher als in Ballungsraumen wie Miinchen, wo viele
Menschen auf engstem Raum leben.

Die Grundwasserneubildung und damit unser
Trinkwasser-Speicher nimmt jéihrlich weiter ab.
Auch im Mangfalltal ist der Grundwasser-
spiegel gesunken.

Zur Versiegelung gesellt sich zunehmende Trockenheit. Die Grund-
wasserneubildung und damit unser Trinkwasser-Speicher nimmt
jahrlich weiter ab. Auch im Mangfalltal ist der Grundwasserspiegel
gesunken. (siehe Kasten Seite 19)

Schwammistddte, Schwammdorfer und Schwammlandschaften

In Zeiten des Klimawandels tun wir gut daran, die Bodenversiege-
lung zu verringern und unnétige Entwésserungen zu vermeiden.
Stattdessen sollten wir uns kiimmern und uns noch mehr als bisher
anstrengen, um Wasser zu sparen, es im regenerativen Kreislauf ef-
fizient zu nutzen, Boden als CO2-Speicher und fiir die vermehrte
Wasseraufnahme wiederzubeleben. Moore und Gewidsserauen re-
naturieren, Wélder klimaresistenter umbauen, den Oberboden mit
mehr Humus zu bedecken (1%, siehe oben).

Im Boden sind groflvolumige Wasservorrite erforderlich, damit un-

sere Vegetation auch in trockenen Zeiten iiberleben kann. Das be-
deutet mehr Wasser in den Boden zu bringen, Versickerungs-Struk-

NN\ Metallwerkstatt
WMV Weidach GmbH

Wir suchen dringend: Zuverldssige Mitarbeiter

im Metallhandwerk, Gesellen, Auszubildende,
Helfer. Bei Interesse meldet Euch!

Weidacher StraBe 19 | 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-206 75 04 | Mobil: 0157-501 510 40
Fax: -206 75 05 | Mail: info@ metallwerkstatt-weidach.de

www.metallwerkstatt-weidach.de
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turen zu schaffen. Ein Teil der Lésung sind Zukunftskonzepte wie
»Schwammstéddte, Schwammdorfer und Schwammlandschaften®.?
Diese stehen auf der Agenda von Wasserexperten und sind in eini-
gen Regionen Deutschlands wie Hamburg oder Berlin schon auf
dem Weg. Dazu zdhlt auch Regenwasser und Verdunstungswasser
nicht einfach in die Kanalisation zu leiten, sondern aufzufangen
und zu speichern - Stddte, Dorfer und Landschaften zu Schwidm-
men zu machen, die sich vollsaugen. Nicht punktuelle Maflnah-
men, sondern eine Schwammstrategie mit Dachbegriinung, Versi-
ckerungsmulden, kiinstliche Gewisser, Feuchtbiotope, Regenwas-
serzisternen, neue Drainagesysteme lassen Wasser kontrolliert zu-
riickhalten, leiten und versickern. Das bringt wasserwirtschaftliche
und klimatische Vorteile.

Boden mit den Eigenschaften von Schwammen helfen uns, gegen
Diirren, Erosion und Hochwasser besser gewappnet zu sein. Grof3fla-
chige Schwammbdden lassen Wasser leicht eindringen und versi-
ckern; so kann viel Wasser gespeichert und gezielt und langsam wie-
der abgegeben werden. Bei Dauer- und Starkregen laufen auch die
Schwdamme voll, deshalb braucht es dazu auch technischen Hoch-
wasserschutz, der an die Folgen des Klimawandels angepasst wird.

Ob Stadt oder Dorf, das Schwamm-Prinzip will den natiirlichen
Wasserkreislauf in die Ortsgestaltung integrieren. Vielleicht mei-
nen wir, auf dem Land wére so ein Schwamm-Prinzip nicht nétig,
doch wie schon erwdhnt, haben wir auch in unserer Region viel Bo-
den der durch Wohnen, Wirtschaft und Landwirtschaft genutzt,
verdndert, verdichtet wird und damit kein natiirlicher Boden mehr
ist. Und der Grundwasserspiegel sinkt vielerorts immer weiter.

Nationale Wasserstrategie bis 2050

Das Schwammprinzip enthélt viele der Faktoren, die in der brand-
aktuell Mitte Mérz ausgerufenen Nationalen Wasserstrategie des
Bundesumweltministeriums® auf den Weg gebracht werden (sol-
len). Zitat der Bundesumweltministerin Steffi Lemke: ,Wasser ist
fiir uns lebenswichtig. Wir miissen alles dafiir tun, um unser Was-
ser zu schiitzen - fiir uns und nachfolgende Generationen. Mit der
Nationalen Wasserstrategie und dem Aktionsprogramm Wasser le-
gen wir die Grundlage fiir ein modernes Wassermanagement. Nur
mit intakten Okosystemen kénnen wir auch unsere Wasserressour-
cen besser schiitzen und wiederherstellen.”

Was wird heute schon durch Unternehmer getan?
Der Mangfallthaler hat nicht nur gesellschaftliche, 6kologische

Wachse uber

Dich hinaus!

W Selbstbewusstsein starken
B Gesundheitsbewusst abnehmen
& Wiedereinstieg in den Beruf

& Den richtigen Job finden

g A

S\ 08063 509 03 07
cd@carolinedeinert.de
[\ www.carolinedeinert.de

Kostenloses Kennenlerngespréachl

Caroline Deinert
Business und Hypnose Coach
Ahornallee 8, Feldkirchen-Westerham




Zentrale Ziele der Nationalen Wasserstrategie

e Auch in 30 Jahren und dariiberhinaus gibt es iiberall und jederzeit
hochwertiges und bezahlbares Trinkwasser

® Gewasser und unser Grundwasser werden sauber
e Der naturnahe Wasserhaushalt wird gestarkt und wiederhergestellt.
® Die Abwasserentsorgung wird nach dem Verursacherprinzip organisiert

e Wasserversorgungs-Infrastruktur und Wassernutzung werden an die
Folgen der Klimakrise angepasst.

sondern besonders wirtschaftliche Themen im Blick. Durch Verdn-
derung interner Produktions-, Verarbeitungs- und Arbeitsprozesse
und damit verbundener Reduktionen 6kologischer Auswirkungen
konnen Unternehmen einen wesentlichen Beitrag dazu leisten, der
Uberschreitung planetarer Grenzen entgegenzuwirken. Dazu zéh-
len besonders auch das Energie-, CO2- und Wassermanagement.

Was tun Unternehmen heute, um sorgsam mit Wasser als Lebens-
und Arbeitsmittel umzugehen? Zwei ,Wasser-Beispiele“ bereits
mehrfach ausgezeichneter Unternehmen derselben Branche - aus
dem Mangfalltal und der Oberpfalz. In der Firmenpublikation
,Maxlrainer Zeitung“ berichtet die Schlossbrauerei Maxlrain tiber
ihre gro8te Zukunftsinvestition. Die neue Abfiillanlage basiert auf
einem nachhaltigen, energetischen und umwelttechnischen Kon-
zept. Die innovative Technologie verbraucht fiir die Flaschenspiil-
anlage nicht mehr Strom und nicht mehr Wasser als bisher — bei
doppelter Abfiillleistung! Wassergekiihlte Luftkompressoren erzeu-
gen zudem keine Abwdrme mehr. Eine 100-kW-Solaranlage bringt
weitere energetische Unabhéangigkeit. Ziel ist es, bis zu 50 Prozent
des benotigten Stroms selbst herzustellen.

Die nachhaltige, gemeinwohl-zertifizierte Bio-Brauerei Neumarkter
Lammsbréu hat durch eine kleine Verdnderung eine groe Wirkung
im Klima- und Wassermanagement, sowohl in der Produktion als
auch in der Lieferkette realisiert. Fiir die Flaschenetiketten wird jetzt
ausschliefflich Recyclingpapier verwendet. Im Vergleich zur Etiket-
tenherstellung mit Frischfaserpapier werden so laut Firmenangaben
100% weniger Holz, 73% weniger Energie und 79% weniger Wasser
verbraucht. Klimaschédliche Gase werden zudem um 42% reduziert,
was einer Einsparung von ca. 120.000 Pkw-Kilometern entspricht.
(Anm. der Redaktion: der Autor geniefst gerne Biere beider Brauereien)

B schroderundschroder

STEUERBERATER

B Andrea Schroder
Steuerberaterin

Schréder und Schroder
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Fachberaterin fir

Gutenbergstr. 8 internationales Steuerrecht

83052 Bruckmihl

a.schroeder@schroeder-web.eu
www.schroeder-web.eu

B Mike Schréder

Tel. 08062-72932-00
Steuerberater

Fax 08062-72932 29
m.schroeder@schroeder-web.eu

UMWELT

Einladung an unsere Leserinnen
und Leser zum Mitmachen

Gerne berichten wir mehr dariiber, wie sich Unternehmen und
Organisationen im Mangfalltal und in der ndheren Region fiir
die Zukunft wandeln. Manche sind bekannt, andere ,verste-
cken” sich und agieren im Stillen. Gute Beispiele sichtbar zu
machen, ist sehr wertvoll. Unser redaktioneller Nachhaltig-
keits-Schwerpunkt liegt bei den Themen Boden, Wasser und
Luft sowie sozial-okologische Nachhaltigkeit im Allgemeinen
und Gemeinwohl-Okonomie. Vielleicht ist die Firma, in der Sie
arbeiten aktiv in diesen Themen.

Wir laden Sie herzlich ein, per E-Mail Tipps und Links an die
Redaktion zu senden: redaktion@mangfallthaler.de

Fagzit:

Viel Gutes wird heute schon getan und fiir die Zukunft geplant.
Doch wir brauchen noch viel mehr davon — und dies in aller Konse-
quenz. Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Landwirtschaft haben
oft sehr unterschiedliche Sichtweisen auf die aktuellen Versor-
gungs-Themen wie Energie, Wassermanagement und Bodennut-
zung —auf den Klimawandel sowieso. Zielfiihrend und wiinschens-
wert wire ein enger Schulterschluss, gemeinsame und vor allem
gemeinwohl-orientierte strategische Vorgehensweisen, um unsere
Versorgungsicherheit fiir unsere Gesundheit, unsere Erndhrung
und unseren Wohlstand.

Text: Werner Furtner (wf), Gemeinwohl-Okonomie
Titelbild: istockphoto.com
Bild Kasten: schii

Weiterfiihrende Links
1-https://www.lIfu.bayern.de/umweltkommunal/
flaechenmanagement/versiegelung/index.htm

2 - https://utopia.de/ratgeber/schwammstadt-so-funktioniert-das-
prinzip/

3 - https://www.bmuv.de/themen/wasser-ressourcen-abfall/
binnengewaesser/hintergrund-zur-nationalen-wasserstrategie

Werner Furtner

Gemeinwohl-Wirtschafts-Partner

Servus ecoErfolg!™

ErstrebensWerte
fur ein gutes Leben

Beratung | Coaching | Vortrége

Werner Furtner Consulting
080715263065 | wernerfurtner.de

QEMEINWOHLT)
OKONOMI

Berater | Referent | Bilanzierendes Unternehmen

Nachhaltige
Zukunftsgestaltung
mit Menschen,
Unternehmen und
Organisationen

Ein Wirtschaftsmodell
mit Zukunft
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or mehr als 2.000 Jahren
war sich der griechische

Arzt Hippokrates sicher:
Alles Leben stammt aus dem
Meer. Folglich kann sich Meer-
wasser positiv auf den mensch-
lichen Organismus auswirken.
Dies macht sich die moderne
Heilkunde zunutze und setzt
auf die Heilwirkung von Meer-
wasser fiir medizinische Zwe-
cke; die Thalassotherapie ist ein
Beispiel dafiir. Sie stimuliert
das Immunsystem und stirkt
die Abwehrkriifte.

Gesiinder werden am Meer

Die wissenschaftlich anerkann-
te Therapieform der medizini-
schen Thalasso-Kur wird bei In-
dikationen wie Rheuma, Fybro-
myalgie, Neurodermitis und
Schuppenflechte sowie Atem-
wegserkrankungen eingesetzt.
Bei Erschopfung, Burnout und
Durchblutungsstérungen soll
sie wohl wahre Wunder bewir-
ken. Der Begriff ,Thalasso®
stammt aus dem Altgriechi-
schen: ,Thalassa“ —das Meer.
Die Kur umfasst unterschiedli-
che Anwendungen mit kaltem
oder erwdrmtem Meerwasser
sowie mit allem rund ums Meer
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- Meerluft, Sonne, Algen,
Schlick und Sand. Nur die direkt
am Meer durchgefiihrte Kur ist
die ,echte”. Und sie stellt hohe
Anspriiche:

Um sie vom Wellnessbereich ab-
zugrenzen, hat der Verband
Deutscher Thalasso-Zentren
dafiir verbindliche Vorgaben
zusammengetragen. Die Ein-
richtung darf nicht weiter als

Lichttherapie mit natiirlicher
Sonnenstrahlung und Bewe-
gungsangebote gehoren zu ei-
ner erfolgversprechenen Tha-
lasso-Kur.

Ganz nah am Wasser

Eine therapeutisch wichtige
Komponente ist das Klima, das
sich durch Wind, hohe absolute
Luftfeuchte und milde Néchte
auszeichnen soll — deshalb ist

Die Thalasso-Kur wird bei Rheuma, Fybromyalgie,
Neurodermitis & Schuppenflechte sowie Atemweg-
serkrankungen eingesetzt.

300 Meter entfernt zum Meer
liegen. Im Meerwasserbecken
fiir die Anwendungen muss fri-
sches, unbehandeltes Meerwas-
ser sein; tdglich werden dem
Kurgast drei Einzelanwendun-
gen angeboten. Hygiene- und
Sicherheitsvorkehrungen sind
umfangreich und zum Team
dieser Kureinrichtungen miis-
sen Masseure, Badearzt, Thera-
peuten und Sportlehrer geho-
ren. Der Europédische Heilbi-
derverband ergidnzt diese An-
forderungen sogar noch weiter:
allergenarme, reine Seeluft,

die Kiiste der Nord- und Ostsee
ideal; aber auch an der franzosi-
schen und englischen Kiiste lie-
gen beliebte Kureinrichtungen.
Bei Spaziergdngen in Bran-
dungsnihe wirkt das salzhalti-
ge Aerosol als natiirliche Inhala-
tion am stérksten — schon bei 10
Metern Entfernung vom Meer
nimmt seine Konzentration um
die Hifte ab. Langsames und
tiefes Atmen beim Strandspa-
ziergang beliiftet dabei die Lun-
ge hervorragend. Gezielte, zeit-
lich begrenzte Sonnenbéder er-
hohen die Vitamin D-Synthese,

die allergenarme Luftin Verbin-
dung mit den physikalischen
Anwendungen der Kur l4sst All-
ergiker aufatmen und bringt
echte Erleichterung bei vielen
Atemwegserkrankungen.

Das Meer im Blut

,Das Meer wischt alles Ubel
ab“. So philosophierte einst der
griechische Dichter Euripides.
Was er damals noch nicht wis-
sen konnte: Aus chemischer
Sichtlassen sich im Meerwasser
104 Spurenelemente und Mine-
ralien nachweisen, die denen
des menschlichen Blutplasmas
entsprechen.

Doch wie fing alles an? Wer kam
auf die Idee, das Meer als Heil-
mittel einzusetzen? Vor 250 Jah-
ren tiberlegte der englische Arzt
Richard Russel, warum Fischer
nicht an Skrofulose erkrankten
und keinen eitrigen Auswurf
hatten. Mit Skrofulose betitelte
man damals eine Hauterkran-
kung, die mit Halsdriisenge-
schwulsten einherging; heute
wiirde man diese Krankheit
wohl einer Hauttuberkulose zu-
ordnen. Nach vielen,wohl sehr
positiven Versuchen der Meer-



wasserbehandlung schrieb er
1750 seine Dissertation: ,Uber
die Verkleinerung der Hals-
lymphknoten oder {iber den Ge-
brauch des Meerwassers bei Er-
krankungen der Lymphknoten®.
1787 folgte die erste deutsche
Arbeit tiber die Auswirkung von
Seeluft auf den Organismus.

Erstes deutsches Seeheilbad
1793 wurde das erste Seeheilbad
in Heiligendamm an der Ostsee
von GroBherzog von Mecklen-
burg-Vorpommern gebaut und
die ersten Kurgiste badeten in
Badekarren und in Ganzkérper-
kostiimen.

Die ersten Kinderheilstdtten
entstanden jedoch in Brighton
und Margate in England. Der
Marburger Internist Prof. Dr.
Beneke beschiftigte sich da-
mals ausgiebig mit konstitutio-
nellen Erkrankungen, lernte an
diesen Orten die Meeresheil-
kunde kennen und griindete
anschlieBend in seiner deut-
schen Heimat den ,Verein fiir
Kinderheilstédtten an den deut-
schen Seekiisten“. Es enstanden
vornehmlich an der Nord- und
Ostsee viele Kinderheime, in
denen es vor allem um die Ge-
sundheitsprophylaxe von Kin-
dern ging.

Die Thalasso-Therapie heute
ist iberwiegend fiir chronische
Krankheiten konzipiert: Asth-
ma bronchiale, Bronchitis,
Neurodermitis und andere
Hautkrankheiten — aber auch
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FITNESSSTUDIO MITTEN
IN FELDKIRCHEN s 8

Jetzt online Mitglied werden
und 30 Euro AUFNAHME-
GEBUHR SPAREN!

fit+ FELDKIRCHEN
Westerhamer Str. 2
83620 Feldkirchen-Westerham

fur Erkrankungen des Bewe-
gunsgapparates und psychi-
sche Krankheitsformen.

Thalasso im Wellnessbereich

Nicht jeder kann eine Kur bean-
tragen oder ans Meer fahren —
aber kann das Meer nicht ein
Stiick weit zum Menschen ge-
langen? Die Wellnessbranche
hat darauf reagiert und bietet
Anwendungen, ,Wohfiihlpake-
te“ und Produkte dazu an. Auch
Hotels, die nicht am Meer lie-
gen, haben sich darauf speziali-
siert. Von Wasseranwendungen
und Thalasso-Inhalationen, Re-
duktionskost mit frischem Mee-
resfisch bis hin zu Thalasso-Pa-
ckungen, Peelings und Seifen
mit ,Meeresschidtzen“ wie Al-
gen, Meersalz, Naturschlick
und Kreide als Inhaltsstoffen: Es
gibtviel Gesundes fiir den Orga-
nismus, auch wenn es nicht die
,wahre“ Thalasso-Kur nach den
bekannt hohen Mafstdben ist.
In Kombination mit aktiver Be-

FIT & GESUND

IN FELDKIRCHEN
- % Aot}

OFFNUNGSZEITEN KONTAKT
Taglich 6 — 22 Uhr
365 Tage im Jahr

feldkirchen@fitplus-club.de

feldkirchen.fitplus-club.de

wegung und Zeit fiir sich selbst
wird Korper und Seele sicher
davon profitieren.

Bioverfiigbares
Quinton-Meerwasser

Wirkt das Meer neben duflerer
Anwendung und Umgebung
auch innerlich? Das Meerwasser
enthilt einen Mineralreichtum
und und zahlreiche anorgani-
sche und organische Néhrstof-
fe. Seit 100 Jahren gibt es des-
halb auch eine innere Thalasso-
Therapie: Der Naturforscher
René Quinton untersuchte zu
Beginn des 20. Jahrhunderts die
innere Anwendung von speziell
aufbereitetem Meerwasser. Die
Quinton- Meerwassertherapie
war Ergebnis seiner aufwéandi-
gen Forschungen.

Er stellte fest, dass es besonders
die planktonreichen Meeres-
wirbel in 20 bis 30 Meter Tiefe
sind, die sich positiv auf die Ge-
sundheit auswirken. Dort ent-

steht ein wertvoller Plankton-
Néhrstoffmix in einem ge-
schlossenen Kreislauf, der soge-
nannten Biozonose. Dieser Mix
besteht aus Mineralien, Amino-
sduren, Nukleinsduren, Anti-
oxidantien, Polysachariden und
ungesdattigten Fettsduren und
wird vom Plankton in das Meer-
wasser abgegeben. Quinton ent-
nahm das Meerwasser an die-
sen Stellen in der Bucht von Ar-
cachon; dort wird es auch heute
noch entnommen.

In einem Reinraum wird das
Wasser durch Kalt-Mikrofiltra-
tion gereinigt und sterilisiert.
Getrunken oder injiziert ist die-
ses Wasser {iberaus leicht ver-
fiigbar fiir den menschlichen
Organismus und wird von ihm
komplett verarbeitet. Es opti-
miert die Zellkommunikation,
hilft bei Mangelzustanden und
bei der Entgiftung des Korpers
- ein wichtiger Baustein fiir eine
gute Gesundheit. ~

Quellen:
wwuw.aerzteblatt.d
www.naturundheilen.de

Text: schii
Bilder: pixabay

Weinfachhandel
Resi Englhart

Frische, fuchtige 2022ev Weine, passend

Mailing 4, 83104 Tuntenhausen | Malling
W WE N-TEs -

anglhart.de

ch frewe mich dber Ihren Besuch!

Mi-Fr wven 14-18, Sa wvon 912 Uhr und nach
Werainbarung unter 0B0&5 [623
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KRAUTERWELT

BAUMEISTER

Altenburg 14, 83620
Feldkirchen-Westerham

- i Tel. 08063 345
o i ot

Krauter, Gemﬁsepflanzen, Beerenobst.

Ebikes in groBBer Auswahl!

Modelle 2023 testen und gleich mithehmen!
Besuchen Sie uns zur unverbindlichen Probefahrt!

___——~_HUPFIS e-mobile

‘.Nge*r’;f;": cervice. Verkaf 83620 Feldolling » 08063/2411050
2 v Vagener Str. 3 ¢ www.hupfis.de

o Reparatur, Ersatzteile, Wartung
» Garantieleistungen, Zubehor Mo, Do, Fr von 14 bis 18 Uhr - Sa von 9 bis 12 Uhr

Beratung - Service - Verkauf - Reparatur - Ersatzteile

mobitherm.

mobile Warme

Wir stellen ein: www.mobi-therm.de/karriere

¢ Mobile Heizzentrale

e Mobile Elektroheizung TEL

¢ Mobile Warmluftheizung MOBIL
¢ Mobile Entgasung MAIL
e Mobile Entfeuchtung

* Mobhile Wasserenthartung www.mobi-therm.de

Kfz-Reparaturen
Reifenservice
Ersatzteile

Gewerbepark Markfeld 2a
83043 Bad Aibling

08061-939 71 83
08061-939 71 84
info@atw-woller.de
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illkommen liebe Un-
kraut-Freunde! Es ist
so weit, die Natur ist

erwacht. Die ersten Bliiten im
Friihjahr sind immer etwas Be-
sonderes und die Vogelwelt be-
geistert uns wieder mit ihrem
geschiftigen Treiben. Damit
wir viele dieser wunderbaren
Geschopfe in unsere Girten lo-
cken konnen, miissen wir ih-
nen Nahrung und Nistplitze
anbieten. Eine der besten L6-
sungen dafiir ist eine Hecke,
darin konnen sie in Ruhe ihre
Jungen aufziehen und haben
obendrein noch Nahrung. Bes-
tens geeignet fiir eine niitzli-
che, schone Hecke sind dafiir
heimische Striaucher, wie z.B.
Schlehdorn, Weildorn etc.
Auch Wildrosen passen gut
dazu und bringen reichlich
Hagebutten im Herbst. Lassen
Sie sich am besten von Threm
Girtner beraten.

Schlehdorn (Prunus spinosa)
und Weilldorn (Crataegus mo-
nogyna) gehoren beide zur Fa-
milie der Rosengewéchse. Sie
sind sehr wichtige Wildstrau-
cher fiir unsere Tiere. Von ihren
Friichten erndhren sich eine
grofle Anzahl von Vogelarten
und die Bliiten dienen u.a. vielen
Schmetterlingsarten als Nektar-
quelle. Nattiirlich haben die
Straucher auch uns viel zu bie-
ten. Aus den Friichten des
Schlehdorns ldsst sich im Herbst
z.B. kostlicher Likor oder Mar-
melade herstellen. Bereits in der
Steinzeit wurde die Schlehe ver-
wendet, sicherlich auch als Heil-
mittel, denn sie wirkt fiebersen-
kend, magenstiarkend, entziin-
dungshemmend und harntrei-
bend. Der Weildorn ist uns vor
allem fiir seine herzstdrkenden
Eigenschaften bekannt.

Fiir einen Weifsdorntee:
Sammeln Sie im Friihjahr Blii-
ten und junge Blétter des Weil3-

AL VO

: CUZ)L@JQ %a’utezwte t

dorns. Einen gehduften EL der
Mischung in circa Y4 Liter Was-
ser aufkochen, vom Herd neh-
men und 15 Minuten ziehen las-
sen. Den Tee schluckweise tiber
den Tag verteilt trinken (bei
Herzproblemen bitte erst Ihren
Arztfragen).

Fiir einen Weifidornschnaps:
Stellen Sie eine beliebige, klare
Flasche bereit. Befiillen Sie diese
bis zu einem Viertel mit frischen
jungen Bléttern und Bliiten des
Weilldorns. Nun gieBen Sie alles
mit einem guten klaren Obstler
auf. Die Flasche an einen war-
men, lichten Platz stellen und
den Schnaps ca 5-6 Wochen zie-
henlassen.

Vom fertigen Schnaps téglich 1
TL, mit Wasser vermischt, ein-
nehmen (bei Herzproblemen
bitte erst Ihren Arzt fragen). Fiir
eine schone Hecke braucht man
etwas Geduld, doch die lohnt
sich! Hecken filtern dariiber hi-
naus Abgase und Staub, noch
ein Grund mehr sie anzupflan-
zen. Viel Spall beim Pflanzen
und Ausprobieren! ~

Text: aj Bild: istockphoto.com
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VALORIS

IMMOBILIENVERWALTUNG

VALORIS IMMOBILIENVERWALTUNG

Modern nach vorne denken

Die Unternehmensgruppe Schlamp fiihrte bisher die Haus-
verwaltung E. Schlamp GmbH & Co. KG, HIW Hausverwaltung
GmbH und I.B.P.S. GmbH Haus- und Mietenverwaltung unter
einem Dach. Ab 1. Januar 2023 fusionieren diese drei Unter-
nehmen zur VALORIS GmbH - mit den Geschéftsfiihrern Phi-
lip Nitschke, Robert Schlamp und Michael Wittke. Alle Auf-
gabenbereiche und Vertrage werden nahtlos weiter betreut.
VALORIS bleibt den bisherigen Werten verbunden und stellt
sich mit einem groBen Erfahrungsschatz fir die kommende
Generation auf.

Digital organisieren und regionalen Handeln

Die VALORIS Immobilienverwaltung verbindet tber 30 Jahre Erfah-
rung und den hochsten Anspruch an individueller Betreuung mit
innovativen zukunftsorientierten und transparenten Bewirtschaf-
tungsmethoden sowie exzellenten Services von Minchen bis zum
Chiemsee.

So funktioniert Immobilienverwaltung heute

Sowohl fur Eigentlimer als auch Mieter ist es wichtig, dass die Ab-
laufe in der Immobilienverwaltung einwandfrei funktionieren — Alle
Informationen zu technischen und kaufméannischen Prozessen mus-
sen schnell und unburokratisch einsehbar und abrufbar sein. Die VA-
LORIS Immobilienverwaltung hat sich hierflr professionell aufgestellt
und bietet schnelle und transparente Kommunikationswege.

VALORIS - Ein Unternehmen mit Zukunft

Als eigenstandiger Unternehmensbereich der Unternehmensgrup-
pe Schlamp steht die VALORIS Immobilienverwaltung seit Uber 30
Jahren fest verwurzelt in unserer Region flr zuverldssige und inno-
vative Dienstleistungen in der Immobilienverwaltung. Hand in Hand
bedeutet fUr uns eine Zusammenarbeit auf Augenhdhe im Unter-
nehmen aber auch mit unseren regionalen Partnern.

Wir sind ein Uberzeugter und leidenschaftlicher Ausbildungsbetrieb
und mdéchten unsere Kompetenz und Erfahrung an zukinftige Gene-
rationen weitergeben und damit unseren Wirtschaftsstandort starken.

Valoris Immobilienverwaltung GmbH
SiemensstraBe 14, 83052 Bruckmhl

Telefon: 08062 90 88 11 (Mo-Do, 8-12 Uhr)
E-Mail: post@valoris-immo.de

v.l. Michael Wittke, Robert Schlamp, Philip Nitschke

Bei allen Belangen in der Immobilienverwaltung setzen wir uns tag-
lich daflr ein, die bestmdgliche Losung flr Sie zu finden — schnell,
unkompliziert und zufriedenstellend. Hierflr férdern wir bei unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern insbesondere die fachliche Quali-
fikation, eine motivierende Arbeitsatmosphéare und auch personli-
che Perspektiven fur die weitere Entwicklung — Damit Sie den bes-
ten Service erhalten!

Einen wichtigen Beitrag fur unsere Umwelt leisten wir mit nach-
haltigen Energiekonzepten in unseren Raumlichkeiten und unserer
firmeneigenen Elektro-Sharing-Flotte fir den AuBendienst.

Neugierig geworden?

Sie interessieren sich fiir eine Stelle in
unserem Unternehmen? Natiirlich freuen
wir uns iber Initiativbewerbungen!

Sie erhalten eine qualifizierte Antwort
innerhalb von drei Werktagen oder
24 /7 Uber unser Webportal
www.valoris-immo.de
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»Ich glaube meine Mutter ver-
steht nichts von Kindern®, sagt
Marie. — ,Wie kommst du denn
darauf?*, fragt Tante Emma.—
,Wenn ich wach bin, schickt sie
mich ins Bett, und wenn ich
miide bin, weckt sie mich auf.”

Warum konnen Geister so
schlecht liigen? — Weil sie leicht
zu durchschauen sind!

Was ist schwarz-weild und sitzt
auf der Schaukel? -
guin!

Ein Schwin-

Treffen sich zwei Riihreier. Sagt
das eine zum anderen: ,Ich bin
heute so durcheinander.”

Sagt die Mutter zu ihrem Sohn:
,Fritzchen, geht es dir nicht
gut? Du bistjaganzblassim Ge-
sicht!“ Darauf antwortet Fritz-
chen: ,Das letzte Eis muss wohl
schlecht gewesen sein. Die an-
deren acht habe ich ohne Prob-

1«

leme vertragen!

Treffen sich zwei Hunde, sagt
der eine: ,Ich bin adelig, ich
heife Wuffvon Wuffenhausen.”
Sagt der andere: ,Ich bin auch
adelig, ich heie runter vom
Sofal“

«..‘.L‘x‘hils} s ‘M"nliv
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SOMMERSCHLAF UND KOPFSTAND

Strategien der Tiere gegen Wassermangel

in Kéfer im Kopfstand?
E Das gibt‘s — und zwar in

der Namib-Wiiste in Af-
rika. Dort lebt der Kifer
Stenoraca. Er gehort zu den
Schwarzkifern und hat eine
sehr spezielle Methode entwi-
ckelt, um Wasser trinken zu
konnen. In der Namib-Wiiste
gibt es hiufiger Morgennebel.
Stenoraca klettert dann auf ei-
nen Diinenkamm und reckt
seine langen Hinterbeine in
die Luft. An denen fangt sich
der Nebel und flieft in kleinen
Tropfen am Korper herab. In
seiner Korpermitte hat der
Kifer eine Rinne, in der sich
das Wasser sammelt und di-
rekt in seinen Mund lduft.

Ihr seht, die Natur ist sehr erfin-
derisch, um Wiistentiere gegen

Nltes Wissen

KARTOFFEL GEGEN KUHLSCHRANKMIEF

Wenn's im Kiihlschrank schlecht riecht, hilft eine
Kartoffel. Sie wird in Scheiben geschnitten und auf einem
Teller fiir zwei, drei Tage in den Kiihlschrank gestellt. Die

Stdrke in der Kartoffel bindet unangenehme Geriiche. Zum
regelmaliigen Auswischen des Kiihlschranks ist Essigwas-
ser ein natiirliches Putzmittel, das unangenehmen
Geriichen auch langer vorbeugt.

Text: cm
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die Trockenheit gut auszustat-
ten. Die Kdngururatte erndhrt
sich fast ausschlieflich von tro-
ckenen Samen und trinkt trotz-
dem nichts. Wenn sie ausatmet,
gewinnt sie im Nasengang das
Wasser in dieser Atemluft zu-
riick. Der Nasengang ist dazu
kiihler, das Wasser in der Atem-
luft kondensiert an der Oberfla-
che und wird vom Koérper wieder
aufgenommen. Das Wasser, das
die Kdngururatte braucht, holt
sie aus der Nahrung. In den Sa-
men sind Fette, und diese ent-
halten Wasser. Zudem produ-
ziert die Kédngururatte einen
sehr konzentrierten Urin, schei-
det also kaum Fliissigkeit aus.

Der Mehlkéfer Tenebrio molitor
kann seine Wasserabgabe bei
der Harnproduktion fast auf
null herunterfahren. Statt Urin
scheidet er ein pulverartiges Se-

kret aus. Wiistenschildkréten
haben in ihrem Korper regel-
rechte Wassertanks. Nach den
seltenen Regengiissen fiillen sie
diese Speicher an Wasserlo-
chern auf und konnen dann
monatelang ohne Wasser aus-
kommen.

Die Schaufelfullkréte in Nord-
amerika entgeht der trockenen
Jahreszeit, indem sie neun Mo-
nate lang in einer unterirdischen
Erdhohle ,Sommerschlaf“ hilt.
Wenn es regnet, kommen dir
Kroten aus ihren Hohlen, hiipfen
zur néchsten Wasserstelle, paa-
ren sich und legen Laich ab. Die
Jungen entwickeln sich so
schnell, dass sie sich bei der
niachsten Trockenzeit schon
Hohlen graben kénnen. ~

Text: cm Bild: shutterstock.com

Wasser.Warme.
Luft. Plus viel
Komfort!

WIR von KLIER
sorgen dafiir...
M Alternative Energien
Bl Badmodernisierung
B Hauskomfort-Technik

B Wasseraufbereitung.
Huvm..

Beratung- Planung-Ausfiihrung- Kundendienst

RAT&TAT fir

SANITAR
HEIZUNG
KLIMA

Heizung,Klima
und Bad!
www.klier-shk.de T 08063-8056-0




STEINGRABER

Vagen im Mangfalltal
5 seit 1876
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Besuchen Sie uns in

Marktfahrzeuge unserem Biomarkt in Vagen!
Dienstag Bad Aibling, Marienplatz 9.00 - 12.00 Uhr Biomarkt Vagen Neue Offnungszeiten
Dienstag Miinchen, Max-Josephs-Platz 11.00 - 18.00 Uhr Neuburgstr. 2, 83620 Vagen | Mo-Do .00 Uhr |
Hien=eY Siegersuitinn, Rosenhell el R LR UIk :::sf@oﬂggsfeiiélﬁi-ﬁeingraber.de Ezier:;%g ggg E:: 1288 32:
Mittwoch Miinchen, Mariahilfplatz 8.30 - 13.00 Uhr 3 Hofbéckerei Steingraber Sonntag 7.30 bis 10.30 Uhr
Mittwoch Miinchen, Mangfallplatz 14.00 - 17.30 Uhr . ) .
Mittwoch Miinchen, HeiglhofstraBe 13.00 - 17.00 Uhr Aktuelle AngebOte finden Sie online:
Donnerstag ~ Miinchen, St. Anna Platz 11.00 - 17.00 Uhr www.hofbaeckerei-steingraber.de
Donnerstag Miinchen, Rosenkavalierplatz 8.30 - 17.30 Uhr

Freitag Miinchen, Riem-Arcaden 10.00 - 18.00 Uhr

Freitag Perlach, Theodor-Heuss-Platz 13.00 - 17.30 Uhr Ba uernm 5 rkte

Sametay Ho"Izkirchen am l\flarktplatz 130122040 Mittwoch SchloBberg, neben d. Kirche 9.00 - 13.00 Uhr
Samstag Miinchen, Graubiindner StraBe 7.30 - 13.00 Uhr Donnerstag  Miesbach am Marktplatz 8.0 -13.00 Uhr
Samstag Miinchen, Mariahilfplatz 7.30 - 13.00 Uhr

Samstag Rosenheim, Ludwigsplatz ~ 8.00 - 13.00 Uhr

Unser Lieferservice TELEFON: 08062-12 33

Liebe Freunde & Kunden der Hofbackerei Steingraber, fiir alle E-MAIL: info@hofbaeckerei-steingraber

Biirgerinnen und Biirger bieten wir ab einem Bestellwert von

30 € aus dem Gesamtsortiment weiterhin unseren kostenlosen Bestellschluss ist jeweilig am Vortag um 16 Uhr.
Lieferservice in den Gemeindebereichen Vagen, Feldkirchen- Die Ware wird dann gepackt und morgens angeliefert.
Westerham sowie Bruckmiihl an. Liefertage sind Dienstag bis Samstag (Abfahrt ca. 8 Uhr).

Wir nehmen lhre Bestellung fiir Backwaren, Lebensmittel sowie Vielen Dank & bleiben Sie gesund!
sonstige Lebensmittel telefonisch oder gerne per Mail entgegen.. Euer Team der Hofbackerei Steingraber in Vagen

Lebensqualitdt fiir Mensch & Tier und ein Aktuelles auch auf unserer Facebook Seite:

- Hofbackerei Steingraber
verantwortungsvoller Umgang mit der Natur.
frisch. regional. gut. Die Hofbéckerei Steingraber www.hofbaeckerei-steingraber.de



S SCHLAMP IMMOBILIEN Vereinbaren Sie einen Beratungstermin

EXPERTEN FUR BEWERTUNG UND VERKAUF  Und sichern Sie sich ihre Wunschwohnung!

S SCHLAMP IMMOBILIEN

EXPERTEN FUR BEWERTUNG UND VERKAUF
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Oder Ileber glelch eme neueWohun
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Kontaktieren Sie uns:

Robert Schlamp Immobilien e. K.

Gutes Investitionsobjekt
Niedrige Energiekosten
Wartungsarm

Gute Verkehrsanbindung

Seniorengerecht dank
groBtenteils barrierefreier
Grundrisse und Fahrstuhl

Provisionsfrei
Sonderwiinsche maglich!
alle Wohnungen mit groB-
ziigigem Siid-West-Balkon

Alle Informationen auf:
www.westerham-lodges.de

lhre Ansprechpartner:

Schlamp Immobilien e.K.
SiemensstraBe 14
83052 Bruckmiihl

Kontakt:

+49 (0) 8062-90 88 -0
anfrage@westerham-lodges.de

Fon +49 (0) 8062.90 88-0
post@unternehmensgruppe-schlamp.de
SiemensstraBe 14, 83052 Bruckmiihl  www.unternehmensgruppe-schlamp.de




