BE e | P l - o . ol R

@uw Mangfallthaler

Wirtschaft ® Ausbildung ® Leben & Kultur

T, : . % . % o LT 2P N 7
4 oy ' *HERB_ST_2018‘

.+ REGTONALES ‘i by s o Siie. <

"« Heilwasser &Moor - _ = . o

¥

er

"~ AUSBILDUNG
_ . Der erste Atemzug
- UNTERWEGS

¢ Rund um Zinneber
N o 8 e Y3

bl ) (4
-
'
'
'

’ P )
e R ard

4 . l"‘.‘l'v \‘ ' '.." ‘xﬁ- -‘}: "‘;‘:} "M l;:"_ N 1\" :'l‘ .-.r!."l.; ".‘a‘;',w
g & BDS Magazin-fir das Mangfalltal ,--":)_-*2'"-?1‘»"
- ‘. iy PRI, . ‘. f 0 X \ L -__‘- 3

gliederverzeichnis & AzubiBorse! ™,

) P

o

.
b
y
-

. i

e A4

i
%"
o
»
-

S




BACKEREI - KONDITOREI

Es wird wieder schokoladig!

Im Oktober stellen wir in allen Filialen auf unser

beliebtes Herbst- und Wintersortiment bei Dauer- - 0
geback und Kuchenschnitten um. Wir bac_ken S
GenieBen Sie diese gemiitliche Zeit des Jahres. Ofenfr’SCh!

Backerei Anders GmbH 83052 Bruckmiihl Alle Filialen und Aktuelles finden Sie auf unserer
Hermann-Oberth-Str. 5 Tel. 08062-726920 neuen Website unter: www.baeckerei-anders.de

IMMOBILIEN

Experten fiir Bewertung und Verkauf
.

HAUSVERWALTUNG

Alle Dienstleistungen aus einer Hand

ABRECHNUNGSSERVICE

Transparente & effiziente Heizkostenabrechnung

verwalten — vermieten - verkaufen

SiemensstraBe 14

83052 Bruckmiihl

T+49 (0) 8062.90 88-11

F +49 (0) 8062.90 83-28
www.unternehmensgruppe-schlamp

DIE UNTERNEHMENSGRUPPE SCHLAMP
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ann waren Sie das letzte

Mal ohne Handy drau-

Ren unterwegs? Mir
personlich wurde der Luxus,
einmal nicht erreichbar zu
sein, erst dann ,aufgezwun-
gen*, als die Leitungen einfach
mal stillstanden bei einem
grof¥flachigen Telekommuni-
kationsausfall.

Nach anfénglicher Verwirrung
habe ich mich exklusivum Din-
ge kiimmern ,miissen®, welche
auch analog gehen. Texte schrei-
ben, Unterlagen ordnen und
nicht zuletzt personliche Ge-
sprdache fithren, welche sonst
per E-Mail oder Telefon stattge-
funden hétten. Also machte ich
mich zu Fuf§ auf den Weg und
uberbrachte persénlich meine
Nachrichten. Auch wenn dies
zeitaufwendiger schien, bin ich
mit guten Ergebnissen und frei-
em Kopf wieder ins Biiro zu-
riickgekehrt — und war fiir den
néchste Ansturm von Nachrich-
ten, die mich dann wieder digi-
tal erreichten, mit frischer Ener-
gie gewappnet. Natiirlich sind
wir alle dankbar fiir die uns zur
Verfiigung stehenden ,schnel-
len“ Kommunikationswege — al-
lerdings ist es mir nach dieser
Erfahrung umso bewusster ge-

worden, dass es durchaus etwas
mit Effektivitdt zu tun hat, ab
und zu eine Pause — vor allem an
der frischen Luft —zu machen.
Einige Anregungen und Ideen
finden Sie hierzu in dieser Aus-
gabe, wie Sie zwischendurch mit
kleinen Auszeiten, einmal wie-
der tief durchatmen konnen. Sei
es in der Natur, bei Freizeitakti-
vitdten, ein bisschen Wellness
oder eben einfach bei ,unge-
storten” guten Gespréachen. In
diesem Sinne wiinsche ich Th-
nen viel Zeit an der frischen Luft
und viel Spall beim Lesen und
Leben. Thre Christine Knoll

Eine kleine historische Anekdo-
tezum Thema Frischluft

»Schatz, hidngst Du bitte das
Baby raus?“ - konnte man An-
fang des 19. Jahrhunderts in
Grolstddten in England und
Amerika gehort haben. Zu dieser
Zeit war: ,The Care and Feeding
of Children“, (Die Pflege und
Fiitterung von Kindern), vom
amerikanischen Kinderarzt und
Hochschullehrer Luther Em-
mett Holt, der beliebteste Ratge-
ber fiir junge Miitter. Holt riet
den Eltern 1894 nicht nur zu re-
gelmidligen Fiitterungs- und
Schlafenszeiten, sondern auch
dazu, ihre Babys im Alter von ei-

Der Mangfallthaler bei facebook:
Zeitung-Mangfallthaler-Feldkirchen-Bruckmiihl

nem Monat allméhlich an im-
mer mehr Frischluft zu gew6h-
nen. Er riet zur Raumliiftung,
die Kleinen mit nach drauflen
zu nehmen und stellte fest, dass
Kinder gestinder waren, die im
Freien oder bei gedffnetem
Fenster schliefen.

Passend zu Dr. Holts Ratschla-
gen wurden 1922 in Amerika die
,Baby Cages“ erfunden und
boomten 1930 auch in London.
Diese speziell fiir den Zweck ge-
bauten Kifige wurden bei ge6ff-

Impressum:

EDITORIAL

netem Fenster auflen an der
Hauswand angebracht — selbst
im zehnten Stock. In Grofstad-
ten mit beengtem Wohnraum
hatten Miitter so die Moglich-
keit, ihre Kinder mit—mehr oder
weniger frischer — Stadtluft und
Sonnenlicht zu versorgen. Goo-
geln Sie mal ,Baby Cages*! e~
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GmbH

A Blechdécher jeglicher Art
A Dachrinnen in samtlichen Ausfiihrungen
A Fassadenverkleidung

A Kaminverkleidung/Einfassung

Bauspenglerei
Alles aus Blech rund um den Neu- und Altbau, Sanierung und Denkmalschutz.

GutenbergstraBe 12
83052 Bruckmiihl

Telefon 08062-67 67
Telefax 080 62-60 95

Mobil 0171-128 67 67

Inhaber H. Paul

A Kehlen, Wandabschliisse, Ortgangausbildung

A Gaubenverkleidung

A Turmdeckung und Sockelbleche

A Flachdachabdichtungen

A Balkonsanierungen

info@spenglerei-maurer.de
www.spenglerei-maurer.de

A Spezialanfertigungen (z.B. Denkmalschutz)

A Dach- und Fassaden-Check (Wartung)
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@ Kurz informiert:

Von links nach rechts: Bettina Weber, Martin Neumair,

Daniel Bartels, Eric Heinrich, Lukas Stotzel, Michael Weber
| :

Wieder vier neue Auszubildende bei Elektro Weber

Wie im letzten Jahr darf die Firma Elektro Weber gleich vier neue
Azubis willkommen heiRen. Martin Neumair, Daniel Bartels und
Eric Heinrich haben zum 1. September ihre Ausbildung zum Elektro-
niker, Fachrichtung Energie- und Gebdudetechnik, begonnen. Lukas
Stotzel ist von auswirts in die Nachbargemeinde gezogen und setzt
nun seine Ausbildung mit dem 2. Ausbildungsjahr fort. Der Firma
Elektro Weber ist es sehr wichtig, die jungen und engagierten Azubis
schnell in die Firma zu integrieren und ihnen einen optimalen Start
ins Berufsleben zu ermoglichen. Bettina und Michael Weber und das
gesamte Team wiinschen den vier jungen Médnnern alles Gute fiir den
neuen Lebensabschnitt! Bild: Elektro Weber

hochzeitsfloristik
trauerbinderei
grabpflege

geschenke & dekoartikel

BAUMEISTER

blumen & pflanzen

lhr zuverldssiger und vertrauensvoller
Partner rund um den Friedhof:

¢ Herbstlich-bunte Pflanzenauswahl
¢ Trauerfloristik

* Grabpflege

* Allerheiligengestecke

Altenburg 14, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063 - 345
www.gaertnerei-baumeister.de

Risterante d szzerfa

T CASME

Italienisches Ambiente
in dérflicher Idylle
fiir alle Anlasse!

Feldkirchener Strafle 4 ¢ 83620 Feldkirchen-W. (Feldolling)
Telefon: 08063-973 95 40 E-Mail: oronzofirenze.ilcasale@yahoo.de

Von links nach rechts M1chael Weber Christine Knoll,
Franz Bergmuller Robert Schlamp, Chnstlan Klotz

Neuwahlen und Abschied von Franz Bergmiiller

Am 11.9.2018 lud der Werbering Mangfalltall e.V. und BDS Ortsver-
band Bruckmiihl -
hauptversammlung mit Neuwahlen ein. Franz Bergmdiller hatte
bereits im Vorfeld angekiindigt, dass er sein Amt nach 33 Jahren als
Vorsitzender zur Verfiigung stellen méchte, um sich zukiinftig voll

Feldkirchen — Aying — Irschenberg zur Jahres-

und ganz der Politik zu widmen. Mit einem personlichen Riickblick
liel er die letzten drei Jahrzehnte noch einmal Revue passieren und
betonte auch seine weitere Unterstiitzung fiir den Verband. Nach
Danksagungen durch Hubert Steffl und Bezirksgeschéftsfiihrer
Obb/Ost Christian Klotz wurde neu gewéhlt.

Das Amt der 1. Vorsitzenden fiir den Werbering und BDS Ortsver-
band tibernimmt Christine Knoll. Vertreter sind Robert Schlamp
und Michael Weber. Fiir den Werbering bleibt Eva Kalhammer Kas-
sier sowie fiir den BDS Christian Matschina. Als neue Schriftfiihre-
rin fiir Werbering und BDS ist Bettina Demmel gewéhlt und als Kas-
senpriifer Annemarie Strobl und Werner Heimgartner. Weitere Vor-
standsmitglieder im BDS sind: Sebastian Hoss, Hubert Steffl, Mar-
tin Oswald, Peter Bauer, Josef Lohmayr, Jan Musselmann und Hu-
bert Maier. Als Beisitzer unterstiitzen im Werbering ebenfalls Se-
bastian Hoss, Hubert Steffl, Martin Oswald, Peter Bauer, Josef Loh-
mayr und Jan Musselman. Mit einem interessanten Impulsvortrag
von Robert Schlamp zur aktuellen Immobiliensituation und davon
abzuleitenden Trends in unserer Region wurde der insgesamt gut be-
suchte Abend abgerundet.

Bild: Werner Stache

LANDGASTHOF ————_

Ber qutiiller

Landgasthof — Metzgerei — Appartements — Wohnungen

Bayerische Spezialititen aus eigener Metzgerei,
Biergarten mit grollem Kinderspielplatz
Montag & Dienstag Ruhetag, von Nov. bis Marz auch Donnerstag

Unterlaus 22 | 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-295, gasthof-immobilien-bergmueller@t-online.de
www.landgasthof-bergmueller.de
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Verkaufsoffener Sonntag Feldkirchen-Westerham, 25. November
Geschéftsleute und Aussteller laden Sie herzlich am 25. November
zum traditionellen, verkaufsoffenen Sonntag in Feldkirchen und
Westerham ein. Von 13 bis 17 Uhr haben Sie in vielen Geschéften
und bei zusétzlichen Ausstellern die Moglichkeit, gemiitlich zu
bummeln und sich auch kulinarisch verwéhnen zu lassen. Aus-
fithrliche Informationen erhalten Sie vorab in einer Mangfallthaler
Extrablatt Ausgabe, welche Sie mit dem Postweg erreicht. Veran-
stalter ist der Werbering Mangfalltal e.V. Thre Ansprechpartner vor
Ort sind Lydia Montermann (Wéschetruhe Montermann) und
Christine Knoll (text® — Agentur fiir Gestaltung).

Sie méchten mitmachen? Alle Informationen und Anmeldeformulare
erhalten Sie auf: www.mangfallthaler.de oder rufen Sie uns direkt an:
Tel. 08063 - 200 60 10

Vorankiindigung Weihnachtsmérkte in Feldkirchen & Bruckmiihl
Traditionell lddt heuer wieder der Werbering Mangfall zum Weih-
nachtsmarkt auf dem Dorfplatz in Feldkirchen ein: Freitag, 7. bis
Sonntag, 9. Dezember. Bei Interesse an einer Weihnachtsmarkthiitte
in Feldkirchen melden Sie sich bis zum 9. November bei Elektro Weber,
Frau Martina Heinrich, Tel. 08063 - 80 75 80.

Fiir den Weihnachtsmarkt in Bruckmiihl vom Donnerstag, 13. bis
Sonntag, 16. Dezember ist Ihre Ansprechpartnerin Gerti Schnitzl-
baumer, Tel: 08062 - 59-421

Bild: Assja Neumann

REWE

MARTIN GRUBER

-~ DEIN MARKT

Tmum[mw .
Entdecken Sie tolle ¥ Kombinationen

aus erlesenen Weinen und schmackhaf-
ten Kdsesorten bei Ihrem REWE Gruber.

83052 Bruckmiihl Mangfall-Center Kirchdorfer Str. 15 a « Telefon: 08062/8091943 Fiir Sie gedffnet: Montag-Samstag von 7 bis 2

KURZ INFORMIERT

VORTRAGSREIHE

»LOosungen mit Perspektiven‘

Mit der Auftaktveranstaltung ,MEHR ZEIT —
MEHR ERTRAG“ wurde in Kooperation des
Werberings Mangfalltal und des BDS Ortsverban-

des Bruckmiihl im Dezember 2017 die neue Vortragsreihe
»Losungen mit Perspektiven“ mit dem Unternehmercoach
Walter Raab gestartet.

Aufgrund der grollen Resonanz auf die Themenabfrage fiir
weitere Veranstaltungen, ist dieses Jahr jetzt noch ein Ter-
min mit dem Schwerpunkt ,BWA richtig lesen und auswer-
ten“ geplant. Zum Thema neue Datenschutzgrundverord-
nung-DSGVO —wird ebenfalls ein Informationsabend statt-
finden. Eine Einladung erfolgt dann jeweils an alle Mitglie-
der des Werbering und des BDS. Auch wenn Sie kein Mitglied
im Werbering oder BDS sind, freuen wir uns, wenn Sie die
Gelegenheit nutzen, uns und unsere Arbeit nédher kennenzu-
lernen. Gerne kénnen Sie sich mit uns bei Interesse in Ver-
bindung setzen.

Ihre Ansprechpartnerin fiir die Veranstaltungen:
Christine Knoll, Tel. 08063-200 60 10

EBRANDSCHUTZ
Sven Gericke

Training - Service - Verkauf

Am Bucklberg 19

83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-200 551
Mobil:  0175-275 99 60
info@brandschutz-gericke.de
www.brandschutz-gericke.de

Osterreich/
Burgenland:
Esterhazy Cuvée
Blaufrdnkisch oder
Welsch

Riesling
Chardonnay i B
trocken,
(11=7.99) < ;
0,75-1-FL. & .,
g Késerebellen
—_— - Heublumen Rebell

Schnittkése,
mind. 50% Fett i. Tr.
100 g

1
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eilwasser und Moor -
zwei Gaben der Natur,

die in der medizinischen

Therapie schon im Mittelalter
angewendet wurden. Sie ent-
falten ihre Wirkung sehr scho-
nend und helfen bei einer gan-
zen Reihe korperlicher Be-
schwerden. In der Region gibt
es mehrere Orte, an denen
Moor- und Heilwassertherapi-
en angeboten werden.

Moor wirkt zum einen physika-
lisch tiber die Wéarme, die es
langsam abgibt — langsamer als
Wasser. So hilft ein warmes
Moorbad besonders bei Rheu-
ma, Arthrose, Gelenk- und Wir-
belsdulenerkrankungen. Es lin-
dert Schmerzen, nicht nur tem-
porir, sondern oft auch nach-

haltig. Dafiir ist aber nicht nur
die Wiarme ausschlaggebend.
Moor enthilt auBerdem Humin-
sduren, die entziindungsfor-
dernde Interleukine in den Ge-
lenken verringern kénnen. Dar-
tiber hinaus finden sich in den
Pflanzenresten die Vorstufen
von Hormonen. So sollen Moor-
anwendungen auch bei Hor-
monstérungen helfen. Weitere
Indikationen sind zum Beispiel
Ischias, chronische Prostata-Be-
schwerden, Hautkrankheiten
oder Stérungen des vegetativen
Nervensystems.

Zu den iltesten Naturheilmit-
teln gehort auch Heilwasser. Bei
Kuren wird es innerlich oder
dullerlich angewendet, also
entweder in Form einer Trink-

lhre Ansprechpartnerin fiir Inmobilien, Architektur & Kunst

Ute De Sena

Architektin, Dipl.-Ing. (univ.)
Jagerkampstr. 15,

83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 0173-190 37 83 und

08063-200 38 40

www.desena-galleries.com

www.architekturbuero-utegoeschel.de

www.schlossallee-immobilien.de

(=))

kur oder in Form von Badern.
Um als Heilwasser anerkannt
zu werden, muss das Wasser ei-
ner Quelle eine Mindestmenge
eines Mineralstoffes enthalten.
Je nachdem, welcher das ist,
wird das Heilwasser fiir die
Therapie verschiedener Be-
schwerden genutzt. Reich an
gelosten Mineralien sind auch
Thermalquellen, die auerdem
warmes Wasser fiihren.

Bad Aibling

Im Mangfalltal befindet sich
das édlteste Moorheilbad Bay-
erns: Bad Aibling. 1845 eroffne-
te der koniglich bayerische Ge-
richtsarzt Dr. Desiderius Beck
die Sole- und Moorschlamm-
Badeanstalt in Aibling. Zu Eh-
ren des Konigs von Bayern be-

Sonnenschutzanlagen
%I Insektenschutzsysteme

Telefon (0 80 62) 13 24
Telefax (0 80 62) 84 97

\_/_\/\/'\_/—\

Josef MAYER

Raumausstatter - Meis’rerbgtrieb
LEBENSRAUM ZUM WOHLFUHLEN

Beratung - Planung - Ausfihrung
Bodenbelags- und Polsterarbeiten aller Art

%2 Gardinen- und Tapezierarbeiten

Raumausstattung Mayer GmbH - Burgstrafie 12 - 83620 Vagen
info@raumausstatter-mayer.de
www.raumausstatter-mayer.de

kam sie 1871 den Namen Lud-
wigsbad. Nach dem Begriinder
des Moorheilbads ist auch die
Heilwasser-Quelle benannt,
dank derer Bad Aibling vor eini-
gen Jahren aullerdem als Ther-
malheilbad ausgezeichnet wur-
de. Das Desiderius-Heilwasser
wird nun aus einer Tiefe von
etwa 2300 Metern nach oben ge-
pumpt. Es sprudelt mit 39 Grad
aus der Erde und ist besonders
reich an Schwefel, Fluor und Jod.
Das Thermalwasser wird zur
Therapie in vielen medizini-
schen Bereichen eingesetzt: bei
Erkrankungen der Atemwege
und der Haut ebenso wie bei
Rheuma, Arthrose, Gelenkent-
ziindungen oder der Nachbe-
handlung von Lihmungen.

Wer das Aiblinger Moor und das

PR



Heilwasser genielen will, kann
das in der 2007 er6ffneten Ther-
me tun. Das Angebot der An-
wendungen ist reichhaltig: Ne-
ben den klassischen Moor-Pa-
ckungen und -Massagen, bietet
die Therme Tiirkische Béder in-
klusive Peeling an, auflerdem
Entschlackungs- und Pflegepa-
ckungen sowie verschiedene
Massagen, etwa mit Himalaya-
Stein, Venusmuschel, Schokola-
den- oder Honig-Ingwer-Ol.
Mooranwendungen hat auch
das Kurmittelhaus Egger in sei-
nem Service. Ein groles Pro-
duktsortiment aus dem Schwar-
zen Gold fiir die ,Therapie zu-
Hause“ gibt es etwa bei der Pan-
radl Moor GmbH oder beim
Moor Torfwerk Bad Feilnbach:
Moorkissen, -salben, -lotionen,
-seifen, -bdder und anderes
mehr.

Bad Feilnbach

Noch nicht ganz so alt wie in
Bad Aibling ist die Tradition der
Moor-Kuren im benachbarten
Bad Feilnbach. Vor genau 45
Jahren erhielt der Ort das Pradi-
kat ,Bad“. Wer hier gerne eine
Kur machen mdochte, kann sich
von der Géste- und Kurinfor-
mation der Gemeinde beraten
lassen. Wer sich auf eigene Kos-
ten eine Auszeit génnen will,
kann bei oOrtlichen Kliniken
Moorbdder kombiniert mit
Massagen buchen. Angebote
finden sich im Gesundheitsleit-
faden, den man auf der Home-

Am Berg 4a
Tel. 08063-207 27 63
www.mittermayer-praxis.de

page der Gemeinde zum Her-
unterladen findet.

Das Moor hautnah erleben kon-
nen Naturbegeisterte in den
Sterntaler Filzen bei Bad Feiln-
bach. Auf einem 650 Meter lan-
gen barrierefreien Weg geht es
mitten durch das Moor. Die
Sterntaler Filze sind ein span-
nendes Ausflugsziel vor allem

entspannen, sondern viele
Wellness-Anwendungen bu-
chen: Lymphdrainagen, Klassi-
sche, Fulireflexzonen- oder Ge-
sichtsmassagen, ayurvedische
Behandlungen wie Abhyanga
oder die Triggerpunkt-Anwen-
dung sowie pflegenden Pa-
ckungen beispielsweise mit Na-

turmoor oder Ziegenbutter.

»Gesundheit aus der Natur: Luft,
Wasser, Moor und Landschaft«

fiir Familien mit Kindern dank
Liegeschaukeln, Baumstim-
men zum Balancieren und viel
Natur zum Beobachten.

Bad Endorf

Die Heilkraft von besonderem
Wasser wird auch in Bad Endorf
genutzt. Bei einer Erdélboh-
rungwurde dortim Jahr 1963 in
einer Tiefe von rund 4850 Me-
tern jodhaltiges Heilwasser ent-
deckt. Die in den Folgejahren
erschlossenen Jod-Thermalso-
le-Quellen dienen heute in der
Therapie von Erkrankungen
des Bewegungsapparates, der
Gelenke, der Wirbelsdule und
des Herz-Kreislaufsystems.

Mit dem heilenden Wasser wer-
den die Becken der Chiemgau
Thermen gespeist. Hier kann
man nicht nur schwimmen und
saunen oder in der Salzgrotte

Naturheilpraxis
Heide Mittermayer, Heilpraktikerin

Kinesiologie

Homoopathie, Heilkrauter, Bach-Bliten
Coaching

Naturheilkunde fir Frauen

Frauen- und Fruchtbarkeitsmassage
Honigmassage

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

83620 Feldkirchen-Westerham
info@mittermayer-praxis.de

Bad Wiessee

Die Suche nach Erdol hat auch
in Bad Wiessee den Grundstein
dafiir gelegt, dass die Gemeinde
am Tegernsee heute Kurort ist.
Als der hollandische Bergbau-
ingenieur Adrian Stoop vor
mehr als 100 Jahren nach Erdol
bohrte, sprudelte zunidchst
auch das Schwarze Gold. Doch
dann versiegte die Quelle, und
schwefelhaltiges Wasser stieg
auf. Heute gelten Bad Wiessees
Heilquellen ,Adrianus“ und
,Konigin Wilhelmina“ als die
mit der hochsten Konzentration
an Schwefel und Jod in ganz
Deutschland.

Die ersten Bdder wurden schon
1910 verabreicht. Die Kommune
baut derzeit ein neues Bade-
haus. Anwendungen mit dem
Heilwasser werden aber im
Bade Park angeboten: fiir den

h\ SANITATSHAUS
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ganzen Korper als Wannen-
und Spriithbad sowie auerdem
Augenbidder und Inhalationen.

Bad Tolz

Heilklimatischer Kurort, Moor-
heilbad und Jodbad zugleich ist
Bad T6lz. Die Jodquellen nutz-
ten die Benediktiner-Monche
bereits im Mittelalter zu
Heilzwecken. Seit 1860 werden
aus dem Jodwasser Seifen und
andere Produkte hergestellt. Die
staatliche Anerkennung als Jod-
bad bekam T6lz im Jahr 1999.

Die Produkte aus dem Heilwas-
ser wurden aber schon in 1920er
und 30er Jahren bis nach China
und Russland exportiert. Der
Kurort hat sich ganz der Ge-
sundheitspflege verschrieben:
Aktiv sein, gesunde Erndhrung,
mentale Entspannung - zu al-
lem gibt es Pauschalen schon ab
zwei Ubernachtungen. Wer zum
Beispiel mit dem Rauchen auf-
hoéren will, kann das zum Start
mit einem viertdgigen Pro-
gramm inklusive Mentaltrai-
ning versuchen. Ein Tipp fiir
Wanderfreunde ist der Heilkli-
mapark Tolzer Land mit einem
Wegenetz von mehr als 340 Kilo-
metern. Fiir seine ,Vorbildliche
Gesundheitsforderung am Kur-
ort“wurde Bad T6lz vom Bayeri-
schen Heilbdderverband mit
dem Giitesiegel ausgezeichnet.

Text: cm
Bild: schii

Miesbach
Holzkirchen
Bruckmiihl

Spezielle Neuro-Orthopadische
Versorgungen bei Einschrankungen nach:

» Schlaganfall
» Zerebralparese
» Multipler Sklerose

« Schédel-Hirn-Verletzungen
« Inkompletter
Querschnittlahmung

Nutzen Sie die vielfaltigen Moglichkeiten der
Neuro-Orthopadietechnik — wir beraten Sie gerne!

www.martin-sanitaetshaus.de // Oskar-von-Miller-Str. 30, 83714 Miesbach // Telefon: 08025 - 48 15
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UNTERWEGS ¢ Unterwegs rund um Zinneberg

N

Itehrwiirdige Kloster-
Amauern, gepflegte Griin-

anlagen und ein feiner
Klosterladen mit Café - ein
idealer Ort, um nach einer
Wanderung einzukehren.
Rund um Zinneberg im Markt
Glonn finden sich schéne
Wanderwege und Radtouren,
um im Herbst die letzten Son-
nentage zu nutzen und noch
einmal Kaffee und Kuchen im
Freien zu genieflen.

Klostergeschichten

Warum haben Ordensfrauen
tiberhaupt ein Schloss? Die Ant-
wort findet sich in der mit Klos-
tergeschichten ,veredelten®
Speisekarte des neuen Kloster-
cafés in Zinneberg neben feiner
Friithstiicksauswahl und Lecke-
reien aus eigener Herstellung.
Die Besucher erwartet ein wun-
derbares Ambiente in der um-

Ollinger’s Brunch

Movie & Burger
Hollywood Klassiker

1Jahr Ollinger 1, Open door

gebauten ehemaligen Schulkii-
che, bzw. dem fritheren Pferde-
stall. Wahrscheinlich liegt der
Ursprung des Schlosses im 11.
Jahrhundert; offiziell erwdhnt
wird der Ortsname ,Zinneberg*
im Jahr 1332. Nach Jahrhunder-
ten im Adelsbesitz erwarb Frei-
herr von Biising-Orville das
Schloss, sorgte fiir weitere feu-

Z0-15 Uhr

abh 18 llhr

2110 ab 14 Uhr

Buntes Programm, Konzert ROLAND HEFTER

Meet & Greet Agnes Wieser

zum Ende der Ausstellung

Faschings-Opening Brunch

Kunst - Kulinarik - Konzert
Jazz Duo Barbara & Davide Roberts

Ollinger 1 goes VoS Feldkirchen

Z1 10 ah 12 l1hr

11.11 11:11 Uhr

12 11 ab 19 Uhr

25 11 ab 14 Llhr

Burgerstation im Gewerbehof Alte Brauerei

Advents-Brunch

71 10-20-15 Uhr

Reservieren Sie jetzt fiir Ihre Weihnachtsfeier im Ollinger1!

Ollinger StraBBe 1 « 83620 Feldkirchen-Westerham
www.ollinger1.de | _f @ollinger1

dale Ausbauten und legte 1900
den herrlichen kleinen Seepark
an. Die Schwestern des Guten
Hirten erwarben nach der gro-
Ben Depression 1927 das
Schloss und schufen schon da-
mals einen Ort mit eigener Oko-
nomie und Platz fiir Kinder und
Jugendliche in Not.

Bis heute ist das Schloss eine
Einrichtung der Kinder- und Ju-
gendhilfe mit Ausbildungsmog-
lichkeiten in den Bereichen Kii-
che, Gastronomie und Pflege.
Zwei Drittel der im Klosterladen
angebotenen Waren werden in
der eigenen Zinneberger Kiiche
und Bickerei hergestellt.

Kleine Runde Herrmannsdorf
Kleines 45-Minuten-Riindchen
gefdllig? Von Zinneberg aus
geht’s gegentiber in die Baumal-
lee zur Schief3stétte, einer fami-
lidren Gastwirtschaft in traum-
hafter Lage. Wandert man wei-
ter geradeaus mit herrlichem
Bergblick und biegt links Rich-
tung Herrmannsdorf ab, kommt
man schon an den Gemiise- und
Blumenbeeten der Herrmanns-
dorfer Landwerkstétten vorbei.
Kreuzt man die Stralle, gibt es
allerhand Sehenswertes:
Schnapsbrennerei, Kaffeeroste-
rei, Kédserei, Bio-Markt, Restau-
rant und vieles mehr. Auch Hof-
fithrungen und Mitmach-Aktio-
nen fiir Kinder finden regelma-
Big statt. Gegeniiber fiihrt ein
kleines Strdalichen direkt zum

Café West in Westerndorf - eine
leckere regionale Einkehrmog-
lichkeit mit weitem Ausblick auf
die Bergkette. Kreuzt man die
Staatsstrale und biegt bei der
Kapelle an der Schlossmauer
links ein, erreicht man den klei-
nen privaten Seepark von Zin-
neberg.

Die Ordensschwestern vom Gu-
ten Hirten laden Géste des Klos-
tercafés und Kunden des Klos-
teradens herzlich ein, den klei-
nen Seerosenteich und die ro-
mantische Atmosphédre des
wunderbaren Parks mit altem
Baumbestand zu genie8en.

Runde zum Schrankenbach
Nur ein wenig ldnger ist die
Wanderung von Zinneberg hi-
nab durch den Wald, durch
Glonner Wohngebiet zur moo-
rigen Feuchtwiese am Schran-
kenbach. Man startet ebenso in
der Baumallee ,Schiel3stétte”,
biegtjedoch gleich rechts in den
Feldweg ein, der bergab durch
den Wald fithrt und in die Adolf-
Kolping-Strafle miindet. Kreuzt
man die Zinneberger Stralle, er-
reicht man die Fuggerstrale
und wandert dort ein kurzes
Stiick im ruhigen Wohngebiet
bis zur Arcorstralle.

Hier geht es links tiber die Wolf-
gang-Koller-StraBe auf die kaum
befahrene Filznstrafle. Vor dem
Schrankenbach - neben der
Glonn und dem Kupferbach ei-



nes der drei pragenden Gewdés-
ser in Glonn - rechter Hand
durch die moorige , Filz'n“. Die-
se Feuchtwiese mit ihrer ganz
besonderen Flora und Fauna ist
ein Highlight fiir jeden Natur-

liebhaber.

Entlang des Weges, schon ge-
sdumt von Bdumen und Bii-
schen, gelangt man wieder an
die Staatsstrale auf Hohe der
Glonntaler Fleisch- und Wurst-
warenfabrik. Hier wandert man
auf dem schattigen Forstweg im
Wald bergauf und gelangt zum
Zinneberger Seepark — und so-
mit zuriick zum Kloster.

GroRe Zinneberger Radlrunde
Von Bruckmiihl aus tiber GroR3-
hohenrain geht’s hinunter ins
Glonntal zum Piusheim. Wer
hier die erste Erfrischung
braucht, wird in der Glonntaler
Backkultur — einem biozertifi-

ziertem Bio-Café und Restau-
rant — von Freitag bis Sonntag
bestens versorgt.

Vom Piusheim aus fahrt man
entweder linker Hand an der
bezaubernd restaurierten Miih-
le vorbei am Waldrand Rich-
tung Glonn oder bleibt einfach
auf der Glonntaler Teerstralle.
Im néchsten Ort Haslach aufge-
passt: Rechts geht es die Frau-
enbriindlstrale steil nach
oben. An gepflegten Hofen vor-
bei, biegt man am letzten Haus
auf der linken Seite auf den et-
was holprigen Feldweg ab und
fahrt weiter in den Wald hinein
—wunderschon zu radeln. Biegt
man vor Gut Georgenberg links
ab und gleich wieder rechts,
bleibt man auf Waldwegen,
kreuzt nur einmal die Staats-
trafle und istin der Schiel3stétte
—der kleinen Stra8e in Richtung
Kloster Zinneberg. Hier bieten

Weinfachhandel
Resi Englhart

von 14 - 21 Uhw in dew Schmankedhiitte

mSaﬂmﬁaq/, 11. November

Mailling 6, 83104 Tuntenhausen / Mailling
www. wein-resi-englhart.de

lch freue mich Uber Ihren Besuch!

Mi-Fr von 14-18, Sa von 9-12 Uhr und nach
Vereinbarung unter 08065 /623

die groflen Stieleichen vor der
bayrischen Alpenkette ein ma-
lerisches Fotomotiv. Bleibt man
auf der Stralle, erreicht man auf
geradem Weg das Kloster Zin-
neberg und hat sich sicherlich
eine Verschnaufpause verdient.

Klostercafé-Gaste diirfen gerne
den ,Abkiirzer, einen Privat-
weg auf dem Geldnde benutzen,
um nach Glonn hinunter zu ra-
deln. Hinter den Gebduden
fithrt ein schmaler Waldweg

Infos und Kontaktdaten:

bergab und miindet unten
rechts in einen Radweg ein. Wei-
ter geht es zur Filznstralle, {iber
den Schrankenbach hiniiber
und vorbei an der idyllischen al-
ten Miihle mit dem glasklaren
Wasserlauf der Glonn.

Quer durch den Ort hindurch,
ins Kupferbachtal zum Rei-
senthaler Hof und von dort nach
Spielberg hinauf - der neu ange-
legte Weg ist noch sehr uneben,
aber befahrbar. Uber Kaps geht
es an der Staatstrale entlang
nach Unterlaus und auf dem gut
angelegten Radweg nach Feld-
kirchen-Westerham. Von hier
aus radelt es sich ganz ent-
spannt am beliebten Mangfall-
damm zuriick zum Ausgangsort
Bruckmiihl. ~)

Text/Bilder: schii

Quellen:
www.schloss-zinneberg.de
www.cafe-west-glonn.de
www.herrmannsdorfer.de
wwuw.glonntaler-backkultur.de

Zinneberger Klostercafé und Klosterladen:
Tel. 08093-90 87 -65 oder Empfang -11
Offnungszeiten: Mo von 9 bis 13 Uhr, Di bis Fr von 9 bis 16:30 Uhr

Café West, Westerndorf:
Tel. 08093-90 12 545

Offnungszeiten: 8 bis 19 Uhr, Di & Mi Ruhetag

LECHNER

Busreisen gmbn

DARCHINGER

eine Marke der

Irschenberg - Telefon 08025 - 280 40 - Fax 280 444
info@lechner-busreisen.de - www.lechner-busreisen.de



AZUBIBORSE

Elektro Weber

Feldkirchen, Kontakt: Bettina Weber,
08063-80 75 80, bw@elektro-weber-gmbh.de
www.elektro-weber-gmbh.de

> EW: Elektroniker/-in, Fachrichtung Energie- und
Gebdudetechnik

> EW: Kauffrau/-mann fiir Biiromanagement
> EW: Kauffrau/-mann im Einzelhandel

» EW: Fachkraft fiir Lagerlogistik

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss,
ab 1.9.2019

SALUS Haus GmbH & Co. KG Bruckmiihl, Kontakt: Ingrid
Binder, 08062-90 11 59, personal@salus.de,
www.salus.de, alle Stellen ab 1.9.2019

> SALUS: Chemielaborant/-in Mittlere Reife

> SALUS: Chemikant (m/w) Mittlere Reife

> SALUS: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w)

Qual. MS-Abschluss

> SALUS: Industriemechaniker/-in Qual. MS-Abschluss
> SALUS: Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w)
Qual. MS-Abschluss

> SALUS: Pharmakant Mittlere Reife

»> SALUS: Freiwilliges Okologisches Jahr im Auwald
Biotop Alter: zwischen 16 & 27 Jahren, Dauer: 1 Jahr

Aschbacher Hof

Kontakt: Janine Roesenberger, 08063-806 60,
jroesenberger@aschbacher-hof.de

> AH: Hotelfachfrau/-mann

> AH: Koch (m/w)

> AH: Restaurantfachfrau/-mann

fiir alle zutreffend: mind. MS-Abschluss,

ab sofort bzw. 1.9.2019

Béckerei Konditorei Kuhn
KreuzstraRe/Valley, Kontakt: Martin Kuhn,
08024-905 80, info@kuhn-baeckerei.de,
www.kuhn-baeckerei.de

» Kuhn: Fachverkédufer (m/w)

> Kuhn: Backer (m/w)

» Kuhn: Konditor (m/w)

fur alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss,
ab sofort bzw. ab 1.9.2019

hagebaumarkt

Bruckmiihl, Kontakt: Thomas Lamprecht, 08061-393 70,
bruckmuehl@schneider.hagebau.de
www.hagebaumarkt-schneider.de, ab 1.9.2019

> HB: Einzelhandelskaufmann/-frau

> HB: Fachlagerist/-in

> HB: Fachlogistiker/-in

> HB: Verkadufer/-in

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss

Werkers Welt und LHG Markt, Feldkirchen-Westerham,
Kontakt: Norman Wittur u. Markus Stéckl, 08063-8057-0,
feldkirchen@werkerswelt-schneider.de,
www.hagebaumarkt-schneider.de

> WW: Verkaufer/-in

> WW: Kauffrau/-mann im Einzelhandel

» WW: Kauffrau/-mann im GroRR- und AuBenhandel
fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss,

ab 1.9.2019

Neenah Gessner GmbH, Bruckmiihl und Feldkirchen-
Westerham

Kontakt: Simon Gebhardt, Tel. 08062-70 32 92,
s.gebhardt@neenah.de, www.neenah-gessner.de,

alle Stellen ab 1.9.2019

> NG: Industriemechaniker/-in

mind. guter qual. MS-Abschluss

> NG: Papiertechnologe/-in

mind. guter qual. MS-Abschluss

> NG: Fachinformatiker/in fiir Systemintegration

mindestens gute Mittlere Reife

e-norm Schaltanlagen & Steuerungstechnik GmbH,
Feldkirchen-Westerham, Kontakt: Christian Spiegelsber-
ger, 08063-20 01 0, info@e-norm-schaltanlagen.de,
www.e-norm-schaltanlagen.de, ab 1.9.2019

> Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w)

mind. qual. MS-Abschluss

BaderMainzl GmbH & Co. KG

Feldkirchen-Westerham, Bruckmiihl-Heufeld und

Rosenheim, Kontakt: Christine Stiirzer, 08063-81 09 44,

personal@badermainzl.de, www.badermainzl.de

> BM: Kfz-Mechatroniker/-in

> BM: Kfz-Mechatroniker/-in fiir
Karosserieinstandhaltungstechnik

» BM: Automobilkaufmann/-frau

» BM: Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement

> BM: Fahrzeuglackierer/-in

> BM: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w)

fur alle zutreffend: mind. guter qual. MS-Abschluss, alle

Stellen ab 1.9.2019

EDER GmbH

Tuntenhausen, Kontakt: Teresa Kaffl, 08067-18 17 33,
t.kaffl@eder-gmbh.de, www.eder-gmbh.de, alle Stellen
ab 1.9.2019

mind. mit qual. MS-Abschluss:

> EDER: GroB- und AuBenhandelskaufmann/-frau

> EDER: Einzelhandelskaufmann/-frau

> EDER: Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement

> EDER: Kaufmann/-frau fiir Informatik

> EDER: Metallbauer/-in Fachrichtung Fahrzeugbau
> EDER: Mechatroniker/-in fiir Land- & Baumaschinen
mind. mit mitlerer Reife:

> EDER: Fachkraft (m/w) fiir Lagerlogistik

> EDER: Kaufmann/-frau fiir E-=Commerce

> Werksstudent/-in und duales Studium

Héhenrainer Delikatessen GmbH, GroRhdhenrain,
Kontakt: Veronika Schweiger, 08063-97 41 85,
personalabteilung@hoehenrainer.de
www.hoehenrainer.de

> HD: Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w)

> HD: Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w)

> HD: Industriekaufmann (m/w)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschl., ab 1.9.2019

Klier - Sanitar, Heizungs- & Klimatechnik
Feldkirchen, Kontakt: Karl-Heinz Klier, 08063-805 60,
info@klier-shk.de, www.klier-shk.de

> Klier: Anlagenmechaniker/-in

mind. erfolgr. MS-Abschluss, ab 1.9.2019

Stahuber

Kompetenz und Evfairung

SchmiedstraRe 17

83052 Kirchdorf a. H.
Telefon: 08062-1478
office@anton-stahuber.de

Melden Sie uns Ihre Ausbildungsplitze unter:
redaktion@mangfallthaler.de | Der Abdruck der Ausbildungsstellen
erfolgt ohne Gewdhr — Anderungen/Irrtiimer vorbehalten.

Skernanr

BACKEREI KONDITOREI CAFE

Unsere Leistungen auf einem Blick:

« individuelle Bader-Neugestaltung
« Solare Frischwasser-Erwarmung
- Warmepumpen
« Blockheizkraftwerke
« Diverse Heizungsanlagen:
Ol-/Gas-Brennwert, Pellets, Scheitholz, Hackschnitzel
+ Kunden- und Wartungsdienste

Café mit Bédckerei
Frithstiick, Kuchen & Backwaren
Probieren Sie unser groBes Sortiment mit

Dinkelbroten und Kleingebéck! Unsere Kaffeespezialitdten
sind aus eigener Réstung.

Backerei Café Perkmann (ehemals Gotzler)

Miinchener Str. 17, Feldkirchen-Westerham e Telefon 08063-972 70 10
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ebammen und Entbin-
H dungspfleger betreuen

Frauen und Familien
ganzheitlich wihrend Schwan-
gerschaft, Geburt und nach Ba-
bys ,erstem Atemzug“; zum
Beispiel im Wochenbett. Dieser
lebenswichtige und verant-
wortungsvolle Beruf befindet
sich in Deutschland im Um-
bruch und es entstehen neue
Studienmoglichkeiten fiir die
Spezialistinnen der Geburts-
hilfe.

Wohlergehen fiir Mutter & Kind
Der Ursprung der Geburtshilfe
war die solidarische Hilfe, die
sich Frauen schon seit jeher ge-
genseitig leisteten. Heute sind
Hebammen gut ausgebildete
Fachfrauen und Beraterinnen
fiir alle Belange wiahrend und
nach einer Schwangerschaft.
Sie tibernehmen u.a. Vorsorge-
untersuchungen, tiberwachen
Risikoschwangerschaften, be-
gleiten im Wochenbett und fiih-
ren komplikationslose Entbin-
dungen selbststandig durch —
im Gegensatz zum Arzt. Denn

laut der gesetzlichen ,Hinzu-
ziehungspflicht“ muss jedem
Arzt eine Hebamme bei einer
Geburt zur Seite stehen.

Wo arbeiten Hebammen?

In erster Linie in Entbindungs-
stationen in Krankenh&dusern,
in Hebammenpraxen und Ge-
burtshdusern. Hebammen kon-
nen auch freiberuflich tatig
sein. Sie arbeiten des Weiteren
in Untersuchungsrdumen, im
Biiro, in Gymnastikrdumen
und in sozialen und o6ffentli-
chen Einrichtungen.

So wird man Hebamme

Neben der gesundheitlichen
Eignung wird ein Realschulab-
schluss oder eine gleichwertige
Schulbildung bendétigt. Zuge-
lassen werden ebenfalls Bewer-
ber mit Mittelschulabschluss,
die eine mindestens zweijadhri-
ge abgeschlossene Berufsaus-
bildung nachweisen kdénnen
oder die bereits zum Kranken-
pflegehelfer ausgebildet sind.
Um die personliche Eignung zu
uberpriifen, macht ein Prakti-

KEINE RUCKENSCHMERZEN.  KEINE KNIEPROBLEME.
IN NUR 20 MINUTEN.

DAS WOLLEN SIE DOCH AUCH, ODER?

Mit Elektro-Muskel-Stimulation konnen ihre Ziele schn

» Schmerzreduktion
» Rehabilitation
» Muskelaufbau

Ludwig-Erhard-Str. 1 - 83620 Westerham - Tel. 080 63 - 97 29 621
Homepage: www.mangfall-fitness.de - E-Mail: info@mangfall-fitness.de

kum in einem Krankenhaus im
Vorfeld auf alle Fille Sinn.

Hebammenschulen in Bayern

Die dreijahrige Ausbildung ist
in Bayern an sieben Hebam-
menschulen moglich; die
nédchstliegende ist das Berufli-
che Schulzentrum fiir Gesund-
heitsberufe am Klinikum der
Universitdt Miinchen. An die-
sen Schulen erhdlt man einen
Ausbildungsvertrag mit der Kli-
nik, die die Schule betreibt und
auch ein Entgelt wahrend der
Dauer der Ausbildung. Einge-
setzt werden die angehenden
Hebammen auf der Wochensta-
tion, der Neugeborenenstation,
im Krei8- und Operationssaal
sowie in der Kinderklinik und
auf der Pflegestation. Die ab-
schlieBende staatliche Priifung
setzt sich aus einem miindli-
chen, schriftlichen und prakti-
schen Teil zusammen.

Hebammenausbildung

auf neuem Kurs

Eine EU-Richtlinie sieht vor,
dass in allen EU-Landern bis

Was FiBe brauchern...

Podologische Praxis
Julia Hamberger

Wimmerweg 1b - 83052 Bruckmiihl
T 08062-7765092

AUSBILDUNG

20.1.2020 die Hebammenaus-
bildung an Hochschulen statt-
finden muss — der Countdown
lduft. Deutschland ist eines der
letzten vier Lidnder, das nach-
ziehen muss. Weitere Fortbil-
dungs- bzw. Studienmdéglich-
keiten fiir examinierte Hebam-
men gibt es bereits: 2008 starte-
te ein Bachelorstudiengang in
Midwifery (Geburtshilfe) und
seit 2009 ist auch ein European
Master of Science in Midwifery
installiert.

Zahlreiche Studiengédnge im
Bereich der Gesundheits- und
Pflegewissenschaften richten
sich an bereits examinierte
Hebammen und bieten interes-
sante neue berufliche Ausrich-
tungen fiir die sehr selbststédn-
dig und unabhéngig arbeiten-
den Geburtshilfe-Profis. w0

Quellen:
www.hebammenverband.de

Text: schii
Bild: pixabay / kelin

+ Diabetikerbehandlungen
+ Vorsorgliche FuBpflege
* Nagelbehandlungen
+ Abtragen von itbermdBiger
Hornhaut, Schwielen,
Rhagaden
* Hithneraugenentfernung,
Warzenbehandlungen
* Korrektur- und
Entlastungsorthosen :
_bei Zehenfehlstellungen
- - Eingewachsene
Ndgel ;
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WERBERING & BDS

MITGLIEDERVERZEICHNIS

[ BANKEN
Volksbank Raiffeisenbank

Rosenheim-Chiemsee eG

TegernseestraRe 20, 83022 Rosenheim

www.vb-rb.de, Tel. 08031-185 0

Geschdftsstellen im Verteilgebiet: Bad Aibling, Bad Feiln-
bach, Bruckmiihl, Feldkirchen, Grof3helfendorf, Heufeld, Ho-
henrain, Ostermiinchen, Schonau, Vagen, Westerham
Dienstleistungszentrum Bad Aibling

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling

Kufsteiner Str. 1-5, 83022 Rosenheim

www.spk-ro-aib.de

Die Geschiftsstellen: Bad Aibling, Bruckmiihl, Feldkirchen,
Heufeld, Hohenthann, Ostermiinchen, Vagen und Wester-
ham sind unter folgender, zentraler Rufnummer erreichbar:
Tel. 08031-18 20

Helmut Anderl Baugeschaft

Hub 8, 83109 GroRkarolinenfeld

Tel. 08061-85 87, www.anderl-bau.de

Cerit FliesengroBhandels GmbH

Percha 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-273, www.cerit.de

Fliesen Fischhaber GmbH

Gmeinwieserstr. 26, 83620 Grol3hohenrain

Tel. 08063-93 81, www.fliesen-fischhaber.de
Bauplanung Jetzelsberger

F6hrenstr. 123, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-72 61 30, jetzelsherger-bdl@t-online.de
Hagebaumarkt Bruckmiihl

Pettenkofer Str. 15 a, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08061-393 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

Ofenbau Madl GmbH

Sonnenbichlstr. 3, 83071 Stephanskirchen / Eitzing
Tel. 08036-674 02 52, www.ofenbau-madl.de
Kachelofenbau Schweimer

Rosenheimer Str. 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -61 49, www.ofenschweimer.de
Vollmer Vermessung

Markusstr. 29, 83101 Rohrdorf

Tel.08032-91 41 02, info@vollmer-vermessung.de
WerkersWelt

Bahnhofstr. 13, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-805 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

JNS Dachtechnik GmbH

Im Miillerland 3a-5, 83620 Feldolling

Tel. 08063-810 40, www.jns-dachtechnik.de
Metallbau Nirschl

Buchbichl 33, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-28 11 81, www.metallbau-nirschl.de

Bergsport Miihlbauer

Ahornallee 14, 83620 Westerham,

Tel. 08063-99 71, www.bergsport-muehlbauer.de
Da Radl | Westerhamer Trachtenhaus
Schwimmbadstr. 35, 83620 Westerham

Tel. 08063-67 44, www.da-raedl.de
Waschetruhe Montermann KG
Westerhamer Strale 2a, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-12 36 und

Stadtplatz 2, 83714 Miesbach

Tel. 08025 - 995 19 57
www.waeschetruhe.de

BERATUNG ® TRAINING

ACQ4you Beate Heidorn-ThoRR
Westendstr. 19¢, 83043 Bad Aibling
Tel. 0176-55 25 96 98, www.acgq4you.com
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BESTATTUNG
Bestattungen Schmid GmbH
Sonnenwiechser Stralle 16
83052 Bruckmiihl, Tel. 08062-708 30
www.bestattung-schmid.de

Ayinger Privatbrauerei Franz Inselkammer
Miinchener Str. 21, 85653 Aying
Tel. 08095-880, www.ayinger.de

Druckerei Gratt Druck

Ostermiinchener Str. 17, 83104 Beyharting
Tel. 08065-14 79, www.grattdruck.de
h&m Druck GmbH

Gruber Str. 8, 83626 Valley/Kreuzstralle
Tel. 08024-47 53 20, www.hm-digi.de
Offset-Druckerei Faltlhauser

Unterreit 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 53

text? Print Web Presse

Agentur fiir Gestaltung KG

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200 60 10, www.text-hoch-drei.de

Easyware Computer

Pfarrweg 11, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-727 20, www.easyware.de
EDV-Service-Weber

Am Bucklberg 14, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200272, www.edv-service-weber.com

Elektro Plank

GutenbergstraRe 2, 83052 Heufeld

Tel. 08062-13 03, www.elektro-plank.de

Elektro Weber GmbH

SalzstralRe 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-80 75 80, www.elektro-weber-gmbh.de
Elektro Widmann

Kriigling 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063/5335, www.elektro-widmann.com

ENERGIEBERATUNG

QM3 | Energiemodelle
Troppauer StralRe 21, 83052 Bruckmiihl
Tel.08062-807 10 93, www.qm-3.com

Auto Rossiadis

Ludwig-Erhard-Str. 12, 3620 Feldolling

Tel. 08063-97 27 07, www.auto-rossiadis.de
BaderMainzl GmbH & CO. KG

Gst. Miinchener StrafSe 20/23, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-8109-0

Gst. Miinchener Straf3e 2a, 83052 Bruckmiihl-Heufeld
Tel. 08061-49777 50

www.badermainzl.de

bikeway

Miinchener Str. 9-11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-203 94 31, www.bikeway.de

HUPFIS e-mobile

Vagener Str. 3, 83620 Feldolling

Tel. 08063-241 10 50, www.hupfis.de

KFZ Schwirtlich GmbH

Daimlerstrae 1, 83043 Bad Aibling

Telefon: 08061-55 22, www.kfz-schwirtlich.de

Erlesenes & mehr...

Kirchzeile 6, 83043 Bad Aibling

Tel. 0170-440 32 66

Bahnhofstr. 2a, 83052 Bruckmiihl

Tel. 0151-15 57 59 23, www.erlesenesundmehr.de

o

Allianz Generalvertretung Stefan Englhart
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-938 70 77, www.allianz-englhart.de Allianz
Generalvertretung Mayr und Maier OHG
Karolinenstr. 8, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-495 50, www.allianz-mayr-maier.de
Allianz Generalvertretung Porsch & Kretschmer OHG
Miesbacher StraRe 18, 83620 Westerham

Tel. 08063-431
vertretung.allianz.de/porsch.kretschmer

Signal Iduna Hauptagentur Florian Wattendorf
Klepperstr. 1, 83026 Rosenheim

Tel. 08031-401 35 85
www.signal-iduna.de/florian.wattendorf
Versicherungsagentur Hausruckinger
Wiesengrund 2, 83620 Feldolling

Tel. 08063-85 32
rudolf.hausruckinger@t-online.de
Versicherungsbiiro Schnitzlbaumer & Partner GbR
Salzstralle 5, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 01, info@schnitzlbaumer.vkb.de

FOTOGRAFIE
SteveArt Fotografie Stefan Feist
Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-50 90 493, www.steveart.de

Blumen Baumeister

Gst. Altenburg 14, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-345

Gst. SalzstraRe 10, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-94 11
www.gaertnerei-baumeister.de

Aschbacher Hof

Aschbach 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-806 60, www.aschbacher-hof.de
Gasthaus & Metzgerei zum Schwoagawirt
Miihlenstr. 5, 83052 Gotting

Tel. 08062-47 32

Gasthof Bergmiiller

Unterlaus 22, 83620 Unterlaus

Tel. 08063-295, www.landgasthof-bergmueller.de
Gasthof GroBer Wirt

Am Griesherg 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 49, www.gasthof-grosser-wirt.de
Gasthof Zur schénen Aussicht

Schone Aussicht 9, 83620 Kleinhéhenrain

Tel. 08063-86 63, www.zur-schoenen-aussicht.com
Landgasthof Stahuber

Thal 3, 83620 GroRRhdhenrain

Tel. 08063-96 68, www.landgasthof-stahuber.de
Ollinger1 Grill & Bar

Ollinger StraRe 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-256 95 61, www.ollingerl.de

BeauDay Ghersburgstr. 18, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-353 18, www.beauday.de

Laurentius Apotheke Glonner Str. 2,

83620 Feldkirchen-Westerham Tel. 08063-87 76
Mangfall Fitness

Ludwig-Erhard-Str. 1, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-972 96 21, www.mangfall-fitness.de
Zahnarztin Brigitte Samer

Adalbert-Stifter-Str. 13, 83052 Bruckmiihl
08062-13 40, www.zahnarzt-bruckmuehl.info

Brennerei Schnitzenbaumer
Unterwertach 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-99 06



Getranke Kirner

Adalbert-Stifter-Str. 17, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-782 06

Getridnke Meindl, Zeltverleih, Festbelieferung
Gmeinwieserstr. 22, 83620 Grofhdhenrain
Tel. 08063-12 05, www.getraenke-meindl.de
Getrdnke Transiskus

Ludwig-Erhard-Str. 18, Tel. 08063 -302
Weinfachhandel Resi Englhart

Mailling 6, 83104 Tuntenhausen/Mailling
Tel. 08065-623, www.wein-resi-englhart.de

Brandschutz Gericke

Am Bucklberg 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-200 551
www.brandschutz-gericke.de
Niederaltenburger Gefliigel Produkte GmbH
Niederaltenburg 75, 83629 Weyarn

Tel. 08063-99 13, www.kronen-ente.de
www.niederaltenburg.de

Supravit GmbH

Miinchener StraRe 7 ¥z, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08061-499 80, www.supravit.de

Beregnung - Sanitar Kosel

Bergstr. 8, 85625 Antholing

Tel. 08093 - 30 05 20, www.beregnung-kosel.de
Johann Bernpaintner GmbH Heizung-Sanitar
GutenbergstraRe 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-25 81, www.bernpaintner-gmbh.de
Demmel GmbH

Westerfeldweg 3, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-908 70, www.demmel-gmbh.de
Heizung Sanitdr Ellmaier Biaderausstellung
Mittenkirchener Str. 78, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-781 10, www.ellmaier.de
Sanitédr-Heizung-Klima Klier

Karl Klier GmbH & Co KG

Ollinger Str. 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -805 60, www.klier-shk.de
Heizung-Sanitér Reitberger

Ahornallee 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-69 21, otto.reitberger@t-online.de
Anton Stahuber

SchmiedstarRe 17, 83052 Kirchdorf a.H.

Tel. 08062-14 78, www.anton-stahuber.de
Heizung Sanitar Wolf

Lampferding 27, 83104 Tuntenhausen

Tel. 08067-367, www.heizung-sanitaer-wolf.de
mobitherm - mobile Warme

Weidacher Str. 33a, 83620 Westerham

Tel. 08063-973 80 55, www.mobi-therm.de

Unternehmensgruppe Schlamp

Siemensstr. 14, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-908 80
www.unternehmensgruppe-schlamp.de
Schlossallee Immobilien GmbH
Architekturbiiro Ute Goschl, De Sena Galleries
Jdgerkampstr. 15, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 0173 - 190 37 83, info@schlossallee-immobilien.de
Immobilien Weber

Friihlingstr. 22, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -70 90, www.immob-weber.de

KUCHENTECHNIK
AR Kiichentechnik
Rosenheimer Str. 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-972 98 75, www.ar-kuechentechnik.de

KUNSTGEWERBE ® GESCHENKARTIKEL

s'Schaufensterl, Kerstin Volkl
Miinchener Str. 12, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-97 24 93, www.schaufensterl.de

Backerei Anders GmbH

Hermann-Oberth-Str. 5, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-81 43, www.baeckerei-anders.de
Backerei Huber ,,Dampfback”

Vagener StralRe 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 57, monika.huber@hotmail.de
Hofbackerei Steingraber

NeuburgstralRe 2, 83620 Vagen

Tel. 08062-12 33, www.hofbaeckerei-steingraber.de
Eine Welt Laden, Kath. Pfarramt

Miinchener Str. 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -835 18, www.ewl-feldkirchen.de
Hohenrainer Delikatessen GmbH

Lauser StraRe 1, 83620 GroRhshenrain

Tel. 08063-97 44 65, www.hoehenrainer.de
Mandelbraterei Hiibner

WallbergstraRe 30, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-224 98 04, Mobil: 0162-897 44 95
Mandelbraterei Krimplstotter
SimsseestraRe 5, 83059 Kolbermoor

Tel. 08031-996 94

Metzgerei-Partyservice da Hoss
Westerhamer StraRe 3, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063 -72 17, www.metzgerei-hoess.de

Markisen Hamberger e.K.
Leonhardistr. 4, 83052 Mittenkirchen
Tel. 08062-56 65, www.markisen-hamberger.de

Metallverarbeitung Josef Sperer
Am Kreuth 4, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-24 09, artur.hafner@t-online.de

Optik Federleicht

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-972 14 31, www.optik-federleicht.de
Optik Meirandres

Dorfplatz 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-66 00, www.optik-meirandres.de
Augenoptik Parzinger

Férbergasse 6, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-50 88, www.optik-parzinger.de
Szenario

Gst. Miiller-zu-Bruck-Str. 6, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08061-43 18

Gst. Marienplatz 11, 83043 Bad Aibling

Tel. 08062-80 75 13, www.szenario-trends.de

Raumausstatter Alfons Bauer

MangfallstraRe 3-5, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-708 10, www.alfonsbauer.de
Winkler Kiichenbau & Einrichtung
Rosenheimer Stralle 4-6, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-207 46 88, www.winkler-kuechen.de
Josef Mayer GmbH | Raumausstattung
Burgstr. 12, 83620 Vagen

Tel. 08062-13 24, www.raumausstatter-mayer.de

Hinreiner Thalhamer StraRe 2, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-42 96, www.freizeit-spezial.de
Lechner Busreisen GmbH

Buchbichl 11, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-280 40, www.lechner-busreisen.de

WERBERING & BDS

MITGLIEDERVERZEftHNIS

My Perfect Holidays
Kirchdorfer Str. 7, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-807 07 44, www.my-perfect-holidays.de

Die Werbemanufaktur Birmoser

Altwasserstr. 13, 83043 Bad Aibling
Tel.08061-391 30, www.diewerbemanufaktur.de
Schriftenwerkstatt

Miinchener StraBe 7, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 - 87 40, www.schriften-werkstatt.de

SCHREIB- & SPIELWAREN

Der Spielzeugladen Bruckmiihl
Sonnenwiechserstr. 8, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-72 61 51,
www.derspielzeugladen-bruckmuehl.de

Zimmerei und Holzbau Bichler
Friedrich-Jahn-Str. 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-80 71 38, www.zimmerei-bichler.de
Schreinerei Thomas Fischhaber

Dorfstr. 15, 83620 Kleinhdhenrain

Tel. 08063-80 84 75, www.schreiner-fischhaber.de
Holzbau Niedermeier

Angerstr. 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-726357, www.holzbau-niedermeier.de
Schreinerei A + B Reichenberger GbR
Saliterstr. 5, 85653 Goggenhofen

Tel. 08095-12 51, www.schreinerei-reichenberger.de
Zimmerei Sollerspdock

Siemensstr. 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-775 94 90
www.zimmerei-sollerspoeck.de

Schreinerei Wolf GmbH

Miinchener StraRe 9, 83052 Heufeld

Tel. 08061-907 00, www.wolf-fenster.de

Strobl & Schon Steuerberater PartmbB

Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 90, www.steuerkanzlei-strobl.info
schroderundschroder Steuerberater

Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 91 00, www.schroeder-web.eu

Sie mdchten Mitglied im Werbering Mangfalltal oder beim
Bund der Selbstdndigen werden? Gerne beraten wir Sie hierzu:
Tel. 08063-200 60 10

oder E-Mail: redaktion@mangfallthaler.de
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Werbering
Mangfalltal e.V.
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MOBITHERM

MOBITHE

lanen Sie ein Fest in der
P Firma oder privat und

wollen, dass dabei keiner
friert? Miissen Sie einen Roh-
bau heizen oder die Heizungs-
anlage in Ihrer Immobilie er-
neuern? Ist Ihre Heizung aus-
gefallen oder liegt eine Stérung
in der Warmeversorgung vor?
Oder ist es im Keller plotzlich
feucht? In all diesen Fillen
hilft Thnen mobitherm, Ihr
Spezialist vor Ort fiir Warme
und warmes Wasser.

Die seit sechs Jahren in Feld-
kirchen-Westerham anséssige
Firma ist ein qualifizierter An-
sprechpartner fiir Investoren,
Bautrdger, Wohngesellschaf-
ten, Kommunen, Vereine und
Privatleute, wenn es um Leis-
tungen oder Notfille in Sachen

DERPORTRAIT

Wiérme, (Warm-) Wasser oder
Feuchtigkeit geht. Mit mobilen
Frischwasserstationen ist mo-
bitherm in der Lage, Thnen bei
einem Ausfall oder einer ge-
planten Sanierung der Warm-
wasserbereitung jederzeit in
gewohnter Weise warmes Was-
ser zur Verfligung zu stellen.

Interessant fur alle, die neu
bauen: Auch in der kalten Jah-
reszeit konnen Sie die Arbeiten
im Rohbau fortfiihren. mobi-
therm hélt elektrisch und 6lbe-
triebene Warmluftheizungen
bereit. Die modernen Anlagen
sind energieeffizient und wirt-
schaftlich im Verbrauch sowie
gerdusch- und emissionsarm.
Mit ihnen lassen sich auch Ga-
ragen, Hallen oder Zelte behei-
zen. Falls Sie in Threm Neubau

‘eidacher Strafe 332
\ +620 Feldkircheg

einen Heiz-Estrich bekommen,
kann mobitherm auch diesen
entsprechend der DIN funk-
tions- und belegreif heizen.
Wer ein Problem mit Wasser-
eintritt oder Feuchtigkeit hat,
dem hilft mobitherm ebenso
mit ausreichend Industrie-Ent-
feuchtern und -gebldsen im
Portfolio. Auch bei anfallenden
Kranarbeiten steht die Fachfir-
ma jederzeit mit einem neuen
Lkw zur Verfiigung.

Firmeninhaber und Geschifts-
fiihrer Ingo Zahn legt in seinem
Unternehmen duflersten Wert
auf Kundenzufriedenheit und
eine partnerschaftliche sowie
l6sungsorientierte Beratung.
Der Familienbetrieb arbeitet
mit zwei Meistern im Bereich
Anlagenmechaniker und weite-

IHR PARTNER FUR
MOBILE WARME

ren qualifizierten Mitarbeitern,
darunter zertifizierte Schwei-
Ber. Begleitende Fort- und Wei-
terbildungen sichern den hohen
Qualitdtsanspruch von mobi-
therm.

Das Leistungsspektrum von

mobitherm umfasst:

¢ Mobile Heizzentralen

¢ Winterbau- & Zeltbeheizung

¢ Notfallversorgung

e Estrich- & Bautrocknung

¢ Entfeuchtung

¢ Mobile Entgasung von
Heizungs- & Kélteanlagen

¢ Frischwasserstationen

e Wasseraufbereitung

e Kran-Arbeiten

e Wirmegarantien

Text:cm
Bild: steveart

mobitherm.

mobile Warme

Ihr Partner fiir mobile Warme!

e Mobile Heizzentrale

e Mobile Elektroheizung

e Mobile Warmluftheizung
¢ Mobile Entgasung

e Mobile Entfeuchtung

¢ Mobile Wasserenthértung

TEL
FAX
MOBIL
MAIL

www.mobi-therm.de




Aying

17. Oktober, , 0hne meine Frau ware ich ver-
loren” - die starken Frauen der Genies, Nova-
lishaus - vhs, 19 Uhr

12. bis 15. Oktober, Ayinger Brau-Kirta, Pro-
gramm unter www.ayinger.de

20. Oktober, Lange Nacht der Musik in der
Bad Aiblinger Innenstadt, ab 20.30 Uhr

18. Oktober ,Die Helfendorf Cops - das Salz
der Erde”, Sixthof, 20 Uhr. Weitere Termine bis
zum 3. November

21. Oktober, ,Bei den Lauschern”, Wande-
rung nach Mietraching, Treffpunkt: Brunnen am
Marktplatz, 13.30 Uhr

19. Oktober, BrotZeit&Spiele: HG. Butzko -
~echt jetzt” und 25. November Giinter Sigl -
,Habe die Ehre” beim Fellner in GroRhelfen-
dorf, 20 Uhr

Bad Aibling /Maxlrain / Tunt.

19. September bis 27. November, 31. Bad
Aiblinger Literaturtage & Jugendliteratur-
tage, Gesamtprogramm unter:
www.literaturtage.bad-aibling.de

13. Oktober, Jubildumsfeier ,, 111 Jahre Kur-
haus Bad Aibling” mit Uncle Beat, Kurhaus,
19.30 Uhr

26. Oktober, Poetry Slam mit Eva Niedermei-
er, Schlosswirtschaft Maxrain, 20 Uhr

3. bis 23. November, Saitenspriinge, 19. In-
ternationales Gitarrenfestival, weitere Infos:
www.saitenspruenge.com

10. November, Katja Ritter - les Garconnes,
B&0 Campus Bar, 20 Uhr

11. November, Faschingsauftakt mit Vorstel-
lung des neuen Prinzenpaares, Marienplatz,
10.30 Uhr

11. November, Weinprobe, Schmankerlhiitte
Pronberger in Tuntenhausen, 14 Uhr

Bruckmiihl

13. Oktober, Reparatur Café im Pfarrheim Herz-
Jesu, 14 Uhr

EXTRA: 21. / 22. Oktober, Kirta-Fest des GTEV
d'Wendlstoana, Rumpelstadl, ab 12 bzw. 14.30 Uhr

26. Oktober ,,Sag niamois nia” - Stadltheater
Bruckmiihl, Theaterhalle Heufeld, 20 Uhr, weite-
re Termine bis 11. November,

27. Oktober, Herbstkonzert der Blaskapelle,
Turnhalle, 19.30 Uhr

2. November , Zirkus, Zirkus”, Theater Bruck-
miihl, Mehrzweckhalle Gotting, 20 Uhr, weitere
Termine bis 17. November,

8. November, Vortrag: Natiirliche Nahrstoff-
versorgung - Was der Kérper wirklich braucht,
vhs, 19.30 Uhr

10. November, Reparatur Café in der Restaurie-
rungswerkstatt Reithmaier, 14 Uhr

9. Dezember, Adventsmusik in der evang. Jo-
hanneskirche, 17 Uhr

Kirchweihfest Bruckmiihl

Am dritten Oktoberwochenende steht Bruckmiihl wieder im Zeichen
des Kirchweihfestes. Dieses veranstaltet der Trachtenverein
,d'Wendlstoana” bereits zum 17. Mal beim Rumpel in Sonnenwiechs.
Am Kirtasonntag, den 21. Oktober sind wieder alle Bruckmiihler
(und natiirlich alle Interessierten dariiberhinaus) ab 12 Uhr herzlich
zum Mittagessen eingeladen. Im Vorfeld wird in der Herz Jesu
Kirche ein feierlicher Gottesdienst mit Umrahmung durch die Musi
abgehalten.

Von der Landmetzgerei Rumpel aufs Beste bewirtet, kann man sich
anschlieRend gemiitlich in den Stadl setzen, in dem die verschiede-
ne Musikgruppen aufspielen. Das klassische Schmalzgeback, wie
Kirtanudeln (siiRe & saure), Striezel, Schneeballen, Schuxen und
Aus'zogne und viele hausgemachte Kuchen und Torten werden zum
Kaffee angeboten. Fiir Kinder werden Spielstande aufgebaut und fiir
GroR und Klein darf die Kirtahutsch'n nicht fehlen.

Und weil ja bekanntlich ein richtiger Kirta ldnger dauert, geht's am
Kirtamontag ab 14.30 Uhr weiter mit'm Hutsch'n und mit Kaffee und
Kuacha. Ab 17.30 Uhr gibt’s am Montag Kessel- und Tellerfleisch,
dazu spielt die Musi ziinftig auf!

Wir verwohnen unsere Gdste mit
der traditionellen Kirchweihgans,
einem guten Stlick Ochsenfleisch &
vielen anderen Kirta-Spezialitditen!

Flir die musikalische Unterhaltung
ist gesorgt und fiir die Kinder gibt
es - wie jedes Jahr - unsere
beliebte Kirta-Hutsch'n!

Mia gfrein uns auf Eich!

Filiale
Westerhamer Str. 8
83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 0 80 63 - 97 28 66
Fax 0 80 63 - 97 26 69

Metzgerei & ,beim Rumpel”
Sonnenwiechser Str. 41a
83052 Bruckmiihl
Tel. 0 80 62 - 40 66
Fax 0 80 62 - 80 99 549

www.metzgerei-rumpel.de
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Feldkirchen-Westerham

5./ 6. und 13. Oktober, ,Pension Schaller” -
Theater des Trachtenvereins “D’Mangfalltaler”
Westerham, Trachten- und Schiitzenhaus, 20 Uhr

7. Oktober, OVDE-Vereinsausflug - auch fiir
Nicht-Mitglieder, Treffpunkt am Maibaum in
Westerham, 12.30 Uhr

3. November, Klassik & Jazz mit Heinz Dauh-
rer & Susi WeiR - Candle Light Dinner, Glonnta-
ler Backkultur Piusheim, 20 Uhr

12. bis 14. Oktober, Bad Feilnbacher Apfelmarkt

13. Oktober, Griiner Markt, Niklasreuth, 13 Uhr

7. November, North Sea Gas - Schottischer
Folk, Steinbergers Marktblick, 20 Uhr

13. Oktober, 21. Apfelmarkt in Ostermiinchen,
Fritz Schaffer Grund- und Mittelschule, 10 Uhr

17. November, Adjiri Odametey - Afrikanische
Weltmusik, Steinbergers Marktblick, 20 Uhr

8. Oktober, Betriebsfiihrung Landwirtschaft
und Hofbdckerei Steingraber, vhs, 17.30 Uhr

11. Oktober, Vortrag: Grundlagen des Vereins-
rechts, KuS, vhs, 19.30 Uhr

24. November, Jahreskonzert Chor- und Or-
chesterverein Glonn, Marienheim, 19 Uhr

Irschenberg, Valley, Weyarn

12. Oktober, ,10 Milliarden — wie werden alle
satt?”, Filmabend des Eine-Welt-Ladens mit an-
schlieBender Diskussion mit Christoph Langer,
KiWest, 19.30 Uhr

11. November, St. Martins-Umzug mit dem
OVDE, Westerhamer Kirche, 16.30 Uhr

25. November, Verkaufsoffener Sonntag in
Feldkirchen-Westerham

Glonn

11. Oktober und 4. November, SAX 4 FUN,
Weyhalla, 20.30 Uhr

22. Oktober, Kirchweihfest im Kinderdorf Ir-
schenberg, ab 14 Uhr

31. Oktober, Hanse Schoierer, Rock ‘n Roll,
Weyhalla, 20 Uhr

11. November, Martinszug Irschenberg, 18 Uhr

11. November, , Musica di Baviera”, Zollinger-
halle Valley, 15 Uhr

7. Oktober, Erntedankfest, Herrmannsdorf, 11
bis 18 Uhr

13. Oktober, Improtheater FKK - Frei.Ko-
misch.Kreativ, Pfarrsaal, 20 Uhr

18. Oktober, »Who-Said« - Unplugged, Caero-
line Landry & Philipp Stauber, Steinbergers
Marktblick, 20 Uhr

24. November, WeyHalla Soulchor & Isabellas
Ballett, Weyhalla, 20 Uhr

Mdirkte und Flohmdrkte

7. Oktober, Michaelimarkt auf dem Bruckmiih-
ler Volksfestplatz, 9 Uhr, und Kofferlmarkt in der
Aula der Realschule, 10 bis 17 Uhr

25. Oktober, Wade Fernandez & Kerstin Gro-
per - Indianische Musik und Lesung, Glonntaler
Backkultur Piusheim, 19 Uhr

6. Oktober und 3. November, Flohmarkt in
Maxlrain, Brauereigeldnde, 6 Uhr

Wasser.Warme.
Luft. Plus viel
Komfort!

WIR von KLIER
sorgen dafiir...
M Alternative Energien
Bl Badmodernisierung
M Hauskomfort-Technik

B Wasseraufbereitung.
Huvm..

Beratung- Planung-Ausfiihrung-Kundendienst

RAT&TAT fiir

Heizung,Klima
und Bad!
www.klier-shk.de T308063-8056-0

13. Oktober, U176 - DER Flohmarkt, Alles
rund ums Kind, KuS Feldkirchen, www.u176.de, 10
bis 13 Uhr

13. und 14. Oktober, Kunsthandwerkermarkt
am Kloster Weyarn, 11 bis 18 Uhr

21. Oktober, Kindersachenbasar in GroRhel-
fendorf, Turnhalle, www.kindersachenbazar.de,
8.30 bis 12 Uhr

27. Oktober, Griiner Markt in Irschenberg,
Bauhof, 13 Uhr

27. Oktober, Gottinger Skibasar, in der Mehr-
zweckhalle in Gotting, 10 bis 13 Uhr

4. November, verkaufsoffener Sonntag und
Kathreinmarkt, Bad Aibling Innenstadt, 13 bis
17 Uhr

10. November, Ski- und Sportbasar Glonn,
Schulturnhalle, 9 bis 11 Uhr

10. November, Reider Markt ,wos Scheens und
wos Guads”, Niklasreuth, 14 Uhr

16. bis 18. November, 31. Weibamarkt, Bad
Aibling, Ausstellungshalle, www.weibamarkt.de

2. Dezember Adventsmarkt mit Antik, Trodel,
Kunsthandwerk, Kirchzeile in Bad Aibling, 11 bis
17 Uhr

Holz-Ol & Pelletofen

1. und 2. Dezember, Schloss-Weihnachtsmarkt,
Vagen, 14 bis 19 Uhr

SANITAR S |
HEIZUNG Unsere Kompetenz
KLIMA Kachelofen- und Kaminbau
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Ofen und Herde
Olsfen und Zubehor
Kachel6fen mit Heizwassertechnik
Stahlschornsteine
Reparatur- und Wartungsarbeiten

KLEINMAIER OFENBAU |

Fachausstellung Heufeld - Tel. 08061/37427

leinmaler-ofenbau.de



15 Jahre SZENARIO Bruckmiihl und 5 Jahre Szenario Bad Aibling!

Wir feiern mit lhnen und Sie sparen bei uns!
Viele Jubilaumsangebote vom 1. Oktober bis 31. Oktober 2018

Wir sagen Danke fiir Ihre Treue und belohnen das mit einer groBen Rabatt-Aktion auf viele
a.. Uhren, Schmuck und Taschen! A~

WICHTIGE TERMINE & AKTIONEN: Termine und viele tolle Aktionen und immer neue Uberraschungen
...schauen Sie doch auf unsere Internetseite und bleiben stets informiert: www.szenario-trends.de

e

Uhren ¢ Schmuck ¢ Taschen
Accessoires * Geschenke

Miller-zu-Bruck-Str. 6, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062 - 80 75 13

Mo. -Sa.: 09:00 - 13:00 Uhr &

Mo. - Fr: 14:00 - 18:00 Uhr

Marienplatz 11, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061 - 4318

Mo.-Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr &

Mo. - Fr: 14:00 - 18:00 Uhr

Neues Auto am Start?

Jetzt bestens versichern
zum fairsten Preis!*

Holen Sie sich jetzt bei uns Ihr Angebot und
iiberzeugen Sie sich. Wir bieten lhnen:

« Niedrige Beitrdge
» Top-Schadenservice
« Beratung in Ihrer Néhe

Kundendienstbiiro

Beate Isabella Fodor
Versicherungsfachfrau

Tel. 08063 2003858
beateisabella.fodor@HUKvm.de
Miinchener Str. 5

83620 Feldkirchen-Westerham

Vertrauensmann

Stephan Dunker

Tel. 08031 9080963
stephan.dunker@HUKvm.de
Dismas-Reheis-Str. 29
83059 Kolbermoor

Nutzen Sie die Chance und vergleichen Sie Ihre
Autoversicherung mit unserem Angebot. Kommen

Sie vorbei. Wir beraten Sie gerne.

*Ausgezeichnet als bester Kfz-Versicherer (Ausgabe 37/2017)
mit dem fairsten Preis (Ausgabe 12/2017) von Focus Money.

Kundendienstbiiro
Bernhard Mayr

Tel. 08061 9388646
bernhard.mayr@HUKvm.de
Sedanstr. 1 C

83043 Bad Aibling

Vertrauensmann

Klaus Dieter Bauer

Tel. 08092 2509843
klausdieter.nauer@HUKvm.de
Rosenheimer Str. 1

85617 ABling

Vertrauensmann
Edgar Engel

Tel. 08061 938894
edgar.engel@HUKvm.de
Hofmuhlstr. 5 K

83043 Bad Aibling

Vertrauensfrau

Heidrun Reith

Tel. 08093 5197
heidrun.reith@HUKvm.de
Am Seestall 31 A

85625 Glonn

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

<
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er digitale Fortschritt ver-

spricht uns mehr Freiheit

und Freizeit. Im Gegen-
satz dazu fiihlen sich viele
Menschen, als hitten sie im-
mer weniger Zeit und kimen
kaum mehr zum ,Verschnau-
fen“. Dabei sind ein ausgewo-
gener Atemrhythmus und Ru-
hepausen fiir unsere Gesund-
heit unverzichtbar.

Fort-Schritt vom Menschen?

Wunderbare Welt: Durch das
neue sprachgesteuerte Google
Smart Home organisierst du
jetzt Leben und Wohnen neu.
Und viel einfacher. Von der
Heizung, {iber die Jalousien bis
zur Kaffeemaschine, alles per
App oder per Sprachansage.
Dein Smart Instaview-Kiihl-
schrank kommuniziert mit
Amazons Alexa und diese bei-
den erleichtern dir die tagli-
chen Aufgaben in der Kiiche,
denn sie wissen, was in deinem
Kiihlschrank fehlt. Und was du
essen sollst oder nicht. Du be-
antwortest E-Mails und ver-
sendest Nachrichten - alles
schnell, denn die anderen war-
ten auf deine Antworten und

kénnen erkennen, dass du ihre
Mitteilung schon gelesen hast:
Also warum lédsst die Antwort
so lange auf sich warten? Aber
wie gut fiir dich: Ein leiser
Gong ertont; die Achtsamkeits-
App deines Handys erinnert
dich ans Achtsam sein und ...
ans Durchatmen!

Muss uns wirklich mittlerweile
die Technik daran erinnern,
was der Mensch selbst erspii-
ren kann? Ob wir uns durch
den angepriesenen Fortschritt
viel Arbeit einsparen oder Zeit
gewinnen ist eine andere Fra-
ge, die wohl jeder fiir sich be-
antworten muss.

Atemlos durch den Tag

,Lass mich erst mal durchat-
men*“ oder ,,Gonn mir kurz eine
Atempause“ -
spricht man es nicht aus, aber
in Gedanken wiinscht man sich

manchmal

eine Ruhepause herbei. Im ganz
normalen Trubel des Lebens
wird es immer wichtiger, sich
kleine Auszeiten einzubauen.
Dabei geht es nicht nur ums
Ein- und Ausatmen, das lduft
naturbedingt unbewusst. Viel-

Schweimer

Meisterbetrieb
Ofenbau

Fliesen- u. Mosaikverlegung

Rhonbergstr. 21
83730 Fischbachau/Eben
Tel. 08025/7965

Ausstellung:

Rosenheimer Str. 3a
83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063/6149
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mehr geht es darum, den Kopf
frei zu bekommen und kurz
vom Alltag abzuschalten. Und
ein wenig bei sich selbst, bzw.
auch einmal mit sich selbst al-
lein zu sein.

Der Hauch des Lebens

Schon in alten Kulturen galt
der Atemrhythmus als Bringer
von Lebensenergie. In Sanskrit
bedeutet das Wort ,Atman®,
von dem sich unser Wort Atem
ableitet, zugleich ,Atem*“ und
,Lebenshauch”. Im Chinesi-
schen ,Qi“ im Japanischen
,Ki“ im Tibetischen ,Lung® -
die Ubersetzung fiir diese
Worter ist stets Lebensatem
und Lebensenergie. Fiir die
moderne Wissenschaft besteht
heute kein Zweifel, dass sich
die Atmung stimulierend auf
unser vegetatives Nervensys-
tem auswirkt. Dieses wichtige
Steuerungsorgan kann man
positiv beeinflussen — mit pas-
senden Atemmustern.

Heilsames Singen & Sprechen

In einigen Studien wurde nach-
gewiesen, dass Singen und
Sprachiibungen der Sprachge-

WINKLERE

KUCHENBAU & EINRICHTUNG

gm0

RWIRKLICHEN | V
vy_vyw.winkler-kuechen.de

Rosenheimer Str. 4-6
83620 Feldkirchen-Westerham

—

staltungstherapie gesundheits-
fordernde Wirkung haben,
wenn bestimmte Atemmuster
dabei erzeugt werden. Zum Bei-
spiel erlangten zwanzig Ver-
suchspersonen mit Herzbe-
schwerden eine wesentliche
Verbesserung ihres Zustandes,
nachdem sie sechs Wochen lang
jeweils zweimal téglich 45 Mi-
nuten lang ,Hexameterspre-
chen“ ausprobiert hatten. He-
xameter ist ein VersmaR, das
schon Homer in seinen Helden-
epen verwendete. Bei diesem
Versmafl wechseln sich lange
und kurze Silben ab. Die testen-
den Herzpatienten verbesser-
ten dadurch das Zusammen-
spiel von Herzschlag und At-
mung signifikant und ihre
Herzbeschwerden nahmen ab.

Singende Krankenh#user

Die positive Wirkung des Sin-
gens im Bezug auf den Atem-
rhythmus, aber auch auf Psyche
und Wohlbefinden mochte der
Verein ,Singende Krankenhé&u-
ser e.V.“, ein internationales
Netzwerk zur Forderung des
Singens in Gesundheitseinrich-
tungen, gerne vermehrt Patien-

AUS MEISTERHAND FUR
KUCHE, BAD & WOHNEN

A

\ Wi
HRENY\WOHNTRAUM

Telefon: +49 (0) 8063-207 46 88
Mobil:

+49 (0) 175-41 72 638




ten und Angehorigen zugédng-
lich machen. Der Verein enga-
giertsich u.a. fiir die Integration
von Singangeboten zur Krank-
heitsbewiltigung und Gesund-
heitsféorderung in sdmtlichen
Einrichtungen des Gesund-
heitssystems und Initiativen der
Gesundheitsversorgung. Singen
und rhythmische Atemiibungen
konnen die Gesundheit verbes-
sern und viele Menschen welt-
weit erleben Singen und be-
wusstes Atmen als Wohltat fiir
Korper, Seele und Geist.

Heute schon durchgeatmet?
Wunderbar, wenn man es hin-
bekommt, regelméfige Atem-
pausen in seinen Tagesablauf
einzubauen. Nichtimmer ist das
zu schaffen. In ,harten“ Zeiten,
zum Beispiel bei Notfallsituatio-
nen in der Familie oder einem
hohen Arbeitspensum, werden
korperliche und psychische Re-
serven angegriffen, um durch-
halten zu kénnen. Das Aufladen
des eigenen Kraft-Akkus muss
man sich eigentlich gonnen, um
wieder Kraft zu schopfen und
gesund zu bleiben. Durchatmen
ist kein Luxus, sondern eine le-
benswichtige Notwendigkeit.
Versucht man, immer ldnger
durchzuhalten, geht viel Energie
allein fiir die Willenskraft fiirs
Weitermachen verloren.

Zeit fiir Dich
Man hat das Bediirfnis nach
Zeit fiir sich selbst entdeckt.

Nicht nur wir, sondern auch
die Werbung. Von Jochen
Schweizers waghalsigen Aktiv-
erlebnissen bis zum Wellness-

urlaub, von Frauen- und Mén-
nerzeitschriften tiber Meditati-
on, Qi Gong und Yoga bis hin
zum Badeschaum verspricht
jedes Angebot ,Zeit fiir Dich“.
Selbst Pflegedienste werben
nicht nur mit der besten Ver-
sorgung des Patienten, son-
dern wenden sich an die Ange-
hoérigen und bieten ihnen , Zeit
fiir Dich*.

Aus einer Fiille von Angeboten
und Moglichkeiten gilt es nun
auszuwdhlen: Was ist das Rich-
tige fiir mich, wo kann ich ab-
schalten, was passt zu mir und
was sind meine Bediirfnisse?
Nicht immer muss es ein vor-
gefertigtes Angebot sein. Es
gibt unzidhlige Methoden, ver-
riickte Riickzugsorte (Speicher,
Baumhaus, Hiithnerstall) und
ungewohnliche Rituale (Fische

13. - 23.10. Rund um Kirchweih:

Enten- und Gansetage
3. - 25.11. Wildwochen

fiittern, Gedicht aufsagen, fiinf
Pralinen geniisslich in 10 Mi-
nuten verspeisen), um sich fiir
kurze Zeit ,rauszunehmen*
aus dem Alltag. Hier ticken bei-
de Geschlechter sicher etwas
unterschiedlich. Mdnner tan-
ken oft beim Sport im Freien
und im Fitnessstudio auf. Oder
beim kurzen Bierchen mit
Freunden, Lesen, D-Max Kanal
oder Fullball schauen, Oldti-
mer-Treffen, Modelleisenbahn
basteln oder einem kurzen Ni-
ckerchen.

Frauen entspannen sich neben
sportlichen Aktivititen eher
beim Wellness und in der Stil-
le, bei langen Spaziergédngen,
Nichtstun im Garten, bei einer
Tasse Tee oder Kaffee mit einer
Freundin, beim Musizieren,
romantischen Filmen fiirs
Herz und natiirlich mit dem ge-
liebten Bad in der Wanne, dthe-
rische Olen, Kerzenlicht und
Co. Alles ist erlaubt, was niitzt!

Selbst kurze Unterbrechungen
haben einen hohen Wert.

Wie auch immer man seine Pau-
sen verbringen mag - es ist
wichtig, sie einzubauen. Kurz,
aber intensivund mehrmals am
Tag fiinf bis zehn Minuten - ein-
fach Sein, nichts tun. Das allein
ist schon schwer fiir uns, denn
wir sind es gewohnt, aktiv zu
sein, alles fertig zu machen,
nichts liegen zu lassen und
schnellnoch ...!

Eine Harvard-Studie kam zu
dem Ergebnis, dass Schiiler, die
nach jeder Schulstunde eine
kurze Pause und vor einer Klau-
sur 20 bis 30 Minuten Pause
machten, bessere Ergebnisse er-
zielten. Nach dem BRAC-Prin-
zip von Nathaniel Kleitmann,
dem ,Basic Rest Activity Cycle®,
wird selbst der voll ausgeschla-
fene Mensch nach 90 bis 100 Mi-
nuten miide und braucht eine
Unterbrechung. Nach vier Stun-
den bendtigt man sogar eine
lingere Ruhepause zur Erho-
lung. Und niemand weil3 besser
als Sie selbst, wann der beste
Zeitpunkt zum Durchatmen ge-
kommen ist — entscheiden Sie,
soweit es geht, einfach nach Ih-
rem Gefiihl. ~

Text: schii

Bilder: shutterstock / schii
Quellen / Infos: Prof. Dr. Maxi-
milian Moser, Vom Umgangrich-
tigen Umgang mit der Zeit, wwuw.
singende-krankenhaeuser.de
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GUT ZU w_Iss'EN'

-

EANIMIEREN:—
ISSEN SIE, WIE?:.

er eine bewusstlose
Person findet, sollte
schnell handeln und
keine Angst haben, etwas
Das
schlimmste ist es, nichts zu

falsch zu machen.

tun, denn das kann fiir die be-
troffene Person den Tod bedeu-
ten. Eine Herzdruckmassage
dagegen kann Leben retten —
und sie ist gar nicht so schwer.

Wer eine bewusstlose Person
findet, sollte sie laut anspre-
chen, schiitteln oder kneifen.
Reagiert sie nicht, dann iiber-
priifen Sie die Atmung. Uber-
strecken Sie den Kopf und he-
ben Sie das Kinn an. Schauen
Sie ebenfalls im Mundraum
nach Fremdkoérpern. Kommt
immer noch keine Reaktion,
dann setzen Sie einen Notruf

weBErelektro

i Elektrotechnik | Informationstechnik

EINSATZBEREIT?

Gemeinsam erfiillen wir jede Mission!
Dafiir suchen wir Dich.

Elektroniker/-in

Fachrichtung Energie- & Gebaudetechnik

Bewirb Dich jetzt:

Elektro Weber GmbH, SalzstraBe 11, 83620 Feldkirchen-Westerham

Telefon: 08063 -80 75 80 E-Mail: bw@elektro-weber-gmbh.de

Ansprechpartnerin: Bettina Weber

www.elektro-weber-gmbh.de
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ab oder beauftragen jemanden
damit und beginnen mit einer
Herz-Druck-Massage.

Keine Angst: wenn das Herz
doch noch eigenstédndig schla-
gen sollte, richten Sie mit der
Herz-Druck-Massage keinen
Schaden an. Knien Sie sich
seitlich neben die bewusstlose
Person. Legen Sie den Hand-
ballen einer Hand auf die Mitte
des Brustbeins und die zweite
Hand auf die erste obendrauf.
Nun driicken Sie mit gestreck-
ten Armen (nur so haben Sie
die notige Kraft) den Brustkorb
mindestens fiunf Zentimeter
tief nach unten, und zwar etwa
zweimal pro Sekunde.

Die Herz-Druck-Massage be-
fordert das Blut wieder zum
Gehirn und bewahrt es vor
Schdden, die schon drohen,
wenn das Organ drei Minuten
ohne Sauerstoff ist. Deshalb ist
es so wichtig, nicht zu zogern,
sondern rasch zu handeln.
Wenn Sie sich eine Beatmung
zutrauen, dann beatmen Sie
nach 30 Herz-Kompressionen
zweimal. Ansonsten driicken
Sie weiter.

Neuere Forschungsergebnisse
haben gezeigt, dass der im Blut
vorhandene Sauerstoff etwa
acht Minuten ausreicht, um
das Gehirn vor schwersten
Schdden zu schiitzen. Dann
sollte aber unbedingt beatmet
werden. Bei einer Herz-Druck-

Massage ist es moglich, dass
dem Patienten ein oder zwei
Rippen gebrochen werden. Das
ist in diesem Fall aber das klei-
nere Problem.

Wer die Herz-Druck-Massage
und andere Erste-Hilfe-Maf3-
nahmen mal wieder iiben will,
kann das bei Kursen des Roten
Kreuzes. Zogern sie nicht, dies
regelméRig zu tun. Im Ernstfall
werden Sie froh sein, schnell
und sicher handeln zu kénnen.

Bei der Bereitschaft Feldkir-
chen-Westerham findet im neu-
en BRK-Zentrum der néchste
Erste-Hilfe-Kurs am 10. Novem-
ber von 9 bis 16.30 Uhr statt, in
Bad Aibling am 8. Dezember
und in Rosenheim in der Regel
zweimal wochentlich. ~

Info unter:
www.brk-rosenheim.de
Text:cm

Bild: fotolia.de



Wilde Keauterwelt

illkommen liebe Un-
kraut-Freunde! Herbst
ist Erntezeit. Das soge-

nannte ,Mastjahr“ beschert
uns heuer eine besonders rei-
che Ernte. Nach dem heifen
Sommer konnen Sie jetzt in der
wohltuende Herbstzeit bei ei-
ner schmackhaften Kiirbissup-
pe mit Stern-Anis und Thymi-
an durchatmen!

Die Heilwirkungen beider sind
gleich, u.a. verdauungsfor-
dernd und schleimlésend bei
Katarrhen der Luftwege. Etwas
Vorsicht ist beim Einkauf von
Stern-Anis geboten, denn ein
naher Verwandter, der Japani-
sche Stern-Anis (Illicium ani-
satum) ist giftig. Achten Sie bit-
te beim Kauf auf Markenpro-
dukte, oder erkundigen Sie sich
vorab in der Apotheke.

* Fachlagerist/in

Verkaufer/in

Moorweg 5 * 83104 Tuntenhausen

Kiirbissuppe mit Stern-Anis und
Thymian (fiir 4 Personen):

500 g Hokkaido-Kiirbis, 1 Zwie-
bel, 1 Kartoffel, 3 EL Ol, ¥ Liter
Briihe, 2-3 Thymianzweige, %2
TL Stern-Anis, Salz, Pfeffer,
Schale einer Bio-Zitrone, 150g
saure Sahne.

Zubereitung: Hokkaido, Kartof-
fel und Zwiebel klein wiirfeln.
Zwiebel im Ol glasig werden
lassen, Hokkaido und Kartoffel
zugeben. Mit der Briihe ablo-
schen. Thymianzweige und
Anis zugeben, ca. 20 min. ko-
cheln lassen. Die Thymian-
zweige entfernen und die Suppe
pilirieren. Die Zitronenschale
zugeben, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und vor dem Ser-
vieren je Portion mit einem TL
saurer Sahne verfeinern.
Text: aj

¢ Kaufmann/-frau im Grof3- und AuBBenhandel
* Kaufmann/-frau fir Biromanagement
¢ Kaufmann/-frau im Einzelhandel

* Fachkraft fur Lagerlogistik

Mechatroniker/in fiir Land- & Baumaschinentechnik
Metallbauer/in, Fachrichtung Fahrzeugbau

Kaufmann/-frau im E-Commerce

Jetzt
ben!
Fachinformatiker/in Systemintegration

* Fachinformatiker/in fir Anwendungsentwicklung

* Duales Studium in verschiedenen Bereichen

Tel. 08067/181-733 + info@eder-gmbh.de WWW.eder-gmbh.de

PRAKTIKUM, AUSBILDUNG, STUDIUM -
JETZT BEI EDER DURCHSTARTEN!

GUT ZU WISSEN

Sie liegen entspannt auf dem Riicken, die Beine sind ausgestreckt.
Nun beugen Sie das linke Knie, umfassen es mit beiden Handen
und fiihren es zum angehobenen Kopf. Wenn sie nicht komplett
zusammen kommen - nicht so schlimm - wichtig ist vor allem,
dieses ,Dehnen” langsam auszufiihren, niemals eine schnelle ab-
rupte Bewegung.

Beim Zusammenfiihren einige Sekunden halten und gleichmaRig
und tief ausatmen. AnschlieRend das linke Bein wieder strecken
und den Kopf ablegen - entspannen. Auch mit dem rechten Bein
genauso intensiv durchfiihren. '

Das tiefe Ausatmen hilft Ihnen die Dehnung zu verstarken.
Jedes Bein einige Male wiederholen.

Ihre Lisa Wilz

FRANZOSISCHE WOCHLEN
vom 7.11. - 30.11.2018 (Montag - Samstag])
von 12.00 - 14.00 und 18.00 - 21.30 Uhr

GenieBen Sie neben unseren beliebten Klassikern feine
Kaostlichkeiten der franzésischen Kiiche wie z.B.:

Tartar vom Charolais Rinderfilet mit gebratenem Wachtelei,
Graubrotchip und kleinem Salatbouquet

* k *k

Coq au Vin mit geschmortem Wurzelgemise und Kartoffelpliree

Crépe Suzette mit karamellisierten Orangenfilets,
Grand Marnier und Vanilleeis

IE,

ASCHBACHER HOF
Gastlichkeit seit 1865

o e

Aschbacher Hof GmbH & Co. KG
Aschbach 3 - 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel.: 08063 / 8066-0 - www.aschbacher-hof.de

21



M\NA g RE

Was waren die letzten Worte
eines U-Boot-Kapitdns? -
,Macht mal das Fenster auf. Es
ist so schlechte Luft hier.

Ein Kamel und eine Kuh wollen
sich selbststdndig machen. Ka-
mel: ,Ich dachte mir, wir ma-
chen eine Milchbar auf.“ Kuh:
,Und wie stellst du dir das vor?*“
Kamel: ,Du sorgst fiir die Milch
und ich fiir die Hocker!“

Warum lassen Blondinen im-
mer das Gartentor offen stehen?
—Damit die Blumen frische Luft
kriegen!

Lehrerin: ,Bei jedem Atemzug,
den ich mache, stirbt ein
Mensch.“ — Schiilerin: ,Versu-
chen Sie's doch mal mit Mund-

wasser!“

Warum ist das WLAN hier so
langsam? — Wahrscheinlich weil
die Luft so dickist!

Treffen sich zwei Mduse und
plaudern. Auf einmal fliegt
eine Fledermaus vorbei. Da
sagt die eine Maus zur andern:
»Wenn ich grof8 bin, werd* ich
auch Pilot!“

- Traditionseckerl

Experiment: Einen Luftballons
aufblasen, ohne zu pusten

u brauchst: einen Luft-
Dballon, ein oder zwei

Pidckchen Backpulver,
etwas Essig und eine Flasche.

Fiille in die Flasche etwas Essig
und in den Luftballon das
Backpulver. Stiilpe den Luft-
ballon so tiber den Flaschen-
hals, dass das Backpulver noch
nicht in die Flasche fallt. Dann
lasst Du das Backpulver in die

Flasche rieseln.

Das Backpulver re-
agiert mit dem Es-
sig. Es sprudelt, und
ein Gas entsteht,
das den Ballon
aufblédst. Das ist
Kohlendioxid -
das Gas, das
wir Menschen
und die Tiere
ausatmen.

nur in ganz kleiner Menge vor-
handen. Wenn viele Menschen
lange in einem Raum sind,
zum Beispiel beim Unterricht
in der Schule, dann wird das
Kohlendioxid immer mehr,
und wir werden miide. Des-
halb ist es so wichtig, regel-
mailig zu liften. ~

Text/Bild: cm

TROCKENOBST

Wenn die Ernte groR ist, ldsst sich frisches Obst leicht
konservieren: als Trockenobst. Besonders gut geht das mit
Apfeln. Sie werden entkernt, dann in etwa drei Millimeter
diinne Scheiben geschnitten und auf Schniire gefddelt. Die

hangt man an einen trockenen, warmen Ort. Ideal ist es

iiber dem Kachelofen oder der Heizung. Die Scheiben
diirfen sich nicht beriihren. Nach drei Tagen sollten sie
trocken sein. Sie sind dann eine gesunde Nascherei - etwa
fiir die Pause in der Schule - und, weil sie so leicht sind,
ideal zum Mitnehmen bei Wanderungen.
cm
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Pflanzen da-
gegen brau-
chen Kohlendi-
oxid und pro-
duzieren dafir
Sauerstoff, den
wir Menschen
und die Tiere
wiederum einat-

men. So ergibt
sich ein Kreislauf,
bei dem Menschen,
Tiere und Pflanzen
voneinander Nutzen haben.
Kohlendioxid ist in der Luft

LI schroderundschroder
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Steuerberaterin
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Fachberaterin flr
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Bauernmarkte
Mittwoch SchloBberg neben d. Kirche
Donnerstag Rosenheim, Ludwigsplatz
Donnerstag Miesbach am Marktplatz
Samstag Rosenheim, Ludwigsplatz
Marktfahrzeuge
Dienstag Bad Aibling, Marienplatz
Dienstag Miinchen, Josephs Platz
Dienstag Siegertsbrunn, Rosenheimer Str.
Mittwoch Miinchen, Mariahilfplatz
Mittwoch Miinchen, Mangfallplatz
Mittwoch Miinchen, HeiglhofstraBe
Donnerstag Miinchen, St. Anna Platz
Donnerstag Taufkirchen, S-Bahnhof
Donnerstag Miinchen, Rosenkavalierplatz
Freitag Miinchen, Riem-Arcaden
Freitag Aubing-Ost, Quartiersplatz
Freitag Feldmoching, S-Bahnhof
Samstag Holzkirchen am Marktplatz
Samstag Miinchen, Graubiindner StraBe
Samstag Miinchen, Mariahilfplatz
Veranstaltungen
7. Oktober Michaelimarkt

12.-14. Oktober  Apfelmarkt

14. Oktober Brau-Kirta

14. Oktober Apfel- und Honigmarkt

14. Oktober Herbstmarkt

21. Oktober Kirchweihmarkt
28.11.-02.12.  Messe FOOD & LIFE

1./2. Dezember  SchloBweihnacht

9.00 - 13.00 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr
8.00 - 13.00 Uhr
8.00 - 13.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr
12.00 - 18.00 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr

8.30 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr
11.00 - 17.00 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr

8.30 - 17.30 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr

7.30 - 12.30 Uhr

7.30 - 13.00 Uhr

7.30 - 13.00 Uhr

Bruckmiihl

Bad Feilnbach
Aying
Hohenbrunn
Markt Schwaben
Kolbermoor
Miinchen

Vagen

Lebensqualitat fiir Mensch & Tier und ein

verantwortungsvoller Umgang mit der Natur.
frisch. regional. gut. Die Hofbackerei Steingraber

deQ'I'Qr

Q\Q?B'ACRG,?&/
STEINGRABER

Vagen im Mangfalltal
5 seit 1876

Oktoberangebote* aus
dem Biomarkt in Vagen

Rapunzel demeter Sultaninen, 250 g 1,49 €

Rapunzel Back- und Bratél, 1 | 6,99 €

Rapunzel Nougat-Schokolade, 100 g 1,79 €

*glltig vom 1.-31. Oktober 2018
solange der Vorrat reicht,
Irrtimer vorbehalten

Sultaninen

\I-*'

I 1 Aktuelles auch auf unserer Facebook Seite:
@Y Hofbackerei Steingraber

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 6.30 bis 18 Uhr, Sa: 6.30 bis 13 Uhr, So: 7.30 bis 10.30 Uhr
Neuburgstr. 2, 83620 Vagen, Tel. 08062-12 33
www.hofbaeckerei-steingraber.de
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spk-ro-aib.de

Weil man dafiir nichts weiter
als das Handy braucht. Jetzt App*
»Mobiles Bezahlen* runterladen.

* Fur Android™ und bei teilnehmenden Sparkassen verfiigbar.
Android ist eine Marke von Google LLC

[J
] Sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling

bl’keway

Motorradbekleidung seit 1984

Neu in Feldkirchen-Westerham!

J, s Motorradbekleidung & Technik

| . J Y/ : .‘Held,.Rukku','.Shoei, Daytona, — -
s U M E RSA L E und viele weitere Marken —-—

e Wunderlich Premium Héindler “&E

Jetzt bis zu 30% Rabatt! ® Auch Second Hand
LSS Besuchen Sie auch unseren Onlineshop:

83620 Feldkirchen-Westerham
Tel: 08063-203 94 31



