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Das Werbering & BDS Magazin für das Mangfalltal 
mit dem Mitgliederverzeichnis & AzubiBörse!

Wirtschaft • Ausbildung • Leben & Kultur

SOMMER 2019

MITGLIEDERPORTRAIT
Nur Metall im Kopf
Metallwerkstatt Weidach

UNTERWEGS
Mit Volldampf voraus
Dampfbahnclub Aßling e.V.

REGIONALES
Erneuerbare Energien
Feldkirchen-Westerham

ENERGIE TANKEN
TIPPS ZUR ENTSPANNUNG IM ALLTAG
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Bäckerei Anders GmbH
Hermann-Oberth-Str. 5

Alle Filialen und Aktuelles finden Sie auf unserer 
neuen Website unter: www.baeckerei-anders.de

83052 Bruckmühl
Tel. 08062-72 69 20

ES IST GRILLZEIT!
Passend zum feinen Grillgut gibt‘s bei 
uns wieder Weizenkrusten, Bierstangerl 
und Grillzöpferl, wie immer ofenfrisch!

Grundstücke gesucht!
Wir suchen zum Kauf: 
Grundstücke, Einfamilien-, Doppel- und Mehr-
familienhäuser, Eigentumswohnungen, Land-
wirtschaftliche Grundstücke und Bauernhöfe

Sie erhalten:
einen jederzeit transparenten Rundum-Service 
bei der Abwicklung und Vermittlung. Wir 
informieren Sie gerne über weitere Vorteile in 
einem unverbindlichen Beratungsgespräch!

www.unternehmensgruppe-schlamp.de

Schlamp Immobilien e. K. | Siemensstraße 14 | 83052 Bruckmühl
T+ 49 (0) 8062.90 88-0  F + 49 (0) 8062.90 88-28
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EDITORIAL

 P rivat wie beruflich ge-
winnt die Erkenntnis im-
mer mehr an Bedeutung, 

dass unsere Entwicklungs-
möglichkeiten ohne eine stabi-
le mentale Basis auf lange Sicht 
eher begrenzt bleiben. Volle 
Terminkalender, volle Schreib-
tische, volle To-do-Listen und 
damit auch volle Köpfe brem-
sen uns in der Entfaltung unse-
res eigentlichen Potenzials.

Hier kann man einiges – gerade 

im Alltag – tun. Wer sich Luft 

zum „Durch“-Atmen schaffen 

kann, um neue Energien zu 

tanken, hat verstanden, dass 

wir hierbei keine Zeit verlieren, 

sondern gewinnen. In Zeiten 

der permanenten Erreichbar-

keit müssen wir scheinbar wie-

der lernen, wertvolle Pausen zu 

machen und einfach mal nichts 

zu tun. Das mag für manche 

langweilig klingen, aber genau 

NICHTS TUN
das ist der Sinn dabei – eine 

„lange“ Weile auftanken. Wie 

das funktionieren kann, lesen 

Sie in unserem Artikel ab Seite 

18. Auch beruflich (funktioniert 

übrigens auch im schulischen 

Umfeld)kann man sich gute Ge-

wohnheiten aneignen, um die 

Arbeit effizienter zu erledigen. 

Ein guter Ratschlag, den uns 

Herr Thomas Donnert auf sei-

nem Seminar (siehe kurz infor-

miert Kasten Lösungen mit Per-

spektiven) mitgegeben hat, lau-

tet: Alles in seiner richtigen 

Funktion, am richtigen Platz – 

und jeder weiß Bescheid. Dann 

können Dinge ohne unnötige 

Zeitfresser abgearbeitet wer-

den. Viel Spaß beim Lesen & Le-

ben, Ihre Christine Knoll

Bild: istockphoto.com

Schöne Aussicht 9 • 83620 Kleinhöhenrain
Tel. 0 80 63/86 63 • Fax 0 80 63/86 63
www.zur-schoenen-aussicht.com

Kleinhöhenrain, der Balkon des 
Landkreises Rosenheim

Boarische Musi im Biergarten
Jeden Donnerstagabend von Juni bis 

Ende August (nur bei schönem Wetter!)

Mittwoch Ruhetag
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KURZ INFORMIERT

Kurz informiert:
35 wertvolle Jahre für die Spar-
kasse in Feldkirchen-Westerham
Immer mit voller Überzeugung 

für ihre Kunden in der Region im 

Einsatz – das war die Devise und 

Motivation für Eva Kalhammer 

in ihrer 42-jährigen Tätigkeit für 

die Sparkasse und als Geschäfts-

stellenleiterin in Feldkirchen-

Westerham. Jetzt brechen neue 

Zeiten an. Dies als „Ruhestand“ 

zu betiteln, wäre wahrscheinlich 

eher unpassend – dagegen spre-

chen ihr unternehmungslustiges 

Naturell und ihre Lebensphilosophie, dass nichts wirklich geht, 

sondern nur Platz für Neues geschaffen wird. Daher ist das Vor-

standsteam im Werbering Mangfalltal auch sehr dankbar, dass 

Eva Kalhammer zunächst ihre ehrenamtliche Tätigkeit als Kassier 

weiterführen wird. 

Seit nun über 20 Jahren begleitet sie die finanziellen Geschicke im 

Verein – auch hier aus fester Überzeugung, dass eine regionale 

Unterstützung von Einzelhandel und Gewerbe – genauso ehren-

amtlich – eine Selbstverständlichkeit für sie ist. Danke und alles 

Gute wünschen wir Dir, liebe Eva, Deine Vorstandschaft  Foto: aw

Sebastian Höss erhält Goldenen Meisterbrief
Wir gratulieren unserem Vorstandsmitglied im Werbering und BDS 

Mangfalltal Herrn Sebastian Höss von der Spezialitätenmetzgerei 

Höss in Feldkirchen-Westerham zu der besonderen Ehrung Goldener 

Meisterbrief der Handwerkskammer. Obermeister Hubert Lohberger 

von der Rosenheimer Metzgerinnung überreichte ihm diese Ehrung 

für 35 Jahre Meisterprüfung und Selbstständigkeit. 

Vorankündigung Veranstaltung am 24. Juli 2019: 
„Einzelhandel und Gemeinde im Dialog“
Die Gemeinde Feldkirchen-Westerham lädt in Kooperation mit dem 

Werbering und BDS Mangfall den Einzelhandel zu einem gemeinsa-

men Gesprächsabend ein. Neben der Vorstellung von aktuellen Ge-

werbeprojekten, ist es das Ziel dieser Veranstaltung, Ideen auszutau-

schen und gemeinsam Lösungsansätze zu diskutieren. 

Eine separate Einladung erfolgt an alle Einzelhändler in der Gemein-

de Feldkirchen-Westerham. Ihre Ansprechpartnerin für die Veran-

staltung: Christine Knoll, Tel. 08063-200 60 10

5. JULI, 18 UHR, BRUCKMÜHL
KÖSTLICHKEITEN, LIVE-MUSIK

UND GUTE STIMMUNG

KULINARISCHE NACHT
CANALE GRANDE
GROSSES BÜRGERFEST ZUM ABSCHLUSS DER 
VERROHRUNGSARBEITEN BERGHAMER BACH

Feiermeile im Bereich Kirchdorfer Straße

WIR SAGEN DANKE!
Veranstalter:  Markt Bruckmühl in Kooperation mit:  
Einzelhandel Bruckmühl und Werbering Mangfalltal e.V.

MARKT
BRUCKMÜHL
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TAG DER GENERATIONEN
TAG DER OFFENEN TÜR

FREIWILLIGE FEUERWEHR & BRK
FELDKIRCHEN-WESTERHAM

Samstag 13. Juli
Auftakt ab 9.30 Uhr am Sportplatz Feldkirchen
MIT GROSSEM GENERATIONENLAUF!

Eine Initiative von:

Ursula Borkenhagen, 1. Vors. (V.i.S.d.P.)

Mit freundlicher Unterstützung von:
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KURZ INFORMIERT

Kurz informiert:

LÖSUNGEN mitPERSPEKTIVEN

V O R T R A G S R E I H E

„Als der Schreibtisch um Hilfe rief ...“
Abendseminar ein großer Erfolg
Der BDS Ortsverband Mangfalltal hatte zusammen mit dem Wer-

bering Mangfalltal e.V. unter Vorsitz von Christine Knoll am 9. 

Mai zu einem Seminar für Büroorganisation in Vagen eingela-

den. Zum Thema „Als der Schreibtisch um Hilfe rief“ referierte 

Thomas Donnert, ein erfahrener Trainer und Experte in Sachen 

Effizienz. 

Die ungefähr 30 interessierten anwesenden Unternehmer, Mit-

glieder des BDS und Werbering erwarteten sich laut der kurzen 

Umfrage zu Beginn des Seminars u.a.  Hilfestellungen und Tipps 

zu effizienterem Arbeiten, Selbstorganisation, Strukturen im Ar-

beitsalltag oder auch zur Kombination von Papier- und elektroni-

schem Schreibtisch. Neben Ursachenforschung erarbeitete Don-

nert mit den Teilnehmern die maßgeblichen Gründe für schlech-

te Gewohnheiten und zeigte Wege und Möglichkeiten auf, sich 

gute Gewohnheiten anzueignen. 

Nach der Pause stellte der Referent effiziente Wege und Regeln 

zur Erleichterung des Arbeitsalltags vor, die von den Teilnehmern 

interessiert hinterfragt wurden.
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Eine gute Beratung beginnt mit einem 
persönlichen Gespräch. 
Kommen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie!

Stefan Englhart
Bankbetriebswirt (BA)
Versicherungskaufmann (IHK)

Generalvertretung der Allianz
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling
Telefon 08061-938 70 77
stefan.englhart@allianz.de
www.allianz-englhart.de

Eine gute Beratung beginnt mit einem 

persönlichen Gespräch. 

Kommen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie!

Stefan Englhart

Bankbetriebswirt (BA)

Versicherungskaufmann (IHK)

Generalvertretung der Allianz

Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling

Telefon 08061-938 70 77

stefan.englhart@allianz.de

www.allianz-englhart.de

Stefan Englhart
Bankbetriebswirt (BA)
Versicherungskaufmann (IHK)

Generalvertretung der Allianz
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling
Telefon 08061-938 70 77
stefan.englhart@allianz.de
www.allianz-englhart.de

EIne gute Beratung beginnt mit einem 
persönlichen Gespräch. Kommen Sie vorbei — 
wir freuen uns auf Sie!

Anmelden fürs Stadtradeln

Radfahren ist gesund, macht keinen Lärm und keinen Staub und 
schützt das Klima. Die Aktion Stadtradeln will das ins Bewusstsein 
rücken und ruft Bürger zum Radfahren auf – in ganz Europa. Denn 
Stadtradeln ist eine Kampagne des Klima-Bündnis, ein Netzwerk 
von 1700 Kommunen in 26 Länder Europas. Je mehr Menschen 
mitmachen, umso schöner. In Feldkirchen-Westerham und in 
Bruckmühl läuft die Aktion vom 23. Juni bis 13. Juli. Wer 
mitmachen will – als Einzelperson oder als Team – meldet sich an 
über die Homepage: www.stadtradeln.de 

Die Gemeinde Feldkirchen-Westerham und der Markt Bruckmühl 
sind bereits bei der Aktion angemeldet. Hier können dann online 
auch aktuelle Kilometerstände abgelesen werden. 

Fo
to

: i
st

oc
kp

ho
to

Weitere Werbering und BDS Termine 
Für Kurzentschlossene am 4. Juli 2019 
um 19.30 Uhr: Folgeseminar mit Thomas 
Donnert „Wie Sie Ihr Unternehmen auf 
die Überholspur bringen“, beim Kellerwirt 

in Vagen. An diesem Abend geht es um die we-

sentlichen Elemente einer erfolgreichen Unternehmensführung 

sowie die wichtigsten Stellschrauben und Stolperfallen, um lang-

fristig nicht nur mehr Zeit und Geld, sondern auch mehr Lebens-

qualität zu erreichen. 

Zum Vormerken: 24. Oktober 2019
Sigrid Pöschl: „Personal halten und akquirieren“. 

Eine Einladung erfolgt an alle Mitglieder. Auch wenn Sie kein 

Mitglied sind, freuen wir uns, wenn Sie die Gelegenheit nutzen, 

uns und unsere Arbeit näher kennenzulernen. Gerne können Sie 

sich mit uns hier in Verbindung setzen. 

Ihre Ansprechpartnerin für die Veranstaltungen: Christine Knoll. 

Tel. 08063-200 60 10
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  E twa neun Tonnen reines 
CO², das in die Atmosphä-
re gelangt, verursacht je-

der Deutsche pro Jahr. Zuviel, 
um die gesetzten Ziele hinsicht-
lich der Klimaerwärmung zu 
erreichen, darin sind sich mitt-
lerweile alle einig. Die CO²-
Emmissionen müssen weniger 
werden. Die Energiewende ak-
tiv mitzugestalten, haben sich 
deshalb viele Kommunen zum 
Ziel gesetzt – auch die Gemein-
de Feldkirchen-Westerham.

Strom und Wärme selbst in der 

Menge zu produzieren, wie sie 

in der Gemeinde gebraucht 

werden, das will die Gemeinde 

langfristig schaffen und hat da-

für 2014 ein Energie- und Kli-

maschutzkonzept erstellt. Die 

darin vorgeschlagenen Maß-

nahmen hinsichtlich ihrer 

Machbarkeit zu überprüfen 

und eventuell umzusetzen, ist 

die Aufgabe von Klimaschutz-

managerin Ulrike Modlinger. 

Zudem beschäftigt sich ein Ar-

beitskreis aus Gemeinderäten 

und interessierten Bürgern mit 

dem Thema Klimaschutz.

Infos für die Bürger 
Bürger, die wissen wollen, wie 

sie bei ihrer Immobilie Energie 

einsparen können, bekommen 

beim Ingenieurbüro EST in 

Miesbach eine fachkundige 

Beratung, für die auf Antrag 

50 Prozent der Kosten über-

nommen werden. Im Solarka-

taster für den Landkreis Ro-

senheim können sie online in 

wenigen Schritten die Wirt-

schaftlichkeit einer Photovol-

taikanlage auf dem Dach ihres 

Hauses berechnen:

www.solarkataster-rosenheim.de

Die Gemeinde selbst will mit 

gutem Beispiel vorangehen. Auf 

dem Dach des neuen Rathauses 

und der Immobilien der Ge-

meinde wird die Kraft der Son-

ne bereits eingefangen. Für die 

Versorgung mit Wärme werden 

oftmals regenerative Energie 

genutzt.

Wärme aus dem Wald
Bereits 2003 hat die Pro com-

muno AG, eine Tochter des Ma-

schinenrings Aibling-Mies-

bach-München mit Sitz in Ir-

schenberg, die erste Hack-

schnitzelanlage für die Ge-

meinde gebaut. Angeschlossen 

sind das Seniorenheim der 

AWO und die drei umliegenden 

Wohnhäuser. Auch die Grund- 

und Mittelschule, die vom Ge-

samtbedarf aller Liegenschaf-

ten der Gemeinde den größten 

Anteil an Wärme braucht, be-

kommt diese von einer Hack-

schnitzelheizung. Mitversorgt 

werden außerdem das Kultur- 

und Sportzentrum, die Mang-

fallhalle und das Feuerwehr-

haus.  Die Hackschnitzelanlage 

der WeberKlier Bioenergie im 

Ortszentrum versorgt nicht nur 

die Immobilien der Firmen We-

ber und Klier, sondern speist 

außerdem Wärme ins kommu-

nale Netz ein. Angeschlossen 

sind bereits das Rathaus und 

das Seniorenzentrum Vitalis. 

Bei einem momentanen Jahres-

bedarf von etwa 2000 Kubikme-

tern Hackschnitzeln, die von 

Landwirten aus der Region ge-

liefert werden, werden etwa 

180 000 Liter Heizöl gespart. Die 

Anlage soll bald auch die Bü-

cherei mitversorgen sowie den 

neuen katholischen Kindergar-

ten mit Pfarrzentrum. Schon 

jetzt wird weit mehr als die 

Hälfte der Wärme, die in den 

Gebäuden der Gemeinde ge-

braucht wird, aus Hackschnit-

zeln gewonnen. 

ERNEUERBARE 
ENERGIEN 
in Feldkirchen-Westerham

REGIONAL

83620 Feldolling • 08063/2411050
Vagener Str. 3  • www.hupfis.de

Wir bieten:
• Beratung, Service, Verkauf
• Reparatur, Ersatzteile, Wartung
• Garantieleistungen, Zubehör

HUPFIS e-mobile

Start in den Frühling 2019!

Mo, Do, Fr von 15 bis 18 Uhr - Sa von 9 bis 12.30 Uhr

E-Bikes, Pedelecs und E-MTB in großer Auswahl!
Besuchen Sie uns zur unverbindlichen Probefahrt!

Beratung - Service - Verkauf - Reparatur - Ersatzteile

Auf einem Bildschirm im KuS 
kann man nachverfolgen, 

wieviel Strom mithilfe der 
Photovoltaikanlagen auf 

dem Dach gewonnen wird. 
Ein Teil der Anlage gehört 
der Bürgersolarstrom GbR 
Feldkirchen-Westerham & 

Weyarn. Heinz Oesterle 
gehört zu den Initiatoren 

und war 15 Jahre lang 
Geschäftsführer des 

Projekts.
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REGIONAL

• Rolladen
• Markisen
• Jalousien
• Insektenschutz 

Tel. 08062-72 91 02 • info@sonnenschutz-kleeblatt.de
www.sonnenschutz-kleeblatt.de

Karl Kleeblatt
Neuburgstr. 1d  
83620 Vagen

• Terrassendächer
• Innenverschattungen
• Vertrieb & Montage
• Reparaturarbeiten

Elektroniker/-in
Fachrichtung Energie- & Gebäudetechnik
Bewirb Dich jetzt:
Elektro Weber GmbH, Salzstraße 11, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063- 80 75 80 E-Mail: bw@elektro-weber-gmbh.de
Ansprechpartnerin: Bettina Weber

www.elektro-weber-gmbh.de

Elektrotechnik | Informationstechnik

 NERVENSTARK?
 Gemeinsam macht‘s mehr Spaß!
 Dafür suchen wir Dich.

Strom von Dächern
Ein Projekt, das engagierte Bür-

ger verwirklicht haben, ist die 

Bürger-Solarstrom GbR Feldkir-

chen-Westerham & Weyarn. Die 

Gemeinderäte beider Kommu-

nen beschlossen vor 15 Jahren, 

die Dächer ihrer Liegenschaf-

ten kostenlos für Photovoltaik-

anlagen zur Verfügung zu stel-

len. Die Bürger-Solarstrom GbR 

wurde gegründet, anfangs mit 

40 Gesellschaftern, mittlerwei-

le sind es 142. Jeder hat maxi-

mal fünf Anteile á 1000 Euro 

pro Projekt. 

Die Gesellschaft hat seit 2005 elf 

Dächer bestücken lassen: die 

Masch i nen ha l le K lä r werk 

Feldolling (2005; Dachfläche 250 

qm); die Schulturnhalle Weyarn 

(2006; 250 qm); die Wertstoffhal-

len und das Klärwerk Feldolling 

(2007; 480 qm); weitere Flächen 

auf der Turnhalle Weyarn (2008; 

140 qm); das Gemeindehaus Hö-

henrain (2008; 250 qm); die Mit-

telschule Feldkirchen (2009; 250 

qm); die alte Schule Neukirchen 

(2011; 70 qm); ein gemeindliches 

Wohnhaus in Vagen (2011; 100 

qm); die Dreschf legelhalle 

Feldolling (2011; 220 qm); das 

Schützen-/Trachtenheim Wes-

terham (2013; 250 qm); das Kul-

tur- und Sportzentrum Feldkir-

chen (2015; 330 qm).

Auf rund 2600 Quadratmetern 

wird nun die Kraft der Sonne 

eingefangen. Mehr als drei Mil-

lionen Kilowattstunden Strom 

wurden bis dato ins Netz einge-

speist – und damit nach Berech-

nungen der Bürgersolarstrom 

GbR über 2,1 Millionen Tonnen 

CO² eingespart. 

Punkten mit E-Mobilität 
Die Umstellung auf Elektrizität 

als Antriebskraft ist auch das 

Ziel in der Mobilität. Die Ge-

meinde Feldkirchen-Westerham 

stellt seit September 2016 eine 

Schnellladesäule für E-Fahrzeu-

ge auf dem Besucher-Parkplatz 

vor dem Rathaus zur Verfügung. 

Wie sich die Umstellung auf E-

Autos gerade auch für Firmen 

lohnen kann, war Thema eines 

Info-Abends, zu dem kürzlich 

die Gemeinde Feldkirchen-Wes-

terham in Kooperation mit dem 

Werbering und BDS Mangfalltal 

ins Rathaus eingeladen hatte. 

Ulrike Modlinger, Klimaschutz-

managerin der Gemeinde, und 

Michael Weber, stellvertretender 

Vorsitzender von Werbering und 

BDS, übernahmen die Modera-

tion. „Die E-Mobilität ist längst 

alltags- und langstreckentaug-

lich“, betonte dabei Wolfgang 

Christl, Beauftragter für Inno-

vation und Technologie bei der 

Handwerkskammer für Mün-

chen und Oberbayern. Die 

Handwerkskammer bietet für 

Firmen eine individuelle Bera-

tung inklusive Mobilitätsanaly-

se für den Fuhrpark an. Dass 

eine E-Ladesäule auch als Ser-

vice für Kunden eine Überle-

gung wert sei, das legte Joseph 

Seybold von der Industrie- und 

Handelskammer München 

und Oberbayern den Besu-

chern ans Herz – nach dem 

Motto „Ladepunkte – kleiner 

Aufwand, große Wirkung“. An-

nemarie Strobl von der Feld-

kirchner Steuerkanzlei Strobl & 

Schön erläuterte die steuerli-

chen Vorteile von E-Autos. Wei-

tere Infos erhalten Sie über den 

Werbering/BDS Mangfalltal.

Denkanstöße
Wer mal seine eigene CO²-

Bilanz errechnen will, der 

kann das machen auf www.

lfu.bayern.de/energie/co2_

rechner/index.htm – ein CO²-

Rechner des Landesamts für 

Umweltschutz. Das Ergebnis 

ist natürlich nicht sehr genau, 

kann aber doch einen Denk-

anstoß geben, wo man selbst 

klimafreundlicher handeln 

könnte. 

Text / Bild: cm
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UNTERWEGS • Mit Volldampf ins Freizeitvergnügen

  Urlaubshighlight nicht 
nur für Dampflokfreun-
de – in Aßling bietet der 

Dampflokclub e.V. mit seiner 
wunderbaren Eisenbahnanla-
ge ein regionales „Schätzchen“ 
zum Bestaunen und Ausspan-
nen für Groß und Klein.

Das muss Liebe sein
Ein Hobby kann eine schöne 

Beschäftigung sein. Und eine 

zeitaufwändige dazu. Doch 

eher selten startet jemand ein 

„Langzeitprojekt“ und ver-

bringt sagenhafte 30 Jahre mit 

dem originalgetreuen Nachbau 

einer echten südafrikanischen 

Reit hmeierlok, einer 2D2 

Schnellzug-Dampflok.                                                                                                                              

Karl Donauer aus Aßling baute 

diese Dampflok modellgetreu 

in Gartenbahngröße mit gro-

ßem handwerklichen Können 

und technischen Wissen sowie 

unglaublicher Liebe zum De-

tail. Von den damit verbunde-

nen Kosten einmal ganz zu 

schweigen. Dann stand dieses 

Prachtstück 1990 fertiggestellt 

in seiner Werkstatt, und sein 

„Eisenbahnkollege“ Helmut 

Peez meinte: „So geht das nicht. 

Hier sieht sie ja keiner – die ge-

hört aufs Gleis.“

Raus aufs Gleis
Jetzt wurden Freunde aktiviert; 

mit großem Eifer wurde ein 100 

Meter langes Gleisoval gebaut, 

und die wunderschöne Dampf-
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freute man sich über die Dampf-

lokdarbietung aus Aßling.

Geduld bis zur ortsfesten Anlage
Nach Jahren im „mobilen 

Dienst“ fanden es die Vereins-

mitglieder an der Zeit für eine 

Anlage in der Heimat – direkt in 

Aßling. Das stellte sich als 

ziemlich schwierige Aufgabe 

heraus: Ein passendes Grund-

stück zu finden nahm zehn Jah-

re in Anspruch. Doch 2000 

konnte es losgehen: auf einer 

gepachteten Gemeindefläche. 

Dieses „Flachland“ war jedoch 

keine Herausforderung für Ei-

senbahnliebhaber; man hatte 

vielmehr Hügel-, Tunnel- und 

Weiherplanungen im Kopf, um 

für die schönen Loks das pas-

sende Ambiente zu gestalten.

Eisenbahnfreunde packen an
Wie diese Ideen in den nächs-

ten Jahren unter Anleitung von 

Vorsitzenden Karl-Heinz Do-

nauer, Vereinsmitgliedern, Hel-

fern und vielen regionalen 

Sponsoren umgesetzt wurde, 

hat größte Hochachtung ver-

dient und versetzt sicher jeden 

in Staunen, der den Eisenbahn-

park besucht: 

• Auf 4.700 m² Parkfläche wur-

den 900 Meter Gleisstrecke 

per Handarbeit verlegt und 

mit 21.000 Schweißnähten 

versehen. 

Eines der Schmuckstücke des Dampflokclubs

lok drehte auf dem Dorfanger 

beim Aßlinger Weihnachts-

markt die ersten Runden – zur 

Freude sämtlicher Besucher.

Angesteckt von der allgemeinen 

Begeisterung wurde 1992 der 

Verein „Dampflokclub Aßling 

e.V.“ gegründet; damals mit 

19 Mitgliedern. Der „Angerex-

press“, der im Kleinen auf dem 

Dorfanger gestartet hatte, er-

langte schnell einen hohen Be-

kanntheits- und Beliebtheits-

grad und fuhr in den nächsten 

Jahren für das Bayrische Fernse-

hen im Olympiapark, bei der U-

Bahn-Eröffnung in München 

auf der Messe, und selbst in 

Dresden und im Schwarzwald 

Unterlaus 22 | 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063 295

www.landgasthof-bergmueller.de

L A N D G A S T H O F

Direkt am Lauser See gelegen. Eigene Metzgerei. Biergarten 
  .ztalpllabßufdlefnielK & nilopmarT ,ztalpleipsredniK meßorg tim

Montag & Dienstag Ruhetag, von Nov. bis März auch Donnerstag.

Bergmüller
Landgasthof – Metzgerei – Appartements – Wohnungen

Bayerische Spezialitäten aus eigener Metzgerei, 
Biergarten mit großem Kinderspielplatz

Montag & Dienstag Ruhetag, von Nov. bis März auch Donnerstag

Unterlaus 22 | 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-295, gasthof-immobilien-bergmueller@t-online.de

www.landgasthof-bergmueller.de

DARCHINGERDARCHINGER
eine Marke der

-GruppeBusreisen GmbH

Irschenberg · Telefon 08025 - 280 40 · Fax 280 444
info@lechner-busreisen.de · www.lechner-busreisen.de

Firmen, Vereine, Schulen und Privatpersonen

Wir sind Ihr richtiger 
Ansprechpartner für Gruppenausfl üge:



9

UNTERWEGS • Mit Volldampf ins Freizeitvergnügen

• Das Eisenbahngelände wur-

de als kleiner Eisenbahnpark 

mit Goldfischweiher, Brü-

cken und Lokschuppen mit 

Drehscheibe angelegt und zu 

einem Schmuckstück in der 

Gemeinde.

• Das Vereinshaus im Stil ei-

nes nostalgischen Bahnhofs 

wurde in Holzständerbau-

weise gebaut und beherbergt 

eine „Bahnhofsrestaurati-

on“, einen echt urigen Fahr-

kartenschalter, ein Original-

Stellwerk, eine geräumige 

Küche und vorbildliche Sa-

nitäranlagen.

• Seltenheitswert: Viele Dinge 

aus den fünfziger Jahren wie 

zum Beispiel batteriebetrie-

bene alte Telefone und ein 

Bremsrad aus einem alten 

Schnellzug vervollständigen 

den nostalgischen Charme 

der Anlage.

• Ein Signal wurde vom alten 

Aßlinger Bahnhof ab- und 

im Gelände wiederaufge-

baut, der alte Dielenboden 

w urde beim Abriss des 

Schulhauses „gerettet“ und 

im Bahnhof neu verlegt und 

Schranken originalgetreu 

nachgebaut.

Über die Schulter geschaut
Eine hochwertig ausgestattete 

Werkstatt im Untergeschoss? 

Das musste natürlich sein, 

denn schließlich ist das Bauen 

von kohlebetriebenen Garten-

bahndampfloks und batterie-

betriebenen Rangier- und Die-

selloks das Herzstück der Arbeit 

von den mittlerweile 50 Ver-

einsmitgliedern. Hier kann 

man zum Beispiel Andreas 

Wagner, 2. Vorsitzender des 

Vereins, beim aktuellen „Neu-

bau“ einer Echtdampflok der 

Baureihe 50 in 7 ¼ Zoll zu-

schauen. Für dieses Schmuck-

stück stellt der begeisterte Ei-

senbahnliebhaber fast jedes 

Teil in eigener Fertigung her – 

eine erstaunliche Leistung. 

Familienfreundliches 
Ausflugsziel 
Ein Besuch im Eisenbahnpark Aß-

ling lohnt sich nicht nur für Eisen-

bahnbegeisterte, sondern auch 

für Familien. An den Fahrtagen – 

leider nur einmal im Monat, da 

der Aufwand für die ehrenamtli-

chen Vereinsmitglieder sonst 

nicht zu schaffen ist – können 

Groß und Klein auf Zügen, die an 

die Elektroloks und Dampfloks 

angehängt werden, ein paar Run-

den durch den reizvollen Park 

drehen. Die Runde kostet einen 

Euro. Besucher können es sich auf 

der Terrasse und im kleinen Bier-

garten gemütlich machen oder 

sich auf mitgebrachten Decken in 

der Wiese ausruhen. Die Bahn-

hofsrestauration sorgt mit günsti-

gen kleinen Brotzeiten, Geträn-

ken, Kaffee, Kuchen und Eis für 

leicht bezahlbares Urlaubsflair. 

Kaum zu toppen: Unmittelbar ne-

ben der Anlage besteht ein schö-

ner, großer Abenteuerspielplatz, 

auf dem sich Kinder wunderbar 

austoben können. 

Text / Bild: schü

Sonntägliche Dampflok-Fahrtage 
je von 10 bis 17 Uhr: 16. Juni, 

14. Juli, 8.September, 3. Oktober

Am 11. August gibt's ein Som-

merfest und am 8. Dezember 

eine Nikolausfahrt.

Weitere Infos und Kontakt:
Dampfbahnclub Aßling e.V.

Am Anger 10, 85617 Aßling                                                                                                                

dampfbahnclub.assling@gmx.de 

Karl-Heinz Donauer

Telefon: 0172-854 2297   

Ihr kompetenter Partner
für Bad und Heizung

Tel. 08061 - 90 870 Mail: info@demmel-gmbh.de

Demmel GmbH

Westerfeldweg 3

83043 Bad Aibling 
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Azubi Börse
AZUBIBÖRSE

Annemarie Strobl · Steuerberaterin

Florian Schön · Steuerberater

Salzstraße 11 · 83620 Feldkirchen-Westerham

Telefon 0 80 63 - 20 79 - 0 · Telefax 0 80 63 - 20 79 79
a.strobl@steuerkanzlei-strobl.info 

www.steuerkanzlei-strobl.info

Strobl & Schön Steuerberater
Partnerschaftsgesellschaft mbB  

AUS MEISTERHAND FÜR 
KÜCHE, BAD & WOHNEN

Rosenheimer Str. 4 -6 
83620 Feldkirchen-Westerham

Telefon: +49 (0) 8063-207 46 88
Mobil: +49 (0) 175-41 72 638

WIR VERWIRKLICHEN IHREN WOHNTRAUM
www.winkler-kuechen.de

Aschbacher Hof
Kontakt: Janine Roesenberger, 08063-806 60,

jroesenberger@aschbacher-hof.de

 AH: Hotelfachkraft (m/w/d)

 AH: Koch (m/w/d)

 AH: Restaurantfachkraft (m/w/d)

für alle zutreffend: mind. MS-Abschluss, 

ab sofort bzw. 1.9.2019 

BaderMainzl GmbH & Co. KG
Feldkirchen-Westerham, Bruckmühl-Heufeld und 

Rosenheim, Kontakt: Christine Stürzer, 08063-81 09 44, 

personal@badermainzl.de, www.badermainzl.de

 BM: Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

 BM: Kfz-Mechatroniker (m/w/d) für 

Karosserieinstandhaltungstechnik

 BM: Automobilkaufmann (m/w/d)

 BM: Kaufmann (m/w/d) für Büromanagement

 BM: Fahrzeuglackierer (m/w/d)

 BM: Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

für alle zutreffend: mind. guter qual. MS-Abschluss, 

einzelne Stellen noch ab 1.9.2019, alle anderen

Stellen ab 1.9.2020

Bäckerei Konditorei Kuhn
Kreuzstraße/Valley, Kontakt: Martin Kuhn, 

08024-905 80, info@kuhn-baeckerei.de, 

www.kuhn-baeckerei.de

 Kuhn: Bäcker (m/w/d)

 Kuhn: Konditor (m/w/d)

für alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss, 

ab sofort bzw. ab 1.9.2019 

Klier – Sanitär, Heizungs- & Klimatechnik
Feldkirchen, Kontakt: Karl-Heinz Klier, 08063-805 60, 

info@klier-shk.de, www.klier-shk.de

Klier: Anlagenmechaniker (m/w/d)

mind. erfolgr. MS-Abschluss, ab 1.9.2019

EDER GmbH
Tuntenhausen, Kontakt: Teresa Kaffl, 08067-18 17 33, 

t.kaffl@eder-gmbh.de, www.eder-gmbh.de

mind. mit qual. MS-Abschluss:

 EDER: Kaufmann (m/w/d) 

• im Groß- & Außenhandel • im Einzelhandel

• für Büromanagement • für Informatik 

• für Industrie

 EDER: Mediengestalter für Printmedien (m/w/d)

 EDER: Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d)

 EDER: Fachinformatiker Anwendungsentwicklung 

(m/w/d)

EDER: Mechatroniker für Land- & Baumaschinen (m/w/d)

 EDER: Metallbauer Fachrichtung Fahrzeugbau 

(m/w/d)

 EDER: Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

 EDER: Fachlagerist/-in (m/w/d)

 EDER: Verkäufer (m/w/d)

 EDER: Handelsfachwirt (m/w/d)

 EDER: Duales Studium (m/w/d)

alle Stellen ab 1.9.2019

Elektro Weber
Feldkirchen, Kontakt: Bettina Weber, 

08063-80 75 80, bw@elektro-weber-gmbh.de

www.elektro-weber-gmbh.de, ab 1.9.2020

 EW: Elektroniker, Fachrichtung Energie- und

Gebäudetechnik (m/w/d)

 EW: Informationselektroniker Fachrichtung

Geräte- & Systemtechnik (m/w/d)

 EW: Kaufmann im Einzelhandel (m/w/d)

für alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss

e-norm GmbH
Feldkirchen-Westerham, Kontakt: Christian Spiegelsber-

ger, 08063-20 01 0, info@e-norm-schaltanlagen.de, 

www.e-norm-schaltanlagen.de, ab 1.9.2019

 Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d) 

mind. qual. MS-Abschluss

ERGO Beratung und Vertrieb AG 
Ottobrunn, Kontakt: Dagmar Beyer, Tel. 089-62752260; 

dagmar.beyer@ergo.de, www.ergo.de

ERGO: Kaufmann Versicherungen & Finanzen (m/w/d)

• Fachrichtung Versicherung (im Vertrieb), Ottobrunn

ERGO: Kaufmann Versicherungen & Finanzen (m/w/d)

• Fachrichtung Versicherung (im Vertrieb), Bad Feilnbach

für alle zutreffend: mittlerer Schulabschluss; zum 

1.9.2019

hagebaumarkt
Bruckmühl, Kontakt: Thomas Lamprecht, 08061-393 70, 

bruckmuehl@schneider.hagebau.de

www.hagebaumarkt-schneider.de, ab 1.9.2019

HB: Einzelhandelskaufmann (m/w/d)

HB: Fachlagerist/-in   

HB: Fachlogistiker/-in

HB: Verkäufer/-in

für alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss

Höhenrainer Delikatessen GmbH
Großhöhenrain, Kontakt: Veronika Schweiger, 08063-97 

41 85, personalabteilung@hoehenrainer.de

www.hoehenrainer.de 

HD: Fachkraft für Lebensmitteltechnik (m/w)

HD: Maschinen- und Anlagenführer (m/w)

HD: Industriekaufmann (m/w) 

für alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschl., ab 1.9.2019

Josef Lohmayr GmbH
Holzkirchen/Föching, Kontakt: Herr Lohmayr / Frau 

Huber Tel. 08024 470 273-0, info@lohmayr-bau.de

www.lohmayr-bau.de

Lohmayer: Ausbildungsplatz Maurer (m/w/d)

Anforderungen: qual. MS-Abschluss, ab 1.9.2019

Demmel Heizung und Sanitär GmbH 
Bad Aibling, Kontakt: Bettina Demmel, 08061-908 70,

job@demmel-gmbh.de, ab sofort bzw. 01.09.2019

DEMMEL: Anlagenmechaniker (m/w/d) 
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Melden Sie uns Ihre Ausbildungsplätze: 
redaktion@mangfallthaler.de | Der Abdruck der Ausbildungsstellen 
erfolgt ohne Gewähr – Änderungen/Irrtümer vorbehalten. Abdruck 
erfolgt nach Datum Meldeeingang. Auf werbering.ro sind 
unbegrenzt Plätze verfügbar.

Stellen Sie kostenfrei Ihre Ausbildungsplätze online auf: 
www.werbering.ro

AZUBIBÖRSE

Di-So: 11.30 - 14.30 & 17.00 - 22.30 Uhr
Montag Ruhetag, Feiertags geöffnet

Italienisches Ambiente 
in dörflicher Idylle 

für alle Anlässe!

Feldkirchener Straße 4 • 83620 Feldkirchen-W. (Feldolling)
Telefon: 08063-973 95 40  E-Mail: oronzofirenze.ilcasale@yahoo.de

Ab 
sofort mit 

Lieferservice!

SALUS Haus GmbH & Co. KG 
Bruckmühl, Kontakt: Ingrid Binder, 08062-90 11 59, 

personal@salus.de, 

www.salus.de, alle Stellen ab 1.9.2020

SALUS: Industriekaufmann (m/w/d) Mittlere Reife

SALUS: Chemikant (m/w/d) Mittlere Reife

SALUS: Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Qual. MS-Abschluss

SALUS: Industriemechaniker/-in (m/w/d) Qual. 

MS-Abschluss

SALUS: Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

Qual. MS-Abschluss

SALUS: Pharmakant (m/w/d) Mittlere Reife

SALUS: Freiwilliges Ökologisches Jahr im Auwald

Biotop Alter: zwischen 16 & 27 Jahren, Dauer: 1 Jahr

Tankbau Willberger
Feldkirchen-Westerham Kontakt: Albert Willberger, 

Tel. 08063-51 39, info@willi-tank.de, www.willi-tank.de

TW: Verfahrensmechaniker für Kunststoff- & 

Kautschuktechnik (m/w/d)

mind. erfolgr. MS-Abschluss, ab 1.9.2019

Waldkindergarten Vagen
Vagen, Feldkirchen-W., Kontakt: Kerstin Rathjen-Gröschel, 

0174-631 16 83, vorstand@waldkiga.com www.waldkiga.de

WKV: SPS1- oder SPS2 Praktikanten, ab 1.9.2019 

Werkers Welt und LHG Markt
Feldkirchen-Westerham, Kontakt: Norman Wittur u. 

Markus Stöckl, 08063-8057-0, feldkirchen@werkerswelt-

schneider.de, www.hagebaumarkt-schneider.de

WW: Verkäufer (m/w/d)

WW: Kaufmann (m/w/d) im Einzelhandel

WW: Kaufmann (m/w/d) im Groß- und Außenhandel

für alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss, 

ab 1.9.2019 

Neenah Gessner GmbH
Bruckmühl und Feldkirchen-Westerham

Kontakt: Simon Gebhardt, Tel. 08062-70 32 92,

s.gebhardt@neenah.de, www.neenah-gessner.de, 

alle Stellen ab 1.9.2019

NG: Industriemechaniker (m/w/d)

mind. guter qual. MS-Abschluss

NG: Papiertechnologe (m/w/d)

mind. guter qual. MS-Abschluss

NG: Fachinformatiker für Systemintegration 

(m/w/d) mindestens gute Mittlere Reife

P.S.R.G. Steuerberatungsgesellschaft mbH
Kolbermoor, Kontakt: Peter Schönau oder Robert Gratt, 

Tel. 08031-950 450, info@psrg-stb.de, www.psrg-stb.de

PSRG: Steuerfachangestelllter (m/w/d)

mind. Mittlere Reife, Abschluss Wirtschaftsschule, 

ab 1.9.2020 

Tychsen mattina GmbH
Kolbermoor, Kontakt: Petra Janeczka, 08031-22 00 46 20, 

info@tychsen-mattina.de, www.tychsen-mattina.de,

TM: Medientechnologe Siebdruck (m/w/d)

ab sofort bzw. 1.9.2019

Weidacher Straße 33a
83620 Feldkirchen-Westerham

T E L  08063-973 80 55
FA X   08063-973 80 66
M O B I L  0179-294 98 86
M A I L   info@mobi-therm.de

Ihr Partner für mobile Wärme!

• Mobile Heizzentrale
• Mobile Elektroheizung
• Mobile Warmluftheizung
• Mobile Entgasung
• Mobile Entfeuchtung
• Mobile Wasserenthärtung www.mobi-therm.de
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WERBERING & BDS
MITGLIEDERVERZEICHNIS

BANKEN

Volksbank Raiffeisenbank
Rosenheim-Chiemsee eG
Tegernseestraße 20, 83022 Rosenheim
www.vb-rb.de, Tel. 08031-185 0
Geschäftsstellen im Verteilgebiet: Bad Aibling, Bad Feiln-
bach, Bruckmühl, Feldkirchen, Großhelfendorf, Heufeld, Hö-
henrain, Ostermünchen, Schönau, Vagen, Westerham
Dienstleistungszentrum Bad Aibling
Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling
Kufsteiner Str. 1-5, 83022 Rosenheim
www.spk-ro-aib.de
Die Geschäftsstellen: Bad Aibling, Bruckmühl, Feldkirchen, 
Heufeld, Hohenthann, Ostermünchen, Vagen und Wester-
ham sind unter folgender, zentraler Rufnummer erreichbar:
Tel. 08031-18 20

BAUEN: HANDEL & DIENSTLEISTUNG

Helmut Anderl Baugeschäft
Hub 8, 83109 Großkarolinenfeld
Tel. 08061-85 87, www.anderl-bau.de
Cerit Fliesengroßhandels GmbH
Percha 3, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-273, www.cerit.de
Fliesen Fischhaber GmbH
Gmeinwieserstr. 26, 83620 Großhöhenrain
Tel. 08063-93 81, www.fliesen-fischhaber.de
Bauplanung Jetzelsberger
Föhrenstr. 123, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-72 61 30, jetzelsberger-bdl@t-online.de
Hagebaumarkt Bruckmühl
Pettenkofer Str. 15 a, 83052 Bruckmühl
Tel. 08061-393 70
www.hagebaumarkt-schneider.de
Josef Lohmayr GmbH
Brunauerstr. 11, 83607 Holzkirchen/Föching
www.lohmayr-bau.de
Andreas Lühr − Werksverkauf Bauelemente
Salzstraße 8, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 0172-405 36 80
Ofenbau Madl GmbH
Sonnenbichlstr. 3, 83071 Stephanskirchen / Eitzing
Tel. 08036-674 02 52, www.ofenbau-madl.de
Kachelofenbau Schweimer
Rosenheimer Str. 3a, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063 - 61 49, www.ofenschweimer.de
Vollmer Vermessung
Markusstr. 29, 83101 Rohrdorf
Tel. 08032-91 41 02, info@vollmer-vermessung.de
WerkersWelt
Bahnhofstr. 13, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-805 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

BAUEN: DACHDECKER- & SPENGLERARBEITEN

JNS Dachtechnik GmbH
Im Müllerland 3a-5, 83620 Feldolling
Tel. 08063-810 40, www.jns-dachtechnik.de
Metallbau Nirschl
Buchbichl 33, 83737 Irschenberg
Tel. 08025-28 11 81, www.metallbau-nirschl.de

BEKLEIDUNG • MODE • WÄSCHEMODEN

Bergsport Mühlbauer
Ahornallee 14, 83620 Westerham,
Tel. 08063 -99 71, www.bergsport-muehlbauer.de
Da Rädl | Westerhamer Trachtenhaus
Schwimmbadstr. 35, 83620 Westerham
Tel. 08063-67 44, www.da-raedl.de
Reinigung Wäscherei Musselmann
Münchener Str. 6, 83620 Feldkirchen-Westerham
www.reinigung-waescherei-musselmann.de

Wäschetruhe Montermann KG
Westerhamer Straße 2a, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-12 36 und
Stadtplatz 2, 83714 Miesbach
Tel. 08025 - 995 19 57
www.waeschetruhe.de

BERATUNG • TRAINING

ACQ4you Beate Heidorn-Thoß
Westendstr. 19c, 83043 Bad Aibling
Tel. 0176-55 25 96 98, www.acq4you.com

BESTATTUNG

Bestattungen Schmid GmbH
Sonnenwiechser Straße 16
83052 Bruckmühl, Tel. 08062-708 30
www.bestattung-schmid.de

BRAUEREIEN

Ayinger Privatbrauerei Franz Inselkammer
Münchener Str. 21, 85653 Aying
Tel. 08095-880, www.ayinger.de

DRUCKEREI • MEDIEN • WERBUNG

Druckerei Gratt Druck
Ostermünchener Str. 17, 83104 Beyharting
Tel. 08065-14 79, www.grattdruck.de
h&m Druck GmbH
Gruber Str. 8, 83626 Valley/Kreuzstraße
Tel. 08024-47 53 20, www.hm-digi.de
Offset-Druckerei Faltlhauser
Unterreit 3a, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-15 53
text³ Print Web Presse
Agentur für Gestaltung KG
Münchener Str. 9, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-200 60 10, www.text-hoch-drei.de

EDV • KOMMUNIKATION

Lorch WebDesign Vagen
Burgsstr. 2b, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08062-7769607, www.lorch-webdesign.de
EDV-Service-Weber
Am Bucklberg 14, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-20 02 72, www.edv-service-weber.com

ELEKTROHANDWERK

Elektro Plank
Gutenbergstraße 2, 83052 Heufeld
Tel. 08062-13 03, www.elektro-plank.de
Elektro Weber GmbH
Salzstraße 11, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-80 75 80, www.elektro-weber-gmbh.de
Elektro Widmann
Krügling 4, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-5335, www.elektro-widmann.com

ENERGIEBERATUNG

QM3 | Energiemodelle
Troppauer Straße 21, 83052 Bruckmühl
Tel.08062-807 10 93, www.qm-3.com

FAHRZEUGE • HANDEL • ERSATZTEILE

Auto Rossiadis
Ludwig-Erhard-Str. 12, 3620 Feldolling
Tel. 08063-97 27 07, www.auto-rossiadis.de
BaderMainzl GmbH & CO. KG
Gst. Münchener Straße 20/23, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-8109-0
Gst. Münchener Straße 2a, 83052 Bruckmühl-Heufeld
Tel. 08061-49777 50
www.badermainzl.de

bikeway 
Münchener Str. 9-11, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-203 94 31, www.bikeway.de
HUPFIS e-mobile
Vagener Str. 3, 83620 Feldolling
Tel. 08063-241 10 50, www.hupfis.de
KFZ Schwirtlich GmbH
Daimlerstraße 1, 83043 Bad Aibling
Telefon: 08061-55 22, www.kfz-schwirtlich.de

FEINKOST

Erlesenes & mehr...
Kirchzeile 6, 83043 Bad Aibling 
Tel. 0170 -440 32 66

FINANZDIENSTLEISTUNGEN • VERSICHERUNGEN

Allianz Generalvertretung Stefan Englhart
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-938 70 77, www.allianz-englhart.de Allianz 
Generalvertretung Mayr und Maier OHG
Karolinenstr. 8, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-495 50, www.allianz-mayr-maier.de
Allianz Generalvertretung Porsch & Kretschmer OHG
Miesbacher Straße 18, 83620 Westerham
Tel. 08063-431 
vertretung.allianz.de/porsch.kretschmer
Signal Iduna Hauptagentur Florian Wattendorf
Klepperstr. 1, 83026 Rosenheim
Tel. 08031-401 35 85
www.signal-iduna.de/florian.wattendorf
Versicherungsagentur Hausruckinger
Wiesengrund 2, 83620 Feldolling
Tel. 08063-85 32
rudolf.hausruckinger@t-online.de
Versicherungsbüro Schnitzlbaumer & Partner GbR
Salzstraße 5, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-15 01, info@schnitzlbaumer.vkb.de

FOTOGRAFIE

SteveArt Fotografie Stefan Feist
Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-50 90 493, www.steveart.de

GÄRTNEREI • BLUMEN

Blumen Baumeister
Gst. Altenburg 14, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-345
Gst. Salzstraße 10, 83620 Feldkirchen 
Tel. 08063-94 11 
www.gaertnerei-baumeister.de

GASTRONOMIE

Aschbacher Hof
Aschbach 3, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-806 60, www.aschbacher-hof.de
Gasthaus & Metzgerei zum Schwoagawirt
Mühlenstr. 5, 83052 Götting
Tel. 08062- 47 32
Gasthof Bergmüller
Unterlaus 22, 83620 Unterlaus
Tel. 08063-295, www.landgasthof-bergmueller.de
Gasthof Großer Wirt
Am Griesberg 2, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-12 49, www.gasthof-grosser-wirt.de
Gasthof Zur schönen Aussicht
Schöne Aussicht 9, 83620 Kleinhöhenrain
Tel. 08063-86 63, www.zur-schoenen-aussicht.com
Landgasthof Stahuber
Thal 3, 83620 Großhöhenrain
Tel. 08063-96 68, www.landgasthof-stahuber.de
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Ollinger1 Grill & Bar
Ollinger Straße 1, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-256 95 61, www.ollinger1.de

GESUNDHEIT • FITNESS • WELLNESS • KOSMETIK

BeauDay Ghersburgstr. 18, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-353 18, www.beauday.de
Laurentius Apotheke Glonner Str. 2, 
83620 Feldkirchen-Westerham Tel. 08063-87 76
Mangfall Fitness
Ludwig-Erhard-Str. 1, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-972 96 21, www.mangfall-fitness.de
Zahnärztin Brigitte Samer
Adalbert-Stifter-Str. 13, 83052 Bruckmühl
08062-13 40, www.zahnarzt-bruckmuehl.info

GETRÄNKEHANDEL

Brennerei Schnitzenbaumer
Unterwertach 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-99 06
Getränke Kirner
Adalbert-Stifter-Str. 17, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-782 06
Getränke Meindl, Zeltverleih, Festbelieferung
Gmeinwieserstr. 22, 83620 Großhöhenrain
Tel. 08063-12 05, www.getraenke-meindl.de
Getränke Transiskus
Ludwig-Erhard-Str. 18, Tel. 08063 -302
Weinfachhandel Resi Englhart
Mailling 6, 83104 Tuntenhausen/Mailling
Tel. 08065-623, www.wein-resi-englhart.de

HANDEL

Brandschutz Gericke
Am Bucklberg 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-200 551
www.brandschutz-gericke.de
Niederaltenburger Geflügel Produkte GmbH
Niederaltenburg 75, 83629 Weyarn
Tel. 08063-99 13, www.kronen-ente.de
www.niederaltenburg.de
Supravit GmbH
Münchener Straße 7 ½, 83052 Bruckmühl
Tel. 08061-499 80, www.supravit.de

HEIZUNG • SANITÄR

Beregnung - Sanitär Kosel
Bergstr. 8, 85625 Antholing
Tel. 08093 - 30 05 20, www.beregnung-kosel.de
Johann Bernpaintner GmbH Heizung-Sanitär
Gutenbergstraße 10, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-25 81, www.bernpaintner-gmbh.de
Demmel GmbH
Westerfeldweg 3, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-908 70, www.demmel-gmbh.de
Heizung Sanitär Ellmaier Bäderausstellung
Mittenkirchener Str. 78, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-781 10, www.ellmaier.de
Sanitär-Heizung-Klima Klier
Karl Klier GmbH & Co KG
Ollinger Str. 2, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063 -805 60, www.klier-shk.de
Heizung-Sanitär Reitberger
Ahornallee 4, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-69 21, otto.reitberger@t-online.de
Anton Stahuber 
Schmiedstarße 17, 83052 Kirchdorf a.H.
Tel. 08062-14 78, www.anton-stahuber.de
Heizung Sanitär Wolf
Lampferding 27, 83104 Tuntenhausen
Tel. 08067-367, www.heizung-sanitaer-wolf.de
mobitherm − mobile Wärme
Weidacher Str. 33a, 83620 Westerham
Tel. 08063-973 80 55, www.mobi-therm.de

IMMOBILIEN

Unternehmensgruppe Schlamp
Siemensstr. 14, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-908 80
www.unternehmensgruppe-schlamp.de
Schlossallee Immobilien GmbH
Architekturbüro Ute Göschl, De Sena Galleries
Jägerkampstr. 15, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 0173 - 190 37 83, info@schlossallee-immobilien.de
Immobilien Weber
Frühlingstr. 22, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063 -70 90, www.immob-weber.de

KÜCHENTECHNIK

AR Küchentechnik
Rosenheimer Str. 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-972 98 75, www.ar-kuechentechnik.de

KUNSTGEWERBE • GESCHENKARTIKEL

s'Schaufensterl, Kerstin Völkl
Münchener Str. 12, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-97 24 93, www.schaufensterl.de

LEBENSMITTEL

Bäckerei Anders GmbH
Hermann-Oberth-Str. 5, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-81 43, www.baeckerei-anders.de
Bäckerei Huber „Dampfbäck“
Vagener Straße 10, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-12 57, monika.huber@hotmail.de
Hofbäckerei Steingraber
Neuburgstraße 2, 83620 Vagen
Tel. 08062-12 33, www.hofbaeckerei-steingraber.de
Eine Welt Laden, Kath. Pfarramt
Münchener Str. 1, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063 -835 18, www.ewl-feldkirchen.de
Mandelbraterei Hübner
Wallbergstraße 30, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-224 98 04, Mobil: 0162-897 44 95
Mandelbraterei Krimplstötter
Simsseestraße 5, 83059 Kolbermoor
Tel. 08031-996 94
Metzgerei-Partyservice da Höss
Westerhamer Straße 3, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063 -72 17, www.metzgerei-hoess.de

MARKISEN • ROLLADEN • JALOUSIEN • TORE

Karl Kleeblatt Sonnenschutz
Neuburgstr. 1d, 83620 Vagen
Tel. 08062-729102, info@sonnenschutz-kleeblatt.de
Markisen Hamberger e.K.
Leonhardistr. 4, 83052 Mittenkirchen
Tel. 08062-56 65, www.markisen-hamberger.de

METALLVERARBEITUNG

Metallverarbeitung Josef Sperer
Am Kreuth 4, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-24 09, artur.hafner@t-online.de
Metallwerkstatt Weidach GmbH
Weidacherstr. 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-2067504, info@metallwerkstatt-weidach.de

OPTIK • UHREN • SCHMUCK

Optik Federleicht
Münchener Str. 9, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-972 14 31, www.optik-federleicht.de
Optik Meirandres
Dorfplatz 2, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-66 00, www.optik-meirandres.de
Augenoptik Parzinger
Färbergasse 6, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-50 88, www.optik-parzinger.de

Szenario
Gst. Müller-zu-Bruck-Str. 6, 83052 Bruckmühl
Tel. 08061-43 18
Gst. Marienplatz 11, 83043 Bad Aibling
Tel. 08062-80 75 13, www.szenario-trends.de

RAUMAUSSTATTUNG

Raumausstatter Alfons Bauer
Mangfallstraße 3-5, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-708 10, www.alfonsbauer.de
Winkler Küchenbau & Einrichtung
Rosenheimer Straße 4-6, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-207 46 88, www.winkler-kuechen.de
Josef Mayer GmbH | Raumausstattung
Burgstr. 12, 83620 Vagen
Tel. 08062-13 24, www.raumausstatter-mayer.de

REISEN • VERANSTALTUNGEN

Hinreiner Thalhamer Straße 2, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062- 42 96, www.freizeit-spezial.de
Lechner Busreisen GmbH
Buchbichl 11, 83737 Irschenberg
Tel. 08025-280 40, www.lechner-busreisen.de

SCHILDER • BESCHRIFTUNG • TEXTILDRUCK

Die Werbemanufaktur Birmoser
Altwasserstr. 13, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-391 30, www.diewerbemanufaktur.de
Schriftenwerkstatt
Münchener Straße 7, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063 -87 40, www.schriften-werkstatt.de

SCHREIB- & SPIELWAREN

Der Spielzeugladen Bruckmühl
Sonnenwiechserstr. 8, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-72 61 51, 
www.derspielzeugladen-bruckmuehl.de

SCHREINEREI • ZIMMEREI

Zimmerei und Holzbau Bichler
Friedrich-Jahn-Str. 2, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-80 71 38, www.zimmerei-bichler.de
Schreinerei Thomas Fischhaber
Dorfstr. 15, 83620 Kleinhöhenrain
Tel. 08063-80 84 75, www.schreiner-fischhaber.de
Schreinerei A + B Reichenberger GbR
Saliterstr. 5, 85653 Göggenhofen
Tel. 08095-12 51, www.schreinerei-reichenberger.de
Zimmerei Sollerspöck
Siemensstr. 10, 83052 Bruckmühl
Tel. 08062-775 94 90
www.zimmerei-sollerspoeck.de
Schreinerei Wolf GmbH
Münchener Straße 9, 83052 Heufeld
Tel. 08061-907 00, www.wolf-fenster.de

STEUERBERATER

Strobl & Schön Steuerberater PartmbB
Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-207 90, www.steuerkanzlei-strobl.info
schröderundschröder Steuerberater
Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-207 91 00, www.schroeder-web.eu

Wenn Sie bereits Mitglied sind, können Sie Ihren Eintrag im 
Branchenregister auch online auf www.werbering.ro kosten-
frei einstellen.

Sie möchten Mitglied im Werbering oder BDS Mangfalltal wer-
den? Gerne beraten wir Sie hierzu: Tel. 08063-200 60 10 
oder E-Mail: info@werbering.ro

WERBERING & BDS 
MITGLIEDERVERZEICHNIS
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 E lektroinstallation, Anten-
nenbau, Blitzschutz, Pho-
tovoltaik – das Elektro-

handwerk umfasst viele Gebie-
te. Spezialisten mit detaillier-
ten Kenntnissen sind gefragt. 
Die finden Sie als Kunde bei 
Elektro Widmann. Der Famili-
enbetrieb aus Feldkirchen-
Westerham stellt Ihnen für 
Problemlösungen gut ausge-
bildete und engagierte Fach-
kräfte zur Seite, die dank re-
gelmäßiger Schulungen immer 
auf dem aktuellen Wissens-
stand der Entwicklung sind. 

Vor nun 25 Jahren gründete Alf-

red Widmann den Betrieb, der 

in dem kleinen Dorf Krügling 

zwischen Laus und Höhenrain 

angesiedelt ist. Mittlerweile 

zählt die Firma zwölf Mitarbei-

ter, darunter die Söhne Armin 

und Gabriel. Wenn Sie für die 

Komplettinstallation in Ihrem 

Neubau einen kompetenten 

Partner suchen oder die veral-

teten Kabel erneuern möchten, 

sind Sie bei Elektro Widmann 

richtig. Darüber hinaus sind Al-

fred Widmann und sein Team 

kompetente Ansprechpartner 

für viele weitere Serviceberei-

che des Elektrohandwerks. 

Computer vor 
Blitzschlag schützen
Haben Sie daran schon ge-

dacht? Fernseher, Computer, 

Festplatten mit wertvollen Da-

ten – viele ständig an die Strom-

versorgung angeschlossene Ge-

räte sind heute selbstverständ-

licher Bestandteil jeder Firma 

und jedes Haushalts. Aber sind 

sie ausreichend geschützt vor 

Blitzeinschlägen? Mit extremen 

Wetterumschwüngen werden 

Gewitter häufiger. Wenn der 

Blitz einschlägt – auch wenn 

das nicht direkt an Ihrem Haus 

oder Betriebsgebäude ist – kön-

nen Überspannungen teure 

Schäden verursachen, selbst ge-

fährliche Kabelbrände sind 

nicht auszuschließen. Schützen 

Sie sich davor mit einem fach-

gerecht installierten Blitz- und 

Überspannungsschutz. Die Fir-

ma Widmann checkt die Elekt-

ronik in Ihrer Immobilie. Alfred 

Widmann ist nach VDE geprüf-

ter Blitzschutzfachmann und 

berät Sie kompetent. Auch die 

Deutsche Bahn und namhafte 

Firmen wie der Banknotenher-

steller Giesecke & Devrient ver-

lassen sich auf sein Knowhow.

Fit für die Zukunft
Alle Netzwerke und die gesamte 

Kommunikation müssen in je-

dem Betrieb zuverlässig funkti-

onieren. Jeder Ausfall kostet 

Nerven, Zeit und damit Geld. 

Elektro Widmann vernetzt mit 

hochwertiger und innovativer 

Technik Ihre PCs und Ihre Tele-

fonanlagen. Das Angebot um-

fasst außerdem Kommunikati-

onsanlagen von der einfachen 

Sprech- bis zur hochwertigen 

Videosprechanlage, interessant 

auch für Familien, wenn Sie 

etwa mit einem weiter entfernt 

lebenden Angehörigen per Vi-

deo abends chatten wollen. Die 

Firma Widmann installiert 

auch gerne bereits vorhandene 

Geräte oder bringt passende 

mit. Ebenso für die Netzwerk-

GESCHÄFTSWELT

Auch die Deutsche Bahn und ortsansässige Firmen 

wie Spinner und der Banknotenhersteller Giesecke 

& Devrient verlassen sich auf sein Knowhow.

 ELEKTRO WIDMANN
IHR PARTNER IM ELEKTROHANDWERK SEIT 25 JAHREN

ANZEIGE
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GESCHÄFTSWELT

einrichtung: ISDN-Anlagen, 

Netzwerk-Karten, Kabel und 

anderes. 

Die Kraft der Sonne nutzen
Regenerative Energien sind un-

sere Zukunft. Mit einer eigenen 

Photovoltaik-Anlage können Sie 

den Strom für Ihr Haus selbst 

generieren und sogar noch Geld 

verdienen, wenn Sie nicht ge-

nutzten Strom ins öffentliche 

Netz einspeisen. Die Firma 

Widmann installiert für Ihre 

Photovoltaik-Anlage Wechsel-

richter verschiedener namhaf-

ter Hersteller.

Für einen guten Empfang
Auch in Punkto Antennenbau 

ist Elektro Widmann die richti-

ge Adresse. Egal, ob Sie eine Sa-

telliten-Einzelanlage brauchen 

oder ob mehrere Parteien eine 

Gemeinschaftsanlage planen. 

Besonderen Wert legen Alfred 

Elektro Widmann GmbH
Krügling 4b

83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063 - 53 35

www.elektro-widmann.com

Widmann und seine Mitarbei-

ter auf eine ästhetische Gestal-

tung der Anlage – ein Chaos von 

Satellitenschüsseln auf Balko-

nen und Dach sind damit aus-

geschlossen. Oder wollen Sie 

Kabelfernsehen?  Selbstver-

ständlich ist der Fachbetrieb 

auch dafür ein kompetenter 

Partner.

Kompetent, zuverlässig, fair 
Service wird bei Elektro Wid-

mann groß geschrieben – und 

das heißt: gute Erreichbarkeit 

– telefonisch und per Email – 

freundliche und individuelle 

Beratung, ein unverbindliches 

Angebot, kompetente Fachleu-

te, zuverlässige Ausführung, 

fairer Preis, detaillierte und 

transparente Rechnungsstel-

lung. 

Text : cm 

Bilder: Elektro Widmann

Lounge und Büroflächen (unten) einer 
Rechtsanwaltskanzlei in München nach 
Umbaumaßnahmen durch Widmann Elektro. 

Fotovoltaikanlage 30 kW auf einem 
landwirtschaftlichem Anwesen.

Alfred Widmann mit seinen 
beiden Söhnen Armin und Gabriel
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 Neu in Westerham: eine 
junge aufstrebende Me-
tallbaufirma. Der Chef: 

hochmotiviert, kreativ, Metall- 
und Edelstahlspezialist. Der Ge-
selle: leidenschaftlicher Schlos-
ser mit Schreinererfahrung.Die 
beiden gemeinsam bilden ein 
regionales innovatives Dream-
team für ihre Kunden.

Nur Metall im Kopf
Manch einer tut sich ja bekannt-

lich schwer mit der Berufswahl. 

Florian Grießbach, Metallbau-

meister in Feldkirchen-Wester-

ham, kennt dieses Problem al-

lerdings nicht. Er hatte schon als 

Dreijähriger „nur Metall im 

Kopf“; das Material gefiel ihm 

einfach „total guad“. Als Jugend-

licher wollte er deshalb nach 

mehreren Praktika in unter-

schiedlichen Handwerksberu-

fen Schmied werden. Aus der 

Ausbildung zum Schmied wur-

de zwar nichts, dafür absolvier-

te er eine aufgrund sehr guter 

Noten verkürzte Schlosseraus-

bildung im Eiltempo, bekam 

den Meisterbrief mit Staatspreis 

für die Besten der Zunft und er-

warb noch spezielle Zusatzqua-

lifikationen.

Handwerker durch und durch
Der gebürtige Weyarner Jung-

geselle wohnt und arbeitet in 

Westerham; sein Vater und er 

hatten dort bereits 2011 eine 

Werkshalle mit Betriebsleiter-

wohnung gebaut – als Geldan-

lage und ursprünglich als Un-

terstand für einen Fuhrpark ge-

dacht. „Bis auf den Rohbau und 

den Dachstuhl haben wir alles 

selbst gemacht“, erzählt der 

sympathische junge Firmen-

gründer. Nach einigen Jahren 

als Metallbauer der Fachrich-

tung Konstruktionstechnik in 

einer renommierten Metallbau-

firma in Höhenkirchen-Sie-

gertsbrunn und der mit top Er-

gebnissen abgeschlossenen 

Meisterschule wagte Florian 

Grießbach am 1. Januar 2019 

den Schritt in die Selbststän-

digkeit. Völlig entspannt wirkt 

der junge Firmenchef, denn „am 

3.1. hat schon das Telefon ge-

scheppert mit den ersten Aufträ-

gen. Klar dürfte es mehr sein, 

aber das war ein guter Start für 

mich“. Der frischgebackene Un-

ternehmer freut sich auf neue 

Aufträge, die gerne auch außer-

gewöhnlich und herausfordernd 

sein dürfen: „Auf Sonderwün-

sche und Spezialaufträge sind 

wir sehr gut vorbereitet“.

Metall trifft Holz und Co
„Wir“ bedeutet, dass Florian 

Grießbach gemeinsam mit sei-

nem Gesellen Peter Siegl, 

Schlosser aus Ottobrunn, sei-

nen Auftraggebern ein einge-

spieltes Zweierteam bietet – 

schließlich hatten die beiden 

zuvor schon viele Jahre sehr gut 

zusammengearbeitet. Welche 

Aufträge kann die junge Firma 

abdecken? Grundsätzlich alles, 

was mit Metall zu tun hat. Trep-

pen, Geländer, Balkonanlagen, 

Wintergärten, Vordächer, Gar-

tenzäune und vieles mehr. 

Dank Grießbachs Firmenzerti-

fizierung EN 1090 können je-

derzeit tragende und absturzsi-

chernde Stahlkonstruktionen 

hergestellt werden.   Die Fir-

menspezialität ist die Kombina-

tion von Metall – vor allem 

Edelstahl – mit verschiedenen 

anderen Materialen wie zum 

Beispiel Stein und Holz. Und 

dies alles aus einer Hand, da 

Geselle Siegl Erfahrung im 

Schreinerbereich mitbringt und 

Chef Florian Grießbach gerne 

tüftelt und jede Idee nach dem 

Motto „Ungewöhnliches finde 

ich spannend“ passend macht:

Eine Lampe hat er gebaut, er-

zählt der Metallbaumeister als 

Beispiel für eine Metall-Holz-

Kombination. Bei genauerer Be-

trachtung entpuppt sich „die 

Lampe“ als eine wunderschöne, 

antike, abgehängte Holzdecke 

mit Metallkonstruktion und in-

direkter Beleuchtung. „Die Bret-

ter dafür habe ich aus einem al-

ten Klosterboden zurechtgeho-

belt, der bei einer Kirchenreno-

vierung entsorgt wurde.“ 

Top Kundenservice 
selbstverständlich
„1 A Kundenservice? Das gehört 

als Standard sowieso mit dazu. 

Von den Ideen über die Planung 

bis hin zu Reparaturen sind wir 

zuständig. Wenn es gut läuft, 

geht in 30 Jahren nichts kaputt. 

Aber falls doch, dann kommen 

wir,“ schmunzelt der junge Fir-

menchef, der seinen Kunden in-

dividuelle, hochwertige und –

wenn gewünscht – kreative An-

gebote zu einem guten Preis- 

Leistungsverhältnis anbietet. 

Text/Bild: schü

METALLWERKSTATT WEIDACH
Metallbau der Meisterklasse

MITGLIEDERPORTRAIT

www.metallwerkstatt-weidach.de

Weidacher Straße 19 | 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-206 75 04  |  Mobil:  0157-501 510 40 
Fax: -206 75 05 | Mail: info@metallwerkstatt-weidach.de

 Verglasung
 Schweißarbeiten
 Reparaturen

 Metallbau
 Schlosserei
 Edelstahlarbeiten
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Altenburg 14, 83620 Feldkirchen-W. • Tel. 08063 - 345 • www.gaertnerei-baumeister.de

Ende Juli werden wir unser Geschäft in der Salzstraße
schließen und uns auf unseren Standort in Altenburg 

konzentrieren. Hier freuen wir uns auch weiterhin darauf, Sie 
mit unserer Floristik und Gärtnerei begeistern zu dürfen.

Wir sagen Danke für 
über 22 Jahre Treue!

20
Jahre

KU
LT

URFÖRDERVEREIN

seit 1999

M
A

N
GFALLTAL IN MAXLRAIN

e.
V.

Edle Biere

U
N

S
E

R

A I N E R T R I N K T M A X L R
A

IN
E

R

So  29. SEPT
Sternschnuppe

Bayerische Kinderlieder
15.00 Uhr

Eintritt: 8 € (inkl. 7% MwSt.)

Gmoa Hof Willing
Binderweg 6, 83038 Bad Aibling

So  27. OKT
C-Dur Messe op. 86 

von Beethoven
19.00 Uhr

Eintritt: 13-22 € (inkl. 7% MwSt.)

Kirche St. Georg, Sonnenstr.,
83043 Bad Aibling



18

LEBEN

 Das Handy hängen wir je-
den Tag an die Steckdose, 
mit dem Auto fahren wir 

zum Tanken. Aber wie steht es 
mit dem eigenen Akku, den ei-
genen Energiereserven? Wir 
sollten auch mit diesen sorg-
sam umgehen und sie bewusst 
jeden Tag aufladen – und das 
ist gar nicht so schwer.

„Das Leben darf nicht nur aus 

Arbeit bestehen. Wer zu viel ar-

beitet, wird verrückt.“ Dieser 

Satz stammt von Charles de 

Gaulle, ehemaliger französi-

scher Staatspräsident, und er 

hält uns vor Augen, was wir 

manchmal leicht vergessen: 

Wir sollten nicht leben, um zu 

arbeiten, sondern arbeiten, da-

mit wir leben können. 

Dem Arbeitsalltag und vielen 

Anforderungen zuhause können 

wir uns nicht entziehen. Aber 

wenn wir das Gefühl haben, 

ENERGIE TANKEN – SO GEHT'S 

dass uns diese Aufgaben so in 

Anspruch nehmen, dass für 

Freizeit, Hobbys, für Dinge, die 

wir gerne tun, keine Zeit oder 

keine Kraft mehr ist, dann läuft 

etwas falsch, dann müssen wir 

etwas Grundsätzliches ändern. 

Wenn wir mit unserem Job und 

unserem privaten Umfeld 

grundsätzlich zufrieden sind, 

uns aber manchmal einfach 

nur etwas mehr Energie wün-

schen, dann gibt es dafür ein 

paar Tipps. „Wir können ganz 

bewusst Rituale aufbauen, die 

uns Kraft schenken“, sagt die 

Psychotherapeutin Dr. Doris 

Wolf. 

Wichtig ist: Wir sollten nicht 

darauf warten, dass die Energie 

von alleine kommt, sondern 

ganz bewusst sagen: Ich will 

Energie haben. Ich will positiv 

denken, ich bin dankbar für je-

den neuen Tag. Ich versuche, et-

was Gutes daraus zu machen.

Die Basis: genug Schlaf
Ausreichend zu schlafen ist eine 

Grundvoraussetzung für die ei-

gene Energie. „Kein Munterma-

cher wird fruchten, wenn Sie 

diese Basis ignorieren“, warnt 

der Schlafforscher Dr. Jürgen 

Zulley vom Klinikum Regens-

burg. Sieben Stunden Schlaf 

braucht ein Erwachsener im 

Schnitt.  Wichtig auch: Halten 

Sie nach Möglichkeit in Ihrem 

Tagesrhythmus feste Zeiten ein 

– nicht nur beim Schlafen. 

Wenn Sie dabei merken, dass 

Sie jeden Tag zur gleichen Zeit 

einen Tiefpunkt erreichen, 

dann überlegen Sie, ob Sie nicht 

da die sowieso nötige Pause 

einbauen können. 

Pausen: keine Zeitverschwendung
Apropos Pausen: Sie sollten 

selbstverständlich sein. Und 

möglichst nicht nur, um 

„schnell mal was zu essen“, son-

dern um wirklich abzuschalten 

– auch wenn es nur kurz ist. 

Professor Zulley empfiehlt: 

„Am besten macht man alle an-

derthalb Stunden eine Pause 

von fünf bis zehn Minuten.“ 

Möglichst abseits des Arbeits-

platzes. Mit der wiedergewon-

nenen Energie geht die Arbeit 

anschließend leichter von der 

Hand, und die Zeit ist so auch 

wieder „eingespart“. Wie man 

am besten Energie tankt, das 

muss jeder für sich selbst her-

ausfinden: eine Tasse Tee, eine 

kleine Runde an der frischen 

Luft, mal ordentlich dehnen 

und strecken, tief durchatmen 

(vielleicht bei offenem Fenster), 

die Arme kreisen lassen und 

schütteln – das kann man auch 

im kleinsten Büro machen. 

Die Kraft der Musik  
Ein oft vergessener Energie-

Spender ist Musik. In unserer 

Jugend hatten wir doch alle un-

sere Lieblingsbands oder -sän-

RZ_Anz1_2019_Meirandres_185x60_4c_Mangfallthaler.indd   1 24.05.19   23:58
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ger. Später geht das Musikhören 

häufig verloren, und wenn wir 

Musik hören, dann oft nur noch 

im Radio. Dabei lässt sich mit 

„unserer“ Musik, die wir richtig 

gerne hören, ein schöner Start 

in den Tag gestalten. Das geht 

im Auto mit eigenen CDs und 

im öffentlichen Verkehr (oder 

bei der Pause im Büro) mit Tab-

let oder Handy. 

Lachen für das Glück
Der beste Energiespender ist 

wohl Lachen. „Lachen ist eine 

absolute Frischekur für Körper 

und Seele. Es schenkt neue 

Energie, setzt Glückshormone 

frei und bekämpft Stress“, sagt 

die Psychologin Dr. Katharina 

Tempel. Übrigens lässt sich un-

ser Körper sogar austricksen: 

Schon die Bewegung des Mun-

des beim Lächeln signalisiert 

unserem Gehirn, dass wir 

glücklich sind, und es schüttet 

Glückshormone aus. Man kann 

auch mal bewusst an etwas 

Schönes denken: einen gelieb-

ten Menschen, einen Freund, 

ein schönes Erlebnis. 

Oder man tut jemand anderem 

etwas Gutes – auch das macht 

glücklich. Es muss nichts Groß-

artiges sein. Ein Lächeln für ei-

nen Menschen, der uns unter-

wegs begegnet, ein Dankeschön 

für den Mitarbeiter an der Su-

permarktkasse, ein „Wie geht’s 

dir?“ für den Kollegen. 

Zeit nehmen für das Schöne
So wie wir für andere sorgen, 

so sollten wir uns auch um uns 

selbst kümmern: Dr. Doris 

Wolf legt ans Herz, sich jeden 

Tag Zeit zu nehmen für etwas, 

das man gerne tut. Ganz wich-

tig sei es außerdem, seine sozi-

alen Kontakte zu pflegen. „Wir 

schöpfen enorm viel Kraft aus 

positiven Erfahrungen“, sagt 

Professor Christine Kühner, 

und die seien meist geknüpft 

an schöne Momente, die wir 

mit anderen teilen. Also: Sor-

gen wir bewusst für schöne 

Momente, pf legen wir unsere 

sozialen Kontakte und treffen 

möglichst oft unsere Freunde.

Inspiration aus Biographien
Einen Ansporn für das eigene 

Leben können auch Biographi-

en geben von Menschen, die in 

ihrem Leben etwas Bedeuten-

des geschafft haben. Lebensbe-

richte von Menschen, die bei-

spielswiese mit einem Schick-

salsschlag fertig werden muss-

ten, vermitteln die Erkenntnis, 

dass es uns eigentlich sehr gut 

geht – auch das kann Kraft ge-

ben. Dr. Doris Wolf, Psychothe-

rapeutin, empfiehlt solche Bü-

cher als Inspiration für das ei-

gene Leben. 

„Energie-Zieher“ meiden
Nicht zuletzt sollte man mei-

den, was unnötig Energie kos-

tet. Das ist nicht immer mög-

lich, aber ein bisschen lenken 

lässt es sich meistens. Wenn Sie 

manche Menschen als sehr ne-

gativ empfinden und sowieso 

nichts an deren Verhalten oder 

Situation ändern können, dann 

können Sie diesen Menschen 

auch aus dem Weg gehen. Dr. 

Wolf empfiehlt auch, den Kon-

sum an Fernsehen, Nachrich-

ten und Zeitungsmeldungen 

einzuschränken und sich nicht 

über Dinge zu ärgern, die man 

nicht beeinflussen kann. Zu-

dem sollte man sich nicht zu 

viel aufbürden – auch nicht in 

der Freizeit. Wenn der Termin-

kalender so voll ist, dass keine 

Zeit mehr für echte Muse bleibt, 

dann kann der Kopf nicht mehr 

abschalten. 

Schnelle Erste Hilfe
Noch ein paar Tipps, die auf die 

Schnelle helfen können, wenn 

die Energie ausgeht:

• Düfte: Zitrone, Orange, Pfef-

ferminze, Basilikum, Rosma-

rin – entweder direkt dran 

schnuppern oder als Öl in 

eine Duftlampe

• Kaffee: wirkt erst nach 20 Mi-

nuten, der Kick hält nicht lan-

ge an, und danach kommt oft 

ein „Energieloch“

• Ingwer: in Wasser auf ko-

chen, nach Geschmack mit 

Milch und Honig trinken

• Tee: Pfefferminze gegen das 

Tief nach den Essen, Bocks-

hornklee bei viel Arbeit, Is-

ländisch Moos bei Erschöp-

fung (empfiehlt Heilpraktike-

rin Ingrid Kraaz)

• Lichtimagination: mit ge-

schlossenen Augen an helles 

Licht oder die Sonne denken 

(braucht eventuell etwas 

Übung)

• Akkupressur: ein Energie-

punkt liegt unterhalb des 

Daumens; man massiert ihn 

etwa eine Minute mit sanf-

tem Druck; weitere Anleitun-

gen gibt’s in Büchern und im 

Internet

Nicht zuletzt sollte uns allen 

bewusst sein, dass niemand 

immer Höchstleistungen er-

bringen kann. „Man muss sich 

von falschen Idealen befreien“, 

sagt Professor Dr. Jürgen Zuley: 

„Denn man kann nicht dauer-

haft in Topform sein.“ Wie der 

Körper, so sind auch Kopf und 

Seele mal erschöpft und brau-

chen Zeit, um neue Energie zu 

tanken. 

Quellen: 
www.selbstbewusstsein-

staerken.net

www.psychotipps.com

www.fuersie.de

www.gluecksdetektiv.de

www.persoenlich-wachsen.de 

Text: cm Bild: istockphoto
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GUT ZU WISSEN

Gut für Dich!
Wenn Sie beruflich viel im Sitzen erledigen müssen und auch das 
Gefühl haben, sich zu wenig körperlich zu betätigen, aber es un-
bedingt ändern möchten – machen Sie eine Pause und Sie werden 
erstaunt sein, wie positiv sich ein Training auswirkt. Bei geringer 
Muskeltätigkeit kommt es zu einer Verhärtung und Verklebung im 
Bindegewebe – den Faszien. Dadurch wird der Muskel in seiner Be-
wegung eingeschränkt. Dagegen probieren Sie gleich mal diese 
Dehnübung für die Wadenmuskulatur aus.

Stützen Sie sich an einer Wand mit 
beiden Händen ab. Das rechte Bein 
gestreckt nach hinten führen. Das Ge-
wicht bleibt auf diesem Bein, und die 
ganze Fußsohle hat Kontakt mit dem 
Boden. Das linke Bein ist gebeugt, 
und nun so weit nach vorne stellen, 
dass man an der Rückseite des rech-
ten Beines eine starke Dehnung 
spürt. Beide Fußspitzen sind nach 
vorne gerichtet und Rücken – Po – 
Beine bilden eine schräge Linie. Eini-
ge Sekunden halten, wieder entspannen. Diese Bewegung sollten 
Sie drei Mal hintereinander ausführen und auch das linke Bein ge-
nauso intensiv dehnen. Lisa Wilz 

 W illkommen liebe Un-
kraut-Freunde! Unsere 
Gärten und Balkone 

haben sich bereits in blühende 
Oasen verwandelt und verzau-
bern uns mit ihrer Schönheit 
und ihren wundervollen Düf-
ten. Ganz besonders finde ich 
den Duft der Zitronenmelisse, 
herrlich erfrischend. 

Die Zitronenmelisse (Melissa 

officinalis) ist im östlichen Mit-

telmeerraum beheimatet, doch 

auch bei uns gedeiht sie ange-

pflanzt (einfach im Garten oder 

im Balkonkasten) bestens. Da 

der Wurzelstock winterhart ist, 

haben Sie jedes Jahr erneut 

Freude an ihrer Melisse. Ihre 

Vielseitigkeit ist enorm, sowohl 

in der Küche als auch für die 

Hausapotheke. Beruhigende, 

antibakterielle und krampflö-

sende Wirkungen sind belegt, 

ebenso wird sie häufig getrock-

net in Tees bei nervösen Magen- 

und Darmstörungen und leich-

ten Schlafstörungen angebo-

ten. Für die Küche verwenden 

wir die jungen Blätter vor der 

Blüte, der Geschmack ist frisch-

würzig, zitronenähnlich. 

Zitronenmelisse kann man 

überall dazugeben (außer bei 

Gebäck), wo man sonst Zitro-

nenschale nimmt, mitgekocht 

verliert sie allerdings etwas an 

Aroma. Wunderbar ist sie geeig-

net als Würze für Salate (spezi-

el l Tomatensalat), Saucen, 

Kräuterquark, Liköre, Kräuter-

schorle und Würzessig. Zur Blü-

tezeit ist sie obendrein eine sehr 

gute Bienenweide!  

Text: aj

F ür den Schutz der Insekten 
hat sich die Mehrheit von 
Bayerns Wählern mit dem 

Volksbegehren Artenvielfalt 
ausgesprochen. Jeder, der einen 
Garten oder Balkon hat, hat 
selbst Möglichkeiten, Insekten 
zu schützen. Eine davon ist der 
Verzicht auf unnötige Beleuch-
tung. Das spart außerdem 
Strom. Freilich ist es hübsch, 
seine Blumen auch nachts ins 

Doppelter Nutzen: Energie sparen, Insekten schützen
Licht zu rücken. Wer ein paar 
Regeln beachtet, begrenzt da-
mit den Schaden für Insekten 
immens.

• Als Leuchtmittel warmweiße 

LED-Lampen wählen, und zwar 

nur so hell, wie es tatsächlich 

notwendig ist. Normale Glüh-

birnen und Halogenleuchten 

enthalten viel blaues Licht, das 

Insekten magisch anzieht.

• Die Beleuchtung von Wegen 

oder Hauseingängen über sinn-

voll eingestellte Bewegungs-

melder steuern. 

• Leuchten möglichst boden-

nah anbringen und wenig 

streuen lassen; je weniger Licht 

sie seitlich oder nach oben ab-

geben, umso weniger Insekten 

locken sie an. Kugelleuchten 

und Bodenleuchten, die nach 

oben abstrahlen, sollten also 

ganz vermieden werden.

• Lampen, die nur der Dekorati-

on dienen, reduzieren oder we-

nigstens mit einer Zeitschalt-

uhr ausstatten.

• Beleuchtete Fenster mit einem 

Rollo oder Vorhang verdunkeln, 

denn auch sie locken Insekten 

an, die an der Scheibe den Tod 

finden.  

Text: cm

Meine Empfehlung für den Sommer:
ein feinfruchtiger, gekühlter Rosé!

Sven Gericke
Training - Service - Verkauf

BRANDSCHUTZ

Am Bucklberg 19
83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon:   08063 - 200 551
Mobil:      0175 - 275 99 60
info@brandschutz-gericke.de
www.brandschutz-gericke.de
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inkl. 7% MwSt.
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KINDER

WWWIIITTTZZZ
EEECCCKKKEEE

Tom zeigt dem Vater ein Zeug-
nis. Der fragt erschrocken: „Wo 

hast du das denn her; so ein 

schlechtes Zeugnis habe ich 

noch nie gesehen!“ Tom darauf:  

„Das habe ich auf dem Dachbo-

den bei deinen alten Schulsa-

chen gefunden.“

Papi bringt seinen kleinen 
Sohn ins Bett. Nach einer Weile 

öffnet die Mutter ganz vorsich-

tig, nur einen kleinen Spalt 

weit, die Tür und fragt leise: 

„Und ist er schon eingeschla-

fen?“ Antwortet der kleine 

Sohn: „Ja, und er schnarcht!“

Lehrer: „Aufwachen, Peter! Ich 

glaube nicht, dass das Klassen-

zimmer der richtige Ort für ein 

Nickerchen ist!“ Peter: „Geht 

schon. Sie müssen nur etwas 

leiser sprechen.“

„Kind, hast du nicht Lust, mit 

dem Elektroelephanten zu spie-

len?“ – „Mama, ich bin schon 13. 

Kannst du mir bitte ganz nor-

mal sagen, dass ich Staubsau-

gen soll.“

Was sagt eine Maus hinter einer 

Kuh? – Mach bloß kein Scheiß.

HHHiiissstttooorrriiisssccchhheeesss

DIE DYNAMOMASCHINE VON SIEMENS
Ein Dynamo ist ein Generator, der Bewegungsenergie in 
elektrische Energie umwandelt – wie zum Beispiel am 
Fahrrad, wo der Dynamo am Hinterrad das Licht zum 

Leuchten bringt. Die Dynamomaschine hat der deutsche 
Ingenieur Werner Siemens erfunden. Das Modell, das 

Siemens 1856 baute und an dem er zehn Jahre später das 
von ihm vorgeschlagene dynamo-elektrische Prinzip 

demonstrierte, steht   im Deutschen Museum in München. 
cm

W ir Deutsche sind ziem-
lich große Papierver-
braucher: Etwa 250 

Kilo kommen pro Kopf und 
Jahr zusammen – und das sind 
ganz schöne viele Bäume, die 
dafür gefällt werden. Denn 
letztlich wird der Zellstoff, aus 
dem Papier hergestellt wird, 
aus Bäumen gewonnen, und 
die meisten kommen nicht aus 
unseren Wäldern, sondern von 
weither.

Taschentücher bitte 
nicht ins Altpapier
Wenn wir Altpapier sammeln, 

dann tun wir also etwas sehr 

Gutes für die Umwelt. Aber 

nicht alles, was aus Papier ist, 

gehört in die Altpapiertonne. 

Was nicht rein darf, ist ver-

schmutztes Papier: benutzte 

Taschentücher und Servietten, 

Pizzaschachteln, Pappteller, 

auf denen Kuchen oder Pom-

mes lagen, und Schachteln, in 

denen gefrorene Erbsen oder 

Spinat auf bewahrt wurden. 

Unerwünscht sind auch be-

schichtete Papiere: Butterbrot- 

und Backpapier, metallisch 

glänzendes Geschenkpapier, 

Fotos, Aufkleber und Etiketten, 

Tapeten und Getränkekartons.

Wir tun was fürs Klima: 
Altpapier sammeln, Recyclingpapier nutzen

Andrea Schröder
Steuerberaterin

Fachberaterin für  
internationales  
Steuerrecht

Schröder und Schröder 
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Salzstraße 11 
83620 Feldkirchen-Westerham

A.Schroeder@schroeder-web.eu 
www.schroeder-web.eu

Fon: +49 8063 20783-0
Fax: +49 8063 20783-29

Schröder und Schröder
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Salzstraße 11
83620 Feldkirchen-Westerham

www.schroeder-web.eu

Tel: +49 8063 20783-0
Fax: +49 8063 20783-29

  Andrea Schröder
Steuerberaterin
Fachberaterin für 
internationales Steuerrecht
a.schroeder@schroeder-web.eu

  Mike Schröder
Steuerberater
m.schroeder@schroeder-web.eu

Runter mit dem Klebeband
Zeitungen, Zeitschriften, alte 

Schulhefte, Prospekte und 

Kartons – das alles ist im Alt-

papier ein wertvoller Grund-

stof f, der recycelt werden 

kann. Freilich können Ma-

schinen heute viele Fremd-

stoffe „herausfiltern“, aber das 

kostet alles Energie und belas-

tet also die Atmosphäre. Des-

halb dürft ihr gerne die Klebe-

bänder von großen Kartons 

abmachen, bevor ihr sie ins 

Altpapier werft – das ist echter 

Umweltschutz. Apropos Kar-

tons: Sie sind sehr sperrig im 

Altpapiercontainer, deshalb 

sollten sie zusammengefaltet 

werden (ist ja eh nicht mehr 

schwer, wenn die Klebebänder 

mal ab sind). Wenn nämlich 

mit wenigen Kartons die Alt-

papiertonne vol l ist, dann 

müssen die Lkw, die sie abho-

len, öfter fahren – auch das ist 

schlecht für unser Klima.

Muss Toilettenpapier 
bunt sein?
Wenn wir nun schon f leißig 

Altpapier sammeln, dann soll-

ten wir auch Produkte aus Alt-

papier verwenden – sonst wer-

den ja wieder Bäume gefällt. 

Zum Glück sind Zeitungen 

heute auf Altpapier gedruckt. 

Weniger beliebt sind aber etwa 

Schulhefte oder Toilettenpa-

pier aus Recyclingpapier. Zu 

Unrecht, denn beide sind 

nicht schlechter, als wenn sie 

aus frischem Zellstoff herge-

stellt wurden. Zudem wird bei 

der Herstellung von Papier aus 

Bäumen viel mehr Energie 

verbraucht, als wenn man Pa-

pier aus Recyclingmateria l 

macht. Und wenn die Toilet-

tenpapiere aus frischem Zell-

stoff auch nett bedruckt sind 

mit Flamingos, Fußbällen und 

anderem – ist das wirklich 

wichtiger als unsere Umwelt? 

Wenn nun jemand dagegen-

hält, dass die Bäume für das 

Papier aus Plantagen kommen 

– das stimmt teilweise. Aber 

dort, wo jetzt Plantagen ste-

hen, gab es mal Urwald, und 

der wird immer noch abge-

holzt für  neue Plantagen.

In Sachen Papier kann also je-

der von uns aktiv etwas fürs 

Weltklima tun – und das ganz 

einfach.  

Text: cm
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Lebensqualität für Mensch & Tier und ein 
verantwortungsvoller Umgang mit der Natur. 
frisch. regional. gut. Die Hofbäckerei Steingraber

Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 6.30 bis 18 Uhr, Sa: 6.30 bis 13 Uhr, So: 7.30 bis 10.30 Uhr
Am 24.12 und am 31.12 jeweils von 6 bis 12 Uhr
Neuburgstr. 2, 83620 Vagen, Tel. 08062 -12 33
www.hofbaeckerei-steingraber.de

Aktuelles auch auf unserer Facebook Seite:
Hofbäckerei Steingraber

*gültig vom 1.-31. Juli 2019
solange der Vorrat reicht,

 Irrtümer vorbehalten

Juliangebote* aus dem 
Biomarkt in VagenBauernmärkte

Mittwoch Schloßberg neben d. Kirche 9.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag  Miesbach am Marktplatz  8.00 - 13.00 Uhr
Samstag Rosenheim, Ludwigsplatz  8.00 - 13.00 Uhr

Marktfahrzeuge
Dienstag  Bad Aibling, Marienplatz 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag  München, Max-Josephs-Platz 11.00 - 18.00 Uhr
Dienstag  Siegertsbrunn, Rosenheimer Str.  14.30 - 17.00 Uhr
Mittwoch  München, Mariahilfplatz  8.30 - 13.00 Uhr
Mittwoch  München, Mangfallplatz  14.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch  München, Heiglhofstraße 13.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag München, St. Anna Platz  11.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag  München, Rosenkavalierplatz  8.30 - 17.30 Uhr
Freitag  München, Riem-Arcaden 10.00 - 18.00 Uhr
Freitag  Perlach, Theodor-Heuss-Platz  13.00 - 17.30 Uhr
Samstag Holzkirchen am Marktplatz 7.30 - 12.30 Uhr
Samstag  München, Graubündner Straße  7.30 - 13.00 Uhr
Samstag  München, Mariahilfplatz  7.30 - 13.00 Uhr

Veranstaltungen
29. Juni 2019 Oldtimer & US-Car Treffen Steingraber, Vagen
30. Juni 2019 Steingraber Sommerfest Steingraber, Vagen
13. Juli 2019 Bürgerfest Bad Aibling
14. Juli 2019 Sommermarkt Markt Schwaben
7. Sept. 2019 Rosstage Bad Aibling
15. Sept. 2019 Hoffest Riem
27. Sept. 2019 Schmankerlstraße Rosenheim

12,99 €

9,99 €

17,99 €

WELEDA Edelweiss 
After Sun Lotion 200 ml

WELEDA Edelweiss Sensitiv Sonnen-
creme BABY & KIDS (LSF50), 50 ml

WELEDA Edelweiss 
Sonnenmilch (LSF30) 150ml

HOFBÄCKEREI 
STEINGRABER
frisch & regional 
einkaufen!
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• Motorradbekleidung & Technik
• Held, Rukka, Shoei, Daytona, 
 Dainese, Stadler, AGV, uvm.
• Wunderlich Premium Partner
• Auch Second Hand

Münchener Str. 9-11
83620 Feldkirchen-Westerham
Tel: 08063-203 94 31

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop: 
www.bikeway.de

Stadler Testpool Angebote
Viele Stadler-Jacken & -Hosen bis zu 50% 
reduziert aus dem Stadler Testpool. 
Probefahrten jederzeit möglich.

spk-ro-aib.de

Zahlen 
ist einfach.

Weil man dafür nichts weiter 
als das Handy braucht. Jetzt App* 
„Mobiles Bezahlen“ runterladen.
* Für Android™ und bei teilnehmenden Sparkassen verfügbar.
  Android ist eine Marke von Google LLC
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