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Backerei Anders Café Lounge am Alle Filialen und Aktuelles finden Sie auf unserer

Marienplatz 9, 83043 Bad Aibling neuen Website unter: www.baeckerei-anders.de

Wirtschaftskanzlei fiir mittelstéindische Unternehmer

Lnemen

Telefon: 08061 3461-550 | E-Mail: kanzlei@sparringspartner.gmbh | www.sparringspartner.gmbh

Bitte beachten: Nach Umbau stehen wir Ihnen in der Kanzlei an gewohnter Anschrift in der Miinchner Stral3e 5,83043 Bad Aibling wieder zur Verfligung



ANFANGEN

ie guten Vorsiitze liegen

jetzt schon einige Monate

zuriick und der sich lang-
sam anbahnende Friihling
fordert uns zunehmend und
unweigerlich zum Handeln
auf. Die Kraft eines Neube-
ginns liegt in der Luft und wir
wiirden am liebsten alles
gleichzeitig anfangen. Meis-
tens stehen dann so viele The-
men auf einmal an, dass wir
uns schon selbst wieder in
eine Schockstarre versetzen —
manche nennen das dann
auch Friihjahrsmiidigkeit.

Der erste Schritt scheint hdufig
uniiberwindbar zu sein — und
es wire doch so einfach. Bereits
die groBen Dichter wussten
schon, dass es nicht ausrei-
chend ist zu wollen — sondern
vielmehr der Mut zum Machen
relevant ist. Wenn man den Mut
ein wenig mit Verstand, guten
Ideen und Ordnung kombi-

niert, kénnen daraus auch gro-
Bere Projekt entstehen. Ge-
schichten von Frauen, die sich
mit dieser Einstellung auf den
Wegin die Selbststédndigkeit ge-
macht haben, lesen Sie ab Seite
8 iiber unsere erfolgreichen
Griinderinnen im Mangfalltal.
Eine noch erstaunlichere Ge-
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schichte in diesem Zusammen-
hang liegt bereits einige Jahr-
hunderte zurtick. Hildegard
von Bingen folgte damals als
Visiondrin, Naturwissenschaft-
lerin, Theologin und Magistra
zweier Kloster ihrem inneren
Plan und war bereits zu Lebzei-
ten ein herausragendes Beispiel
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fir Menschenfreundlichkeit
und ganzheitliche Gesund-
heitslehre. In diesem Sinne
wiinsche ich Thnen viel Kraft
und Zuversicht beim Umsetzen
Threr anstehenden Projekte und
natiirlich viel Spafl beim Lesen
und Leben. ~
TIhre Christine Knoll

Auflage: 15.000 Direktverteilung und
Auslage in den Gemeindegebieten Aying,
Baiern, Bad Aibling, Bruckmiihl,
Feldkirchen-Westerham, Glonn,
Tuntenhausen, Valley, Irschenberg,
Weyarn

Format: DIN A4, SP: 185 x 258mm

Die Redaktion ibernimmt keine Gewdhr
fiir die Richtigkeit, Vollstindigkeit und
Aktualitdt der Inhalte aus den
angegebenen Quellen.

@ Néchste Erscheinung:
27. Juni 2020

@ Redaktionsschluss:
15. Mai 2020

BRANDSCHUTZ
Sven Gericke
Training - Service - Verkauf

Am Bucklberg 19

83620 Feldkirchen-Westerham

Telefon: 08063-200 551
Mobil:  0175-27599 60
info@brandschutz-gericke.de
www.brandschutz-gericke.de



KURZ INFORMIERT

@ Kurz informiert:

JAHRESABSCHLUSSVERANSTALTUNG

BDS Gewerbeverband & Werbering Mangfalltal

Gewerbeverband und Werbering Mangfalltal im Kellerwirt in

Vagen fand wieder bei vollem Haus und mit hochkaritigen
Gisten sehr grofle Resonanz bei allen geladenen Gisten und Mit-
gliedern.

l l nsere diesjihrige Jahresabschlussveranstaltung vom BDS

Nach einer kurzen BegriiBung und einem Riickblick auf die Té4tig-
keiten im vergangenen Jahr durch erste Vorsitzende Christine
Knoll referierte Thorsten Leidag-Hartlmaier (Sparrings & Partner)
in einem Impulsvortrag zum Thema: ,Wesentliche gesetzliche
Verscharfungen in der Kassenfithrung und geforderten Verfah-
rensdokumentation fiir 2020“. Einen besonderen Hohepunkt hatte
die Veranstaltung mit der Verleihung der Unternehmerpreise in
den Kategorien Innovation, Ausbildung und Lebenswerk. Eine
grolle Ehre war es, Herrn Alfons Maierthaler, den Vorstandsvorsit-
zenden der Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling, als Laudator fiir die
Ehrung von Eva Kalhammer fiir ihr herausragendes Lebenswerk
bei der Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling gewinnen zu kdnnen.
Christine Knoll bedankte sich fiir das fast 30-jahrige Engagement
im Werbering als Kassier und die tatkrédftige Unterstiitzung u. a.
bei der Muttertagsrosenaktion und beim Weihnachtsmarkt.

Martin Oswald, 2. Biirgermeister von Feldkirchen-Westerham,
ehrte das in Westerham ansédssige Unternehmen mobitherm fiir

die vorausschauende und innovative Strategie des Geschaftsfiih-
rers Ingo Zahn auf den Gebieten mobile Warme, Trocknung, Ent-

mobitherm.

mobile Warme

lhr Partner fiir mobile Warme!

e Mobile Heizzentrale
« Mobile Elektroheizung TEL

FAX
MOBIL
MAIL

e Mobile Warmluftheizung
¢ Mobile Entgasung
¢ Mobile Entfeuchtung

» Mobile Wasserenthartung www.mobi-therm.de

gasung und Wasser. Fiir den Schwerpunkt Ausbildung tiibernahm
Robert Schlamp, stellvertretender Vorsitzender von Werbering
und BDS, die Ehrung fiir Angela Eder von der Eder GmbH in Tun-
tenhausen — eine herausragende Personlichkeit mit grofem sozi-
alen Engagement, mit dem sie auch benachteiligten jungen Men-
schen einen erfolgreichen Start in das Berufsleben erméglicht.

Kulinarisch wurden die Gédste von der Hofbdckerei Steingraber
bestens versorgt. Die Vonga Vierer Blosn umrahmte den Abend
mit bayerischer Musi. Der Kabarettist und Comedian Stefan
Schimmel mit Gitarrist Volker Schach sorgten noch mit unerwar-
teten Standup-Einlagen und Parodien fiir einen sehr gelungenen
humoristischen Abschluss. Das traditionelle Schiitzenscheiben-
schieBen gewann Markus Zehetmaier, Wirtschaftsreferent aus
Bruckmiihl.

Politischer Jahresauftakt

Im Rahmen der Kommunalwahlen in Bayern hat der BDS Mangfall-
tal als Interessensvertreter des Mittelstandes und Sprachrohr fiir
Unternehmer zu Beginn des Jahres den Dialog zu Vertretern der
Landes- und Kommunalpolitik gesucht. Die Zukunft im Mangfall-
tal wurde in Kooperation mit dem Wirtschaftsforum Mangfalltal
mit den Landratskandidatinnen und Landratskandidaten fiir den
Landkreis Rosenheim auf dem Podium im Kurhaus Bad Aibling dis-
kutiert. Schwerpunkthemen waren u.a. Infrastruktur & Mobilitit,
die medizinische Versorgung in den RoMed Krankenh&usern, die

Wasser.Warme.
Luft. Plus viel SANITAR
Komfort!

HEIZUNG
KLIMA

Beratung-Planung-Ausfiihrung-Kundendienst

RAT&TAT fir

WIR von KLIER
sorgen dafiir...

M Alternative Energien
B Badmodernisierung
B Hauskomfort-Technik
B Wasseraufbereitung.
W u.v.m..

Heizung,Klima
und Bad!
www.klier-shk.de T 08063-8056-0




@ Kurz informiert:

Kapazitdten fiir Wirtschaftsforderung, der Tourismus sowie die
Umsetzung der Digitalisierung. Medial wurde diese Veranstaltung
durch das Regionalfernsehen Oberbayern (rfo) und Herrn Norbert
Kotter vom OVB begleitet. Herr Norbert Haimerl (rfo) fiihrte als Mo-
derator durch den politisch interessanten Abend.

Fiir die Gemeinderatswahl in Feldkirchen-Westerham lud der BDS
Mangfall alle fiihrenden Listenkandidatinnen und Listenkandi-
daten zu einer Diskussionsrunde mit interessierten Biirgerinnen
und Biirgern in das Schiitzen- und Trachtenhaus in Westerham
ein. ,7 Kopfe - 7 Themen” war der Leitgedanke dieses Abends, der
einen regen Meinungsaustausch der anwesenden Géste im Publi-
kum und auf dem Podium ermdéglichte.

Insbesondere die Themen Erweiterungsbau Biicherei und die Um-
gehungsstralle 2078 sorgten fiir intensive Gesprache. Vertreter des
neu gegriindeten Biirgerforums FK+WEST beteiligten sich mitihren
Gedanken und bereits ausgearbeiteten Skizzen zu moglichen Ideen
fiir die Umgehungsstrafle am Ort. Weitere Themen wie die Weiter-
entwicklung Wohnungsbau und Gewerbegebiet, Forderung von
Mittelstand und Einzelhandel, Klimaschutz in unserer Gemeinde,
Serviceunternehmen Rathaus sowie Tempo 30-Zonen wurden
ebenfalls intensiv diskutiert. Deutlich wurde an diesem Abend ins-
besondere, dass es fiir nachhaltige Losungen nicht nur wichtig ist,
zu allen Themen einen planerischen Gesamtblick auf die Gemein-
de zu wahren, sondern auch hierzu miteinander das Gespréach zu

Kleinhohenrain, der Balkon des
Landkreises Rosenheim

An Karfreitag und an den
Osterfeiertagen geoffnet. Ab Mitte
April Spargel- & Krauterwochen!

Mittwoch Ruhetag!

suchen. Dies hob auch die erste Vorsitzende des BDS Mangfalltal
Christine Knoll abschlieBend hervor und signalisierte hier einen
starken Kooperationswunsch mit allen Beteiligten.

Weitere Jahresplanungen fiir 2020

* Weiterfithrung Projekt ,Wohnen & Arbeiten im Mangfalltal“. Der
néchste Schritt ist eine Bedarfsanalyse bei den Unternehmern.

* Weiterfithrung Projekte fiir die Entwicklung Einzelhandel & Ge-
werbe in Feldkirchen-Westerham, Bruckmiihl und Bad Aibling.

¢ Fortfiihrung Reihe ,Losungen mit Perspektiven“ mit praxisnahen
Seminarabenden.

¢ Neues Veranstaltungsformat: Musik Matinee in Feldkirchen:
Nachwuchsmusiker spielen in Geschéftsraumen.

¢ Neues Veranstaltungsformat: Biirgergespréiche zu ausgesuchten
Themen in Feldkirchen-Westerham, Bruckmiihl und Bad Aibling.

Ihre Ansprechpartnerin fiir weitere Informationen:
Christine Knoll, Tel. 08063-200 60 10

Neumitglieder Werbering Mangfalltal

Wir begriien unser neues Werbering Mitglied Braun Stalleinrich-
tungen aus Unterreit in Feldkirchen-Westerham. Ein Portrait des
Unternehmens finden Sie auf Seite 11. Ebenfalls freuen wir uns
iiber die Mitgliedschaft von Heizung-Sanitdr Stefan Steingraber —
einem Familienunternehmen aus Westerham.

Text: ck / Bild: Bettina Demmel

Jetzt schon vormerken:
Rosen zum Muttertag in allen teil-
nehmenden Werbering Geschéften

Am Muttertagswochenende von Freitag bis
Sonntag, 10. bis 12. Mai bekommen alle
Kunden in den an der Aktion beteiligten
Werbering Geschaften in Feldkirchen-Wes-
terham und Bruckmiihl eine schone Rose
von Blumen & Pflanzen Baumeister bei ih-
rem Einkauf geschenkt!

Gasthof-Hotel
Zur schonen Aussicht

Café - Restaurant - Biergarten - Terrasse

{ir

Schone Aussicht 9 « 83620 Kleinh6henrain
Tel. 08063/86 63 » Fax 080 63/86 63
www.zur-schoenen-aussicht.com




GESCHAFTSWELT

Bruckmuhler Einzelhandel ladt ein -

Jahresauftakt mit den Osterhasen

er Arbeitskreis Einzelhandel Bruckmiihl engagiert sich seit
D Anfang 2019 in Kooperation mit dem Markt Bruckmiihl und
dem Werbering Mangfalltal fiir eine Belebung der Ortsmit-
te. Ziel dabei ist es, mit unterschiedlichen Veranstaltungen und
Aktionen den Ort fiir alle Biirgerinnen und Biirger zu beleben

und attraktiv zu gestalten.

Mit der ,Bonuskarten-Aktion“ kénnen Sie auch dieses Jahr wieder in
allen teilnehmenden Geschéften im Ortskern von Bruckmiihl Stem-
pelsammeln und tolle Einkaufsgutscheine gewinnen. Eine Kampag-
ne fiir das vielfaltige Angebot der Einzelhdndler am Ort ist ebenfalls
geplant, um auf die Fachgeschéfte aufmerksam zu machen.

Wenn Sie sich als Einzelhdndler und Unternehmer in Bruckmiihl ger-
ne an den Aktionen beteiligen mochten, freuen wir uns auf Ihr Inter-
esse. Ihre Ansprechpartnerin in Bruckmiihl: Gerti Schnitzlbaumer
Tel. 08062 - 594 21, gerti.schnitzlbaumer @bruckmuehl.de

Terminiibersicht 2020
Markte & Veranstaltungen in Bruckmiihl

® 9.04. Griindonnerstag, ab 14 Uhr: Osterhasenaktion
e 27.6. 25 Jahre Jubildum Eisdiele
»Casa del Gelato” 11-20 Uhr
e 3.7. Kulinarische Nacht mit Feiermeile
im Bereich Kirchdorfer StraRe
e 10. - 19.7. Bruckmiihler Volksfest
® 24.7. Radsportnacht
® 4.10. Michaeli-Markt am Volksfestplatz
e 26.11. - 29.11. Weihnachtsmarkt am Rathausplatz

Elsclicle Casa del Gelato

Damals wie heute immer
wieder cin Genuss




REWE

MARTIN GRUBER

DEIN MARKT

Stickeralbum SVB

!

":‘ \/\ frarggx Stickeralbum
BL
‘..l . $V BRUCKMU

=4

Ab 6. April gibt es fiir einen ""
3

Einkauf ab 10 Euro einen
Gratissticker*.

Kil’Cthl'fel' Str. 153 '83052 BrUCkmijhl www.rewe.de/martin-gruber
Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr

Du findest uns auf n [rewe.gruber




rauen, die griinden? Das
F ist in Deutschland immer

noch die Ausnahme. 2016
stellte eine Studie des Bundes-
verbands Deutsche Start-ups
fest: nur acht Prozent der
Start-ups hier werden aus-
schliellich von Frauen ge-
griindet. Sicherlich findet
man mehr als nur drei Griin-
de, warum bei den weiblichen
Start-ups Deutschland unter
dem europdischen Durch-
schnitt liegt.

Dahinter steckt zum einen das
traditionelle Rollenbild. Erst
nach 1977 durften Frauen ohne
die Erlaubnis ihres Ehemannes
arbeiten gehen — noch gar nicht
solange her. In alten und neuen
Geschiftsbereichen sind weib-
liche Unternehmer-Vorbilder in
der Minderheit. Zum Zweiten
wihlen Frauen ofter ein siche-
res Angestelltenverhiltnis, weil
sie die finanzielle Unsicherheit
der Selbststdndigkeit scheuen.
Auch sind sie etwas zogerlicher,
spielen mogliche Szenarien lédn-
ger durch und bleiben realisti-
scher als ihre mdnnlichen Kol-
legen. Zum Dritten haben Méin-

ner schon lange Business-Netz-
werke, in die Frauen schwer
einsteigen konnen. Trotzdem
ist es wichtig, den Schritt in die
Selbststindigkeit zu wagen -
und das haben im Mangfalltal
einige Frauen getan, die wir be-
sucht haben: Kerstin Gruber
und Claudia Barth vom , Buch &
Café“ in Feldkirchen, Sandra
Schmitt vom , Schafsinn®, And-
rea Fischer vom ,Dirndlta-
scherl” (beide Bad Aibling) und
Carmen Brachschoss vom
»Spielzeugladen® in Bruck-
miihl.

Biicher mit Kaffee, Herz & Hund
Sie suchen eine Buchhandlung,
bei der Sie gut beraten werden,
wo Sie auf bequemen Stiihlen
und bei einer ausgezeichneten
Tasse Kaffee (gerne auch mit ei-
nem Stiick Kuchen oder einer
Butterbreze) schmdokern, viel-
leicht noch ein Spiel fiir Thre
Kinder oder eine nette Gliick-
wunschkarte mitnehmen kon-
nen? Dann sind Sie genau rich-
tigim ,Buch & Café“ in Feldkir-
chen. Kerstin Gruber und Clau-
dia Barth kannten sich 2009
bereits, beide trdumten schon

Sonnenwiechser Str. 8
83052 Bruckmiihl

lange von einer eigenen Buch-
handlung. Und als dann noch
das ehemalige Schusterhdusl
frei wurde, griffen sie zu und er-
fiillten sich ihren Traum: Nach
nur ca. vier Monaten Umbau-
zeit und mit viel Eigenleistun-
gen bei der Inneneinrichtung
konnten sie im Februar 2010 er-
offnen - sie feiern heuer also ihr
Zehntes! Und noch heute strah-
len die beiden und fiihlen sich
in ihrem Reich sichtlich wohl:
alles richtig gemacht, viele
Stammkunden, aufbauend auf
einem soliden Businessplan
und einem Angebot passend
zum Umfeld, mit dem Schwer-
punkt auf Krimis und Belletris-
tik sowie Kinderbiichern und
christlicher Literatur. Dazu der
schone Bau, die freundliche At-
mosphire, Parkpldtze vor der
Tiir - kommen Sie selbst vorbei
und tiberzeugen Sie sich. Hun-
de sind tibrigens herzlich will-
kommen - stolpern Sie also bit-
te nicht tiber die ,Ladenhiiter*
Arco oder Abby ...

Auf Schafsinn gebaut
Ein anderes Konzept nahm sich
Sandra Schmitt vor, als sie 2012

plante, einen Wollladen in Bad
Aibling aufzumachen. Klein
und iiberschaubar sollte er sein,
mit Verkauf von Wolle und Na-
deln, auch online, Naturgarne
auf héchstem Qualitdtsniveau,
umweltfreundlich und sozial-
vertriaglich hergestellt. Dazu
fundierte Beratung, Schnup-
perkurse und Treffen zum The-
ma Stricken und Hékeln, aber
nicht mehr. Und tatsédchlich
schaffte sie es, ohne Bankkredi-
te, nur mit Eigenmitteln und bis
heute ohne weitere Angestellte,
mit Unterstiitzung von Partner
und Freunden, die z.B. bei der
Einrichtung oder beim Webauf-
tritt halfen, ihr Geschéaft
,Schafsinn“im September 2012
im Duschlhof zu er6ffnen.

Vor zwei Jahren zog sie dann
aber um in ein Hduschen ne-
ben ihrem Wohnhaus und
fiihrt ihr Geschift dort als Tex-
tilwerkstatt, die sich — trotz we-
nig Werbung - durch viel
Mundpropaganda hélt und gut
lduft, so dass sie auch Gewinn
erwirtschaften kann. Und:
Wiirde sie es wieder versuchen,

mit dem Wissen von heute? Auf

Tel. 08062 /726151
derspielzeugladen@hotmail.de

Gewissenhaft

satch mit einem guten Gefiihl tragen

DER / )PIELZEUGLADEN

__ SPIELWAREN FUR GROSS UND KLEIN

15"\ JAHRE IN BRUCKMUHL

Textilien zu 100% aus
upgecycelten PET-Flaschen

JUBILAUMSJAHR 2020

+ Schulranzenaktionen

+ Neuheiten Spielwarenmesse eingetroffen

+ Grof3e Auswahl an Sommerspielwaren

* Neue Ideen mit Helium & Verpackungsballons

www.derspielzeugladen-bruckmuehl.de

8

Satel~



jeden Fall ist ihre Antwort.
Aber eines, so betont sie, ist
wichtig: sich gut und ausfiihr-
lich tiber alles zu informieren
auf der einen Seite und Mut
und Selbstvertrauen, es auch
zu schaffen, auf der anderen
Seite. Dann sollte man es auf
jeden Fall versuchen.

Die etwas andere Dirndltasche
Klein und tiberschaubar wollte
auch Andrea Fischer ihr Ge-
schift halten. Auch sie schaffte
es allein aus Eigenmitteln,
ohne Bankkredite. 2013, nach
nur wenigen Monaten der Vor-
bereitung, konnte sie ihre Tex-
tilwerkstatt — ein lang gehegter
Traum - in Bad Aibling eroff-
nen. Schon bald erweiterte sie
ihr Angebot von den Taschen
im Lodenstil mit raffinierter
auswechselbarer Klappe um
Dirndltiicher, rund (Bolero-
Stil) oder klassisch im Drei-
ecksschnitt, alles inzwischen
in tiber 35 Farben, die alle mit-
einander mit Miitzen und Stul-
pen kombinierbar sind. In ih-
rer Werkstatt, die inzwischen
nicht mehr im Keller, sondern
in einem groflen, hellen und

99€ bezahlen -
bis 2u 5 Personen trainieren!

freundlichen Raum in ihrem
Haus untergebracht ist, blieb
sie nicht stehen, sondern ent-
wickelte sich immer weiter:
neue Stickmuster, dazu immer
wieder sorgfiltige Priifung der
Stoffe wie der edlen Merino-
wolle. Verkauft wird auf Mark-
ten, bis zu 38 Markttage wer-
den es schon mal in einem
Jahr, aber natiirlich wird auch
individuell auf Bestellung ge-
fertigt. Unterstiitzt wird die
Absolventin der Fachoberschu-
le fiir Textiltechnik und Beklei-
dung mittlerweile von einer
zuarbeitenden Schneidermeis-
terin. Gute Kalkulation war
und ist fiir die gelernte Einzel-
handelskauffrau unabdingbar.
Und natiirlich geht nichts ohne
Leidenschaft und Kreativitat.
So kann sie bereits auf sieben
Jahre Selbststdndigkeit zu-
riickblicken, mit Hohepunkten
wie z. B., beim Rosenheimer
Herbstfest 2018 und 2019 Aus-
statterin zu sein. Es zeigt sich
deutlich, dass von langlebiger
und damit nachhaltiger Hand-
werkskunst und Qualitdt im-
mer mehr Kunden begeistert
sind, betont sie.

Mangfall;F

i

ter

g auch onl
www.onlinevertrag.mangfall-fitness.de

Anmeldun

* gltig far max. 5 Personen mit gleicher Anschrift.
Ludwig-Erhard-Str. 1 - 83620 Westerham - Tel. 080 63 - 97 29 621

WWW. fall-fit

de - E-Mail: i

fits de

Spielzeug mit Bauch & Verstand
Carmen Brachschoss vom Spiel-
zeugladen in Bruckmiihl feiert-
dieses Jahr sogar schon 15 -jdh-
riges Jubildum. 2005 noch in ei-
nem kleinen Laden neben Euro-
nix Zobel und zunidchst ge-
meinsam mit einer Freundin
gefiihrt, zog sie 2007 in die Son-
nenwiechser Strafe und erwei-
terte auf 140 qm - ihr Geschéft
lief so gut, dass sie sich vergro-
RBern konnte und von zunéchst
nur einer Aushilfe inzwischen
auf funf Zusatzkrifte ange-
wachsen ist.

Klar musste zu Beginn ein
Business-Plan her, die Struktur
und das Sortiment mussten
entschieden werden. Es sollte
kein ,Ramsch-Laden” werden,
sondern ein Fachgeschéft.
Gute Recherche war angesagt,
regelméflige Besuche bei Mes-
sen, auch auf der TrendSet in
Miinchen, um auf dem neues-
ten Stand zu bleiben. Und wie
kann man sich abheben von
der Masse? Durch Qualitat,
gute Beratung und Besonder-
heiten wie z. B. die viel geliebte
Geburtstagskiste oder seit neu-

estem Verpackungsballons, in
denen Geschenke hiibsch ver-
packt werden. Aber natiirlich
kommt auch das Kerngeschift
nicht zu kurz. Dafiir schickt
Carmen Brachschoss ihre An-
gestellten immer wieder auf
Fortbildung fiir Gesellschafts-
spiele, um die Produkte mit
Fachkenntnis und echter Bera-
tung verkaufen zu konnen. An-
sonsten rét sie Griinderinnen
Marktfor-
schung, zu buchhalterischen
Grundkenntnissen, Fortbil-
dungskursen vom Arbeitsamt
und dem Kontakt zu den Aktiv-
Senioren hier im Landkreis, die
immer gute Tipps geben kon-

zu ausgiebiger

nen. Das Wichtigste aber ist:
Leidenschaft fiirs Geschaft
und kiihles Kalkulieren, damit
man auch die kritischen ersten
finfJahre tiberlebt.

Text: ig
Bild: von links nach rechts:
ck, Andrea Fischer, ig, ig

Versicherungs- & Finanzberatung

Wollen Sie gute Beratung und lukrative

Konditionen, dann sind Sie bei mir richtig.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Englhart & StraBer
Inh. Stefan Englhart

Generalvertretung der Allianz
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling

Telefon 08061-9387077

Mobil

0176-63 2109 81

stefan.englhart@allianz.de
www.allianz-englhart.de



AUSBILDUNG

Konstruktionsmechaniker — Sorgfalt im Detail mit Blick fiirs GroRRe

chwere Bauteile wie Ble-
S che und Rohre aus Stahl,

Maschinen zum Friésen,
Schneiden und Schweiflen so-
wie der Anspruch, exakt und
sorgfiltig zu arbeiten — wer
sich dafiir begeistert, fiir den
konnte der Beruf des Konst-
ruktionsmechanikers die rich-
tige Wahl sein. Eine der wich-
tigsten Voraussetzungen: kor-
perliche Belastbarkeit.

Konstruktionsmechaniker fer-
tigen aus Blechen, Profilen und
Rohren die einzelnen Elemen-
te, aus denen zum Beispiel Kra-
ne, Briicken, Fahrzeugaufbau-
ten oder Schiffe entstehen -
und sie bauen diese spiter
auch zusammen. Sie miissen
dabei sicher sein im Umgang
mit vielen Maschinen und mil-
limetergenau arbeiten. Die Aus-
bildung ist dual am Ausbil-
dungsplatz und in der Berufs-

schule. Der Ausbildungsbetrieb
bestimmt weitgehend, an wel-
chen Konstruktionen gearbeitet
wird. Davon héngt auch ab,
wieviel Zeit man in Werkstédtten
und Produktionshallen oder im
Freien arbeitet, denn der Ein-
satzbereich fiir Konstruktions-
mechaniker umfasst Maschi-

Strobl & Schén Steuerberater

Partnerschaftsgesellschaft mbB

Annemarie Strobl - steuerberaterin

Florian Schon - steuerberater

SalzstraBe 11 - 83620 Feldkirchen-Westerham

Telefon 08063 -2079-0 - Telefax 0 80 63 -20 79 79
a.strobl@steuerkanzlei-strobl.info

WINKLERE

KUCHENBAU & EINRICHTUNG

VWWIRAV.ERVVIRKLEICHE
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www.steuerkanzlei-strobl.info

AUS MEISTERHAND FUR
KUCHE, BAD & WOHNEN

nen-, Metall- und Fahrzeugbau
ebenso wie das Baugewerbe.

Der Auszubildende erlernt in
der Praxis das Stanzen, Schnei-
den und Schweillen, er arbeitet
mit oft schweren Materialien
aus Stahl und Metall an Bren-
nern und Bohrern. Wichtig ist
dabei eine sehr sorgféltige Vor-
gehensweise, sowohl in der
zeitlichen Abstimmung als
auch beim Bearbeiten des
Werkstiicks — denn davon
héngt ab, ob spéter auch ,alles
passt“. Ein guter Blick fiirs De-
tail ist also vorteilhaft, ganz
besonders auch bei der Pla-
nung. Die Konstruktionspldne
entwirft der Konstruktionsme-
chaniker je nach Einsatzgebiet
entweder selbst oder bekommt
sie vorgegeben. Technisches
Verstdndnis, rdumliches Vor-
stellungsvermdégen und ein Ge-

fiihl fur Zahlen sind in jedem
Fall von Vorteil. Die Kombina-
tion von handwerklichem Ko6n-
nen und dem Arbeiten am
Computer oder Zeichentisch
verleiht dem Beruf einen be-
sonderen Reiz und erdffnet
gleichzeitig vielfiltige Arbeits-
felder in Industrie und Hand-
werk. Es besteht die Moglich-
keit der Weiterbildung zum In-
dustriemeister, Metallbau-
meister, Techniker, Fachwirt,
Konstrukteur oder Schweiller
— oder man kann sich in spezi-
ellen Bereichen selbststdndig
machen.

Konstruktionsmechaniker ist
auf alle Félle ein sehr zu-
kunftssicherer Job — und fiir
Abenteuerlustige eroffnet er
zudem die Mdoglichkeit, im
Ausland zu arbeiten. Eine ge-
wisse Stressresistenz sollte
man aber mitbringen, denn bei
Montagen geht es immer auch
um Zeit.

Ausbildung: 3,5 Jahre, Verkiir-
zung moglich; Hauptschulab-
schluss; sehr wichtig: korperli-
che Belastbarkeit, in manchen
Betrieben Schichtdienst oder
mehrwochige Montagen au-
Berhalb des Wohnorts. ~

Text: cm
Bild: istockphoto

NN\ Metallwerkstatt
WV Weidach GmbH

Metallbau

Schlosserei
Edelstahlarbeiten

Verglasung
SchweiBarbeiten
Reparaturen

Weidacher StraRe 19 | 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-206 75 04 | Mobil: 0157-501 510 40
Fax:-206 75 05 | Mail: info@metallwerkstatt-weidach.de

www.metallwerkstatt-weidach.de



ie planen einen neuen
S Stall oder wollen einen be-

stehenden umbauen? Sie
legen Wert auf freundliche Be-
ratung, eine individuelle Pla-
nung nach IThren Wiinschen
und professionelle Ausfiih-
rung? Dann sind Sie bei der
Firma Braun genau richtig.
Das Familienunternehmen ist
aulerdem auch Ansprechpart-
ner fiir Stahlbau, Tore und Tii-
ren sowie Balkonanker.

Die Firma Braun aus Unterreit
in der Gemeinde Feldkirchen-
Westerham kann auflangjédhri-
ge Erfahrung bei Stalleinrich-
tungen fiir Rinder und Pferde
zuriickgreifen. Zu den wich-
tigsten Kriterien bei der Stall-
einrichtung zdhlen Funktiona-
litdt, Qualitdat und Sicherheit.
Bei der Firma Braun ist man
bemiiht, den hohen Ansprii-
chen von Mensch und Tier in
all diesen Bereichen gerecht zu
werden.

Funktionalitdt bedeutet zum
einen, dass sich die Tiere wohl-
fithlen — denn nur dann bleiben
sie gesund. Das ist in der Milch-
kuhhaltung ebenso wichtig wie
in der Kédlbermast oder in der
Pferdepension. Ebenso wichtig
ist, dass die Arbeit im Stall ef-
fektiv erledigt werden kann,
dass die notwendige Sauberkeit
und Hygiene mit angemesse-
nem Aufwand aufrechterhalten
werden konnen. Hier spielt be-
reits die richtige Planung eine
grofle Rolle, und dabei kann es
schon auf Details ankommen,
die leicht tibersehen werden.
Die erfahrenen Mitarbeiter der
Firma Braun kennen diese De-
tails, die in der Praxis spéter
taglich wertvolle Zeit sparen.
Das gilt vor allem auch fiir Sys-
teme, die flexibel sein miissen,
beispielsweise in der Rinder-
haltung, wo manche Vorrich-
tungen ,mitwachsen miissen.
Qualitét ist ein weiteres Krite-
rium, dem das Augenmerk der

DARCHINGER

Firma Braun gilt. Das trifft so-
wohl auf die verwendeten Ma-
terialien zu wie auch auf deren
fachminnische Verarbeitung.
Das Ergebnis ist eine solide
und stabile Ausfithrung, die
viele Jahre hilt und so ver-
meidbare Kosten spart.

Schlieflich setzen die Mitar-
beiter der Firma Braun héchs-
te Anspriiche an die Sicherheit
im Stall — sowohl fiir die Tiere
als auch fiir die Menschen, die
sich darin bewegen. Sdmtli-
che Teile der Stalleinrichtung
werden von den Fachleuten so
verarbeitet, dass die Tiere mit
groftmoglichem Komfort ih-
ren Bediirfnissen nachkom-
men und sich dabei nicht ver-
letzen konnen. Ebenso ist ge-
wihrleistet, dass sdamtliche
Arbeiten im Stall ohne ein
vermeidbares Risiko erledigt
werden konnen.

Doch nicht nur fiir Stallein-
richtungen ist der Familienbe-

MITGLIEDERPORTRAIT

trieb Braun die richtige Firma,
sondern auch fiir andere Auf-
trdge im Landtechnik-Stahl-
bau, fiir die Fertigung und den
Einbau von Tiiren und Toren
sowie von Windschutzsyste-
men fiir Tierstédlle. Balkonan-
ker sind ein weiteres Angebot
des Unternehmens. Sie sind
eine praktische Moglichkeit
bei Neubauten, wenn diese erst
spéter mit einem Balkon verse-
hen werden sollen.

Fiir all diese Gewerke gilt: Der
Familienbetrieb Braun bietet
Beratung, Planung und Aus-
fihrung aus einer Hand. Hier
ist man mit viel Engagement
bemiiht, Thre Wiinsche und
Vorstellungen in die Realitét
umzusetzen. Aktuell sucht der
Ausbildungsbetrieb (Konstruk-
tionsmechaniker) Mitarbeiter
und Nachwuchskrifte. ~

Text:cm
Bild: Braun Stalleinrichtungen

LECHNER

Busreisen cmbH
Wir simal hr Mchtiger
Anspredipariner fir Cruppenausilfe:

Firmen, Vereine, Schulen und Privatpersonen

Stecksystem fiir
das Einhangen
von Holzbalkonen

eine Marke der

LECHNER
-Gruppe

CBraun

Stall Einrichtungen

Unterreit 4 « 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon 08063-228 « Fax 08063 -79 55

www.braun-stalleinrichtungen.de

Irschenberg - Telefon 08025 - 280 40 - Fax 280 444
info@lechner-busreisen.de - www.lechner-busreisen.de
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Volksbank Raiffeisenbank

Rosenheim-Chiemsee eG

TegernseestraRBe 20, 83022 Rosenheim

www.vb-rb.de, Tel. 08031-185 0

Geschdftsstellen im Verteilgebiet: Bad Aibling, Bad Feiln-
bach, Bruckmiihl, Feldkirchen, Grofhelfendorf, Heufeld, Ho-
henrain, Ostermiinchen, Schénau, Vagen, Westerham
Dienstleistungszentrum Bad Aibling

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling

Kufsteiner Str. 1-5, 83022 Rosenheim

www.spk-ro-aib.de

Die Geschdftsstellen: Bad Aibling, Bruckmiihl, Feldkirchen,
Heufeld, Hohenthann, Ostermiinchen, Vagen und Wester-
ham sind unter folgender, zentraler Rufnummer erreichbar:
Tel. 08031-18 20

Helmut Anderl Baugeschaft

Hub 8, 83109 GroRkarolinenfeld

Tel. 08061-85 87, www.anderl-bau.de

Braun Stalleinrichtungen GmbH

Unterreit 4, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063-228, www.braun-stalleinrichtungen.de
Cerit FliesengroBhandels GmbH

Percha 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-273, www.cerit.de

Fliesen Fischhaber GmbH

Gmeinwieserstr. 26, 83620 GroRhéhenrain

Tel. 08063-93 81, www.fliesen-fischhaber.de
Bauplanung Jetzelsberger

Fohrenstr. 123, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-72 61 30, jetzelsberger-bdl@t-online.de
Hagebaumarkt Bruckmiihl

Pettenkofer Str. 15 a, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08061-393 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

Josef Lohmayr GmbH

Brunauerstr. 11, 83607 Holzkirchen/Féching
www.lohmayr-bau.de

Andreas Liihr - Werksverkauf Bauelemente
SalzstraRe 8, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 0172-405 36 80

Ofenbau Madl GmbH

Sonnenbichlstr. 3, 83071 Stephanskirchen / Eitzing
Tel. 08036-674 02 52, www.ofenbau-madl.de
Kachelofenbau Schweimer

Rosenheimer Str. 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 - 61 49, www.ofenschweimer.de
Vollmer Vermessung

Markusstr. 29, 83101 Rohrdorf

Tel.08032-91 41 02, info@vollmer-vermessung.de
WerkersWelt

Bahnhofstr. 13, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-805 70
www.hagebaumarkt-schneider.de

JNS Dachtechnik GmbH

Im Miillerland 3a-5, 83620 Feldolling

Tel. 08063-810 40, www.jns-dachtechnik.de
Metallbau Nirschl

Buchbichl 33, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-28 11 81, www.metallbau-nirschl.de

Bergsport Miihlbauer

Ahornallee 14, 83620 Westerham,

Tel. 08063-99 71, www.bergsport-muehlbauer.de
Da Radl | Westerhamer Trachtenhaus
Schwimmbadstr. 35, 83620 Westerham

Tel. 08063-67 44, www.da-raedl.de

Reinigung Wascherei Musselmann

Miinchener Str. 6, 83620 Feldkirchen-Westerham
www.reinigung-waescherei-musselmann.de
Waschetruhe Montermann KG

Westerhamer Stralle 2a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-12 36 und

Stadtplatz 2, 83714 Miesbach

Tel. 08025 - 995 19 57

www.waeschetruhe.de

ACQ4you Beate Heidorn-ThoR

Westendstr. 19¢, 83043 Bad Aibling

Tel. 0176-55 25 96 98, www.acgq4you.com
SparringsPartner Gesellschaft mbH

Miinchner StralRe 5, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-346 15 50, kanzlei@sparringspartner.gmbh

BESTATTUNG
Bestattungen Schmid GmbH
Sonnenwiechser StraRle 16
83052 Bruckmiihl, Tel. 08062-708 30
www.bestattung-schmid.de

Ayinger Privatbrauerei Franz Inselkammer
Miinchener Str. 21, 85653 Aying
Tel. 08095-880, www.ayinger.de

DRUCKEREI * MEDIEN « WERBUNG

Druckerei Gratt Druck

Ostermiinchener Str. 17, 83104 Beyharting
Tel. 08065-14 79, www.grattdruck.de
h&m Druck GmbH

Gruber Str. 8, 83626 Valley/KreuzstraRe
Tel. 08024-47 53 20, www.hm-digi.de
Offset-Druckerei Faltlhauser

Unterreit 3a, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 53

text? Print Web Presse

Agentur fiir Gestaltung KG

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200 60 10, www.text-hoch-drei.de

Lorch WebDesign Vagen

Burgsstr. 2b, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08062-7769607, www.lorch-webdesign.de
EDV-Service-Weber

Am Bucklberg 14, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-200272, www.edv-service-weber.com

Elektro Plank

GutenbergstraRe 2, 83052 Heufeld

Tel. 08062-13 03, www.elektro-plank.de

Elektro Weber GmbH

SalzstraRe 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-80 75 80, www.elektro-weber-gmbh.de
Elektro Widmann

Kriigling 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-5335, www.elektro-widmann.com

ENERGIEBERATUNG
QM3 | Energiemodelle
Troppauer StraRe 21, 83052 Bruckmiihl
Tel.08062-807 10 93, www.qm-3.com

Auto Rossiadis

Ludwig-Erhard-Str. 12, 3620 Feldolling

Tel. 08063-97 27 07, www.auto-rossiadis.de
BaderMainzl GmbH & CO. KG

Gst. Miinchener StrafSe 20/23, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-8109-0

Gst. Miinchener Strafe 2a, 83052 Bruckmiihl-Heufeld
Tel. 08061-49777 50, www.badermainzl.de
bikeway

Miinchener Str. 9-11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-203 94 31, www.bikeway.de
HUPFIS e-mobile

Vagener Str. 3, 83620 Feldolling

Tel. 08063-241 10 50, www.hupfis.de

KFZ Schwirtlich GmbH

Daimlerstralle 1, 83043 Bad Aibling

Telefon: 08061-55 22, www.kfz-schwirtlich.de

FEINKOST
Erlesenes & mehr...
Kirchzeile 6, 83043 Bad Aibling
Tel. 0170-440 32 66

Allianz Generalvertretung Stefan Englhart
Kirchzeile 20, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-938 70 77, www.allianz-englhart.de Allianz
Generalvertretung Mayr und Maier OHG
Karolinenstr. 8, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-495 50, www.allianz-mayr-maier.de
Allianz Generalvertretung Porsch & Kretschmer OHG
Miesbacher StralRe 18, 83620 Westerham

Tel. 08063-431
vertretung.allianz.de/porsch.kretschmer

Signal Iduna Hauptagentur Florian Wattendorf
Klepperstr. 1, 83026 Rosenheim

Tel. 08031-401 35 85
www.signal-iduna.de/florian.wattendorf
Versicherungsagentur Hausruckinger
Wiesengrund 2, 83620 Feldolling

Tel. 08063-85 32
rudolf.hausruckinger@t-online.de
Versicherungsbiiro Schnitzlbaumer & Partner GbR
Salzstralle 5, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-15 01, info@schnitzlbaumer.vkb.de

FOTOGRAFIE
SteveArt Fotografie Stefan Feist
Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-50 90 493, www.steveart.de

Blumen und Pflanzen GbR

Florian u. Ursula Baumeister

Gst. Altenburg 14, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-345

www.gaertnerei-baumeister.de

Gliickspilz - Ihr Blumenfachgeschaft

Salzstr. 10, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063 -97 222 03, info@glueckspilz-blumen.de
www.glueckspilz-blumen.de

Aschbacher Hof

Aschbach 3, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-806 60, www.aschbacher-hof.de
Gasthaus & Metzgerei zum Schwoagawirt
Miihlenstr. 5, 83052 Gotting

Tel. 08062-47 32

Gasthof Bergmiiller

Unterlaus 22, 83620 Unterlaus

Tel. 08063-295, www.landgasthof-bergmueller.de
Gasthof GroRer Wirt

Am Griesberg 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 49, www.gasthof-grosser-wirt.de
Gasthof Zur schénen Aussicht

Schone Aussicht 9, 83620 Kleinhdhenrain

Tel. 08063-86 63, www.zur-schoenen-aussicht.com



Landgasthof Stahuber

Thal 3, 83620 GroRhghenrain

Tel. 08063-96 68, www.landgasthof-stahuber.de
Ollinger1 Grill & Bar

Ollinger StraRe 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-256 95 61, www.ollingerl.de

BeauDay Ghersburgstr. 18, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-353 18, www.beauday.de

Laurentius Apotheke Glonner Str. 2,

83620 Feldkirchen-Westerham Tel. 08063-87 76
Mangfall Fitness

Ludwig-Erhard-Str. 1, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-972 96 21, www.mangfall-fitness.de
Zahnarztin Brigitte Samer

Adalbert-Stifter-Str. 13, 83052 Bruckmiihl
08062-13 40, www.zahnarzt-bruckmuehl.info

Brennerei Schnitzenbaumer

Unterwertach 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-99 06

Getranke Kirner

Adalbert-Stifter-Str. 17, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-782 06

Getrdnke Meindl, Zeltverleih, Festbelieferung
Gmeinwieserstr. 22, 83620 GroRhohenrain

Tel. 08063-12 05, www.getraenke-meindl.de
Getranke Transiskus

Ludwig-Erhard-Str. 18, Tel. 08063 -302
Weinfachhandel Resi Englhart

Mailling 6, 83104 Tuntenhausen/Mailling

Tel. 08065-623, www.wein-resi-englhart.de

Brandschutz Gericke

Am Bucklberg 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-200 551
www.brandschutz-gericke.de
Niederaltenburger Gefliigel Produkte GmbH
Niederaltenburg 75, 83629 Weyarn

Tel. 08063-99 13, www.kronen-ente.de
www.niederaltenburg.de

Supravit GmbH

Miinchener StraBe 7 %2, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08061-499 80, www.supravit.de

Beregnung - Sanitdr Kosel

Bergstr. 8, 85625 Antholing

Tel. 08093 - 30 05 20, www.beregnung-kosel.de
Johann Bernpaintner GmbH Heizung-Sanitar
GutenbergstraRe 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-25 81, www.bernpaintner-gmbh.de
Demmel GmbH

Westerfeldweg 3, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-908 70, www.demmel-gmbh.de
Heizung Sanitar Ellmaier Biderausstellung
Mittenkirchener Str. 78, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-781 10, www.ellmaier.de
Sanitdr-Heizung-Klima Klier

Karl Klier GmbH & Co KG

Ollinger Str. 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-805 60, www.klier-shk.de
Heizung-Sanitdr Reitberger

Ahornallee 4, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-69 21, otto.reitberger@t-online.de
Anton Stahuber

SchmiedstarRe 17, 83052 Kirchdorf a.H.

Tel. 08062-14 78, www.anton-stahuber.de
Heizung-Sanitar Stefan Steingraber

Zur Eisweide 3, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-52 37, www.sanitaer-steingraber.de

Heizung Sanitar Wolf

Lampferding 27, 83104 Tuntenhausen

Tel. 08067-367, www.heizung-sanitaer-wolf.de
mobitherm - mobile Warme

Weidacher Str. 33a, 83620 Westerham

Tel. 08063-973 80 55, www.mobi-therm.de

Unternehmensgruppe Schlamp

Siemensstr. 14, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-908 80
www.unternehmensgruppe-schlamp.de
Schlossallee Immobilien GmbH
Architekturbiiro Ute Goschl, De Sena Galleries
Jédgerkampstr. 15, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 0173 - 190 37 83, info@schlossallee-immobilien.de
Immobilien Weber

Frithlingstr. 22, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-70 90, www.immob-weber.de

AR Kiichentechnik

Rosenheimer Str. 4, 83620 Feldkirchen-Westerham
Tel. 08063-972 98 75, www.ar-kuechentechnik.de
Winkler Kiichenbau & Einrichtung

Rosenheimer StraRe 4-6, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 46 88, www.winkler-kuechen.de

KUNSTGEWERBE ® GESCHENKARTIKEL
s'Schaufensterl, Kerstin Volkl

Miinchener Str. 12, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-97 24 93, www.schaufensterl.de

Backerei Anders GmbH

Hermann-Oberth-Str. 5, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-81 43, www.baeckerei-anders.de
Backerei Huber ,Dampfback”

Vagener Stralle 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-12 57, monika.huber@hotmail.de
Hofbdckerei Steingraber

NeuburgstralRe 2, 83620 Vagen

Tel. 08062-12 33, www.hofbaeckerei-steingraber.de
Eine Welt Laden, Kath. Pfarramt
Miinchener Str. 1, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -835 18, www.ewl-feldkirchen.de
Mandelbraterei Hiibner

WallbergstraRe 30, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 -224 98 04, Mobil: 0162-897 44 95
Mandelbraterei Krimplstotter
SimsseestralRe 5, 83059 Kolbermoor

Tel. 08031-996 94

Metzgerei-Partyservice da Hoss
Westerhamer Strafe 3, 83620 Feldkirchen
Tel. 08063-72 17, www.metzgerei-hoess.de

Karl Kleeblatt Sonnenschutz

Neuburgstr. 1d, 83620 Vagen

Tel. 08062-729102, info@sonnenschutz-kleeblatt.de
Markisen Hamberger e.K.

Leonhardistr. 4, 83052 Mittenkirchen

Tel. 08062-56 65, www.markisen-hamberger.de

Metallverarbeitung Josef Sperer

Am Kreuth 4, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-24 09, artur.hafner@t-online.de
Metallwerkstatt Weidach GmbH

Weidacherstr. 19, 83620 Feldkirchen-Westerham
08063-2067504, info@metallwerkstatt-weidach.de

&
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OPTIK ® UHREN ® SCHMUCK

Optik Federleicht

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-972 14 31, www.optik-federleicht.de
Optik Meirandres

Dorfplatz 2, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-66 00, www.optik-meirandres.de
Augenoptik Parzinger

Férbergasse 6, 83043 Bad Aibling

Tel. 08061-50 88, www.optik-parzinger.de
Szenario

Gst. Miiller-zu-Bruck-Str. 6, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08061-43 18

Gst. Marienplatz 11, 83043 Bad Aibling

Tel. 08062-80 75 13, www.szenario-trends.de

Raumausstatter Alfons Bauer

MangfallstraRe 3-5, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-708 10, www.alfonsbauer.de

Josef Mayer GmbH | Raumausstattung
Burgstr. 12, 83620 Vagen

Tel. 08062-13 24, www.raumausstatter-mayer.de

Hinreiner Thalhamer StralRe 2, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-42 96, www.freizeit-spezial.de
Lechner Busreisen GmbH

Buchbichl 11, 83737 Irschenberg

Tel. 08025-280 40, www.lechner-busreisen.de

Die Werbemanufaktur Birmoser

Altwasserstr. 13, 83043 Bad Aibling
Tel.08061-391 30, www.diewerbemanufaktur.de
Schriftenwerkstatt

Miinchener StraBe 7, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063 - 87 40, www.schriften-werkstatt.de

SCHREIB- & SPIELWAREN

Der Spielzeugladen Bruckmiihl
Sonnenwiechserstr. 8, 83052 Bruckmiihl
Tel. 08062-72 61 51,
www.derspielzeugladen-bruckmuehl.de

Zimmerei und Holzbau Bichler
Friedrich-Jahn-Str. 2, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-80 71 38, www.zimmerei-bichler.de
Schreinerei Thomas Fischhaber

Dorfstr. 15, 83620 Kleinhghenrain

Tel. 08063-80 84 75, www.schreiner-fischhaber.de
Schreinerei A + B Reichenberger GbR
Saliterstr. 5, 85653 Gdggenhofen

Tel. 08095-12 51, www.schreinerei-reichenberger.de
Zimmerei Sollerspock

Siemensstr. 10, 83052 Bruckmiihl

Tel. 08062-775 94 90
www.zimmerei-sollerspoeck.de

Schreinerei Wolf GmbH

Miinchener StraBe 9, 83052 Heufeld

Tel. 08061-907 00, www.wolf-fenster.de

Strobl & Schon Steuerberater PartmbB

Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 90, www.steuerkanzlei-strobl.info
schroderundschroder Steuerberatungsgesellschaft mbH
Salzstr. 11, 83620 Feldkirchen

Tel. 08063-207 83 0, www.schroeder-web.eu

Sie mdchten Mitglied im Werbering oder BDS Mangfalltal wer-

den? Gerne beraten wir Sie hierzu: Tel. 08063-200 60 10
oder E-Mail: info@werbering.ro
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AZUBIBORSE

Azubi Borse

Aschbacher Hof

Kontakt: Janine Roesenberger, 08063-806 60,
jroesenberger@aschbacher-hof.de

> AH: Hotelfachkraft (m/w/d)

> AH: Koch (m/w/d)

> AH: Restaurantfachkraft (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. MS-Abschluss,

ab sofort bzw. 1.9.2020

BaderMainzl GmbH & Co. KG
Feldkirchen-Westerham, Bruckmiihl-Heufeld und
Rosenheim, Kontakt: Christine Stiirzer, 08063-81 09 44,
personal@badermainzl.de, www.badermainzl.de

> BM: Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

> BM: Kfz-Mechatroniker (m/w/d) fiir
Karosserieinstandhaltungstechnik

> BM: Automobilkaufmann (m/w/d)

> BM: Kaufmann (m/w/d) fiir Biiromanagement
> BM: Fahrzeuglackierer (m/w/d)

> BM: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. guter qual. MS-Abschluss,
einzelne Stellen noch ab 1.9.2020, alle anderen
Stellen ab 1.9.2020

Backerei Konditorei Kuhn
Kreuzstralle/Valley, Kontakt: Martin Kuhn,
08024-905 80, info@kuhn-baeckerei.de,
www.kuhn-baeckerei.de

> Kuhn: Backer (m/w/d)

» Kuhn: Konditor (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss,
ab sofort bzw. ab 1.9.2020

e-norm GmbH

Feldkirchen-Westerham, Kontakt: Christian Spiegelsber-
ger, 08063-20 01 0, info@e-norm-schaltanlagen.de,
www.e-norm-schaltanlagen.de, ab 1.9.2019

> Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

mind. qual. MS-Abschluss

EDER GmbH

Tuntenhausen, Kontakt: Teresa Kaffl, 08067-18 17 33,
t.kaffl@eder-gmbh.de, www.eder-gmbh.de

mind. mit qual. MS-Abschluss:

> EDER: Kaufmann (m/w/d)

® im GroR- & AuRenhandel ® im Einzelhandel

o fiir Biiromanagement ¢ fiir Informatik

o fiir Industrie

> EDER: Mediengestalter fiir Printmedien (m/w/d)
> EDER: Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d)
> EDER: Fachinformatiker Anwendungsentwicklung
(m/w/d)

> EDER: Mechatroniker fiir Land- & Baumaschinen (m/w/d)
> EDER: Metallbauer Fachrichtung Fahrzeugbau
(m/w/d)

> EDER: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

> EDER: Fachlagerist/-in (m/w/d)

> EDER: Verkdufer (m/w/d)

> EDER: Handelsfachwirt (m/w/d)

> EDER: Duales Studium (m/w/d)

alle Stellen ab 1.9.2020

Elektro Weber

Feldkirchen, Kontakt: Bettina Weber,

08063-80 75 80, bw@elektro-weber-gmbh.de
www.elektro-weber-gmbh.de, ab 1.9.2020

> EW: Elektroniker, Fachrichtung Energie- und
Gebaudetechnik (m/w/d)

» EW: Informationselektroniker Fachrichtung
Geridte- & Systemtechnik (m/w/d)

» EW: Kaufmann im Einzelhandel (m/w/d)

> EW: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

> EW: Kaufmann Biiromanagement (m/w/d)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss

ERGO Beratung und Vertrieb AG
Ottobrunn, Kontakt: Dagmar Beyer, Tel. 089-62752260;
dagmar.beyer@ergo.de, www.ergo.de

> ERGO: Kaufmann Versicherungen & Finanzen (m/w/d)
e Fachrichtung Versicherung (im Vertrieb), Ottobrunn

> ERGO: Dualer Student (m/w/d), Bachelorstudiengang
fiir alle zutreffend: mittlerer Schulabschluss;

zum 1.9.2020

hagebaumarkt

Bruckmiihl, Kontakt: Thomas Lamprecht, 08061-393 70,
bruckmuehl@schneider.hagebau.de
www.hagebaumarkt-schneider.de, ab 1.9.2020

> HB: Einzelhandelskaufmann (m/w/d)

> HB: Fachlagerist/-in

> HB: Fachlogistiker/-in

> HB: Verkdufer/-in

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss

Hohenrainer Delikatessen GmbH
GroRhéhenrain, Kontakt: Veronika Schweiger, 08063-97
41 85, personalabteilung@hoehenrainer.de
www.hoehenrainer.de

> HD: Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w)

> HD: Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w)

> HD: Industriekaufmann (m/w)

fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschl., ab 1.9.2020

Josef Lohmayr GmbH
Holzkirchen/Foching, Kontakt: Herr Lohmayr / Frau
Huber Tel. 08024 470 273-0, info@lohmayr-bau.de
www.lohmayr-bau.de

> Lohmayer: Ausbildungsplatz Maurer (m/w/d)
Anforderungen: qual. MS-Abschluss, ab 1.9.2020

Klier — Sanitar, Heizungs- & Klimatechnik
Feldkirchen, Kontakt: Karl-Heinz Klier, 08063-805 60,
info@klier-shk.de, www.klier-shk.de

> Klier: Anlagenmechaniker (m/w/d)

mind. erfolgr. MS-Abschluss, ab 1.9.2020

Schmiedstralle 17

83052 Kirchdorf a. H.
Telefon: 08062-1478
office@anton-stahuber.de

Unsere Leistungen auf einem Blick:

- individuelle Bader-Neugestaltung
- Solare Frischwasser-Erwarmung

» Warmepumpen

« Blockheizkraftwerke

- Diverse Heizungsanlagen:

Ol-/Gas-Brennwert, Pellets, Scheitholz, Hackschnitzel

« Kunden- und Wartungsdienste
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Demmel Heizung und Sanitar GmbH
Bad Aibling, Kontakt: Bettina Demmel, 08061-908 70,
job@demmel-gmbh.de, ab sofort bzw. 01.09.2020

» DEMMEL: Anlagenmechaniker (m/w/d)



AZUBIBORSE

Azubi Borse

Neenah Gessner GmbH

Bruckmiihl und Feldkirchen-Westerham
Kontakt: Simon Gebhardt, Tel. 08062-70 32 92,
s.gebhardt@neenah.de, www.neenah-gessner.de,
alle Stellen ab 1.9.2020

> NG: Industriekaufmann (m/w/d)

mind. Mittlere Reife

> NG: Papiertechnologe (m/w/d)

mind. guter qual. MS-Abschluss

> NG: Fachinformatiker fiir Systemintegration
(m/w/d) mindestens Mittlere Reife

SALUS Haus GmbH & Co. KG

Bruckmiihl, Kontakt: Ingrid Grabichler, 08062-90 11 59,
personal@salus.de,

www.salus.de, alle Stellen ab 1.9.2020

> SALUS: Chemikant (m/w/d) Mittlere Reife

> SALUS: Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Qual. MS-Abschluss

> SALUS: Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
Qual. MS-Abschluss

> SALUS: Freiwilliges Okologisches Jahr im Auwald
Biotop Alter: zwischen 16 & 27 Jahren, Dauer: 1 Jahr

P.S.R.G. Steuerberatungsgesellschaft mbH
Kolbermoor, Kontakt: Herr Stb. Robert Gratt und Herr
Stb. Andreas KannengieRer, Tel. 08031-950 450,
info@psrg-stb.de, www.psrg-stb.de

> PSRG: Steuerfachangestelllter (m/w/d)

mind. Mittlere Reife, Abschluss Wirtschaftsschule,

ab 1.9.2022

Tychsen mattina GmbH

Kolbermoor, Kontakt: Petra Janeczka, 08031-22 00 46 20,
info@tyma.de, www.tyma.de,

> TM: Medientechnologe Siebdruck (m/w/d)

ab sofort bzw. 1.9.2020

Tankbau Willberger

Feldkirchen-Westerham Kontakt: Albert Willberger,

Tel. 08063-51 39, info@willi-tank.de, www.willi-tank.de
> TW: Verfahrensmechaniker fiir Kunststoff- &
Kautschuktechnik (m/w/d)

mind. erfolgr. MS-Abschluss, ab 1.9.2020

Waldkindergarten Vagen

Vagen, Feldkirchen-W., Kontakt: Kerstin Rathjen-Groschel,
0174-631 16 83, vorstand@waldkiga.com www.waldkiga.de
» WKV: SPS1- oder SPS2 Praktikanten, ab 1.9.2020

Werkers Welt und LHG Markt
Feldkirchen-Westerham, Kontakt: Norman Wittur u.
Markus Stockl, 08063-8057-0, feldkirchen@werkerswelt-
schneider.de, www.hagebaumarkt-schneider.de

> WW: Verkaufer (m/w/d)

» WW: Kaufmann (m/w/d) im Einzelhandel

» WW: Kaufmann (m/w/d) im GroB- und AuBenhandel
fiir alle zutreffend: mind. qual. MS-Abschluss,

ab 1.9.2020

Strobl & Schon Steuerberater PartmbB
Feldkirchen-Westerham Kontakt: Annemarie Strobl
a.strobl@steuerkanzlei-strobl.info,
www.steuerkanzlei-strobl.info

> S&S Kaufmann fiir Biirokommunikation (m/w/d)

ab 1.9.2020

Melden Sie uns Ihre Ausbildungsplitze:
redaktion@mangfallthaler.de | Der Abdruck der Ausbildungsstellen
erfolgt ohne Gewdihr — Anderungen/Irrtiimer vorbehalten. Abdruck
erfolgt nach Datum Meldeeingang. Auf werbering.ro sind
unbegrenzt Pldtze verfiigbar.

Stellen Sie kostenfrei Ihre Ausbildungsplitze online auf:
www.werbering.ro

weBERelektro

Elektrotechnik | Informationstechnik

e —
| Jetat bewerben! |

Praktikum, Ausbildung, Studium -
JETZT BEI EDER DURCHSTARTEN

e GroB- und AuBenhandelskaufmann (m/w/d)
e Kaufmann fiir Biiromanagement (m/w/d)
e Informatiker (m/w/d) 3]

Ausbildungsbetrieb

e Land- und Baumaschinen- 2019
mechatroniker (ab 2021) (m/w/d)

QR-Code scannen oder
auf www.eder-gmbh.de
gehen und los gehts!

EDETR

Tuntenhausen

O

...viele weitere Berufe auf

www.eder-gmbh.de/karriere/ausbildungsangebot

EDER GmbH

Moorweg 5 - 83104 Tuntenhausen
Ansprechpartner: Serena Biirgmayr

Tel. 08067/181-733 - s.buergmayr@eder-gmbh.de

TEAMGEIST?

Im Team sind wir stirker!
Dafiir suchen wir Dich.

Elektroniker/-in
Fachrichtung Energie- & Gebaudetechnik (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt:
bw@elektro-weber-gmbh.de

Elektro Weber GmbH, SalzstraBe 11, 83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon: 08063-80 75 80 | Ansprechpartnerin: Bettina Weber

www.elektro-weber-gmbh.de
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Mit dem Rad ins bayrische Meran

dtten Sie es gewusst? Die
H erste elektrifizierte Ei-

senbahn in Bayern ver-
kehrte 1897 zwischen Bad
Aibling und Bad Feilnbach, da-
mals noch ,Feilenbach“. 80
Jahre trug diese Linie zum
wirtschaftlichen Aufschwung
der Orte bei, bevor sie 1973 ein-
gestellt wurde. An dieser alten
Bahntrasse entlang verlduft
ein schoner Radweg, der uns
nach Bad Feilnbach bringt;
aufgrund des milden Klimas
auch liebevoll ,,bayrisches Me-
ran“ genannt.

In der R6merzeit entstanden
Bad Feilnbach wurde urkund-
lich im Jahr 980 bereits erwdhnt
— als Romersiedlung Fulinpah,
»das trdge Gewdsser“. Allerdings
fliet durch den Ort auch der
Jenbach, ,der jihe Bach“ und
begleitet Radfahrer und Wande-
rer durch das Jenbachtal. Bad
Feilnbach ist die flichenmaig
viertgrofSte Gemeinde im Land-
kreis Rosenheim. 5800 Hektar
umfassen die Vorberge des Wen-
delsteins und die Filz- und
Moorregionen des Rosenheimer
Beckens. 1973 wurde aufgrund
der Heilerfolge des Moors Feiln-
bach die Bezeichnung ,Bad“
Feilnbach zugesprochen.

Auszeichnung als Genussort

Bad Feilnbach darf den offiziel-
len Titel ,Genussort” als einer
von 100 prdmierten Orten in

lhr e-Bike Spezialist

Hauptstrasse 17
83075 Bad Feilnbach-Au
+49 (0) 8064 - 93 13
info@radsport-antretter.de

www.e-bike-home.de
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Bayern tragen. Diese Ehrenbe-
zeichnung wurde im Rahmen ei-
nes Wettbewerbs fiir ,Premium-
strategie fiir Lebensmittel“ vom
ehemaligen Landwirtschaftsmi-
nister Helmut Brunner verlie-
hen. Natiirlich geht es in Bad
Feilnbach dabei um den Apfel:
qualitativ hochwertig und in
Handarbeit vom Baum ge-
pfliickt, in Hofldden verkauft, zu
Saft, Likor, Schnaps und Marme-
laden verarbeitet und zubereitet
in leckeren Speisen und Kuchen
in den vielen einladenden Gast-
statten und Cafés vor Ort.

Entlang der alten Bahnstrecke
Von Feldkirchen-Westerham aus
starten wir am Bahndamm ent-
lang nach Feldolling; von dort
aus am Mangfalldamm nach
Bruckmiihl. In Bruckmiihl geht
es weiter am Bahndamm nach
Bad Aibling zum Bahnhof. Vom
Bahnhof aus auf dem Wilhelm-
Leibl-Radweg zuerst nach Wil-
ling und von dort nach Berbling

Pure®

Pistral

—immer an der alten Bahntrasse
entlang. Durch die groBziigige
Spende eines Bad Aiblinger Biir-
gers konnte hier sogar eine Rad-
wegbeleuchtung installiert wer-
den. In Berbling lohnt sich ein
Abstecher zu der sehenswerten
Wallfahrtskirche ,Heilig-
Kreuz“. Die von einer Mauer
umgebene Kirche im Rokoko-
Stil aus dem 18. Jahrhundert
wird auch liebevoll als ,Kleine
Wies“ bezeichnet.

Weiter fahren wir durch die Al-
lee des Radweges nach Detten-
dorf. Rechts liegt eine wunder-
schone und sehr gepflegte klei-
ne Kapelle als sonniger Rast-
platz. Nach Uberqueren der
Strale am alten Bahnhofsge-
bédude in Dettendorf folgen wir
dem zwischen Wiesen gelege-
nen Radweg und passieren ei-
nen Campingplatz, bevor wir
direkt am Zielort Bad Feilnbach
ankommen. Wer nach einer
Pause noch weiter radeln moch-

te, findet zahlreiche idyllische
Strecken, zum Beispiel zur
Sterntaler Filze, zum Urweltmu-
seum Neiderhell in Kleinholz-
hausen oder zur Ruine des alten
Zementwerks in Litzldorf. e

Text/Bilder: schii

Quellen und weitere Infos:
www.bad-feilnbach.de

Bad Feilnbach Tipps:

® Ebene Wege oder anspruchsvolle
Touren fiir alle Fitnessstufen in
einer landlich natiirlichen
Umgebung, gesdaumt von 30.000
Baumen im Streuobstanbau.

® Zwei Freischwimmbdder,
Minigolfanlage, Spielpldtze,
Naturpark und viele gastfreundli-
che Einkehrméglichkeiten.

e Im Jenbachparadies finden sich
abwechslungsreiche und fiir
Kinder gut geeignete Naturerleb-
nisse nah am Wasser

e Aktionstag Bad Feilnbach
,brennt”: Am Sonntag, 31. Mai
6ffnen ausgewahlte Brennereien
in Feilnbach ihre Tiiren fiir
interessierte Besucher - auf sie
wartet die Kunst des naturreinen
Schnapsbrennens.

e Ein Tipp fiir ldngere Touren: Bad
Feilnbach liegt am 418 Kilometer
langen Bodensee-Kénigsee-Rad-
weg; hier lassen sich mehrtdgige
Radtouren perfekt planen.

Wilielicn,
dﬁﬁi
Pessendeny



WOLLDECKENFABRIK

WIR SUCHEN IHRE GESCHICHTE

rinnen und Lesern zu unserem historischen Artikel iiber = oder per E-Mail an: redaktion@mangfallthaler.de
die ehemalige Bayerische Wolldeckenfabrik in Bruckmiihl
erhalten haben, méchten wir nochmals einen Aufruf an alle Biir-  Die Weiterentwicklung des heutigen Gewerbeparks mit einem viel-

N achdem wir viele interessierte Riickmeldungen von Lese-  Telefonisch unter: 08063 - 200 60 10

gerinnen und Biirger richten, die uns ihre personliche Geschichte  filtigen Angebot an Geschéfts- und Gesundheitsangeboten behal-
aus dieser Zeit erzihlen mochten. Wir freuen uns iiber Ihre Kon-  ten wir ebenfalls weiter im Blick und werden dariiber berichten.
taktaufnahme! Bilder: Jubildumsbuch BWB 1904-1954

O\ g&ﬁdnl(ezl‘
y o Cohreake
83620 Vgage-n 0 &’( ”

MEISTERBETRIEB

GrofB3e Buchauswahl

Seit neuestem findet man bei uns
eine groBe Auswahl an Biichern:
Kochbiicher, Ratgeber, Wander- &
Reiseflihrer, Unterhaltungslektre,
Kinderblicher und vieles mehr.
Gerne bestellen wir lhr Wunschbuch
fiir den nachsten Tag, sollten wir es
nicht vorratig haben.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Unsere Offnungszeiten:
Mo bis Fr 8:30-18:30, Sa 8:30-15:00
Gewerbepark Bwb 22, 83052 Bruckmiihl

Sehreibwaren

Biro & Fresse %
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MENSCH & NATUR

enuss ist keine Siinde.

Gott ist die Liebe und

nimmt den Korper nicht
aus. Die heilige Hildegard war
eine der populidrsten Mystike-
rinnen des Mittelalters und
stellte gewagte Thesen auf-in
einer Zeit, in der adelige Frau-
en die Wahl hatten zwischen
Gehorsam in einer fremdbe-
stimmten Ehe oder einem Le-
ben im Kloster.

Hildegard verband als Visiona-
rin, Naturwissenschaftlerin,
Theologin und Magistra zweier
Kloster religiose Weltanschau-
ung mit Menschenfreundlich-
keit und ganzheitlicher Ge-
sundheitslehre. Ihr erstaunlich
umfangreiches Wissen der
Volksmedizin und Heilkunde
schlummerte hunderte Jahre,
bevor es wieder als ,Hildegard-
Medizin“ entdeckt wurde.

Hildegards Kindheit

1098 geboren, wuchs Hildegard
als zehntes Kind einer Adelsfa-
milie auf. Sie war oft krank, und
ihre korperliche Schwéche be-

~ P
JNR

«¥/’1 —
™ '\

gleitete sie ihr Leben lang.
Schon als kleines Kind hatte sie
Visionen, mit denen sie Er-
wachsene oft verunsicherte. In
einer Zeit, in der sich nach 100
Jahren Kélte die Ernten und da-
mit auch die Gesundheit der
Menschen verbesserte, lag das
Durchschnittsalter trotzdem
nur bei 40 Jahren, und die
Sterblichkeit der Frauen im
Kindbett war hoch.

Ein bis zwei Prozent der Bevol-
kerung waren Adlige; diese
sandten einige ihrer Téchter —
mit einer hohen Mitgift, wie
zum Beispiel Landereien — zur
Ausbildung in die Kloster. Der
Glaube war das Zentrum des Le-
bens, nicht die Liebe zur Fami-
lie. Die Furcht vor dem Fegefeu-
er begleitete die Menschen ohne
Unterlass. Mit nur acht Jahren
wurde Hildegard in die nahe lie-
gende Klause einer befreunde-
ten Adligen, Jutta von Spon-
heim, tibergeben. Aus der Klause
wurde spidter das Benediktiner-
kloster Disibodenberg und Jutta
von Sponheim die Priorin.

Wir haben Mo

flr Sie
geobffnet: Fr
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gluckspilz

IHR BLUMENFACHGESCHAFT

SalzstraBe 10 | 83620 Feldkirchen-W.

% 08063-97 222 03
X info@glueckspilz-blumen.de
® www.glueckspilz-blumen.de

8.30 - 13.00 Uhr
Di, Mi, Do 8.30 - 12.30 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr
8.30 - 18.00 Uhr, Sa 8.30 - 12.00 Uhr

A P
VAOINI |2
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Leben im Kloster

25 Jahre lebten beide gemein-
sam im Kloster, bis aufgrund
des Todes von Jutta von Spon-
heims dann Hildegard deren
Nachfolge iibernahm. In diesen
vielen Jahren erfuhr Hildegard
eine aullergewohnliche Bil-
dung, und immer mehr junge
Middchen wurden im Kloster
aufgenommen. Unterstellt war
Hildegard und ihr stidndig
wachsender Konvent dem Man-
nerkloster Disibodenberg, das
eines der fortschrittlichsten
seiner Zeit war; die Ruinen sind
auch heute noch sehenswert.
Damals war die Kirche das
groflte ,Unternehmen®, mit gro-
Rem Landbesitz und Abten, die
maichtiger waren als hohe Adli-
ge. Die Kloster hatten das Bil-
dungsmonopol inne und lebten
streng nach Benedikt von Nuri-
as ,ora et labora“ — ,bete und
arbeite®. Sieben Gottesdienste
taglich waren ebenso wie der
Verzicht auf simtliche Gentisse
verpflichtend. Selbstgeiflelung
durch BuBgiirtel und Auspeit-
schen war tiiblich, angeblich,

> .
g

um die Ndhe zu Gott zu vertie-
fen. Hildegard war die erste Pri-
orin, die dies nicht hinnehmen
wollte: ,Gott der Herr will nicht,
dass wir unseren Korper zersto-
ren“, war ihre Meinung dazu.

Die Tischgenossin Gottes

Jahre spéter erhilt Hildegard in
einer ihrer gottlichen Visionen
den Auftrag, diese niederzu-
schreiben - ein gewagtes Unter-
fangen. Sie schreibt einige Bii-
cher — erst gesammeltes medizi-
nisches Wissen (Causae et cu-
rae) und anschliefend ,Wisse
die Wege“ - 76 Visionen, die sie
von Gott empfangen hat. Sie
schreibt ,Viriditas“ — die Griin-
kraft, aus heutiger Sicht ein
Buch, in dem sie bereits auf Um-
weltverschmutzung und die ne-
gativen Verdnderungen der da-
maligen Zeit eingeht. Wenn sie
nicht schreibt, betet, arbeitet
oder sich immer neues Wissen
aneignet, komponiert sie Musik-
stiicke, denn laut Hildegard ist
Musik die Vorstufe der Heilung
und eines von Gottes Geschen-
ken an die Menschheit.

Start in den Friihling 2020!

E-Bikes, Pedelecs und E-MTB in grof3er Auswahl!
Besuchen Sie uns zur unverbindlichen Probefahrt!

___——~_HUPFIS e-mobile

Wir bieten:

e Beratung, Service, Verkauf

o Reparatur, Ersatzteile, Wartung
» Garantieleistungen, Zubehor

Beratung - Service - Verkauf - Reparatur - Ersatzteile

83620 Feldolling » 08063/2411050
Vagener Str. 3 ¢ www.hupfis.de
Mo, Do, Fr von 15 bis 18 Uhr - Sa von 9 bis 12.30 Uhr




Sie behandelt Kranke, begleitet
als Hebamme viele Frauen und
stellt eigene Regeln fiir eine ge-
sunde Lebensfiihrung auf. Die-
se schliet die Sexualitédt nicht
aus; sie beschreibt sogar als
Erste den weiblichen Orgas-
mus. Ihre Ansichten zur Rolle
der Frau waren mutig und voll-
kommen neu. Jedoch war sie
der Meinung, jeder solle an sei-
nem angeborenen Platz blei-
ben, der Adel unter sich und das
niedrige Volk ebenso.

Hildegards neue Wege

Hildegard erreichte als weibli-
che Priorin fiir ihre Zeit Un-
glaubliches. Koérperlich
schwach, aber von gro8er Wil-
lensstdrke und Ausdauer, geht
sie im Alter von 42 Jahren mit
dem Bekanntgeben ihrer Visio-
nen grolle Risiken ein — der
Papst selbst stellt die Frage: Ist
sie ,die Posaune Gottes“ oder
vom Teufel besessen? Nach ei-
ner Untersuchung durch eine
Kommission beschlieSt der
Papst, Hildegard sei ein Sprach-
rohr Gottes —sie darfihre Werke
veroffentlichen. Nur dem Papst
unterstellt, ist fiir Hildegard der
Weg frei fiir neue Taten:

e Sie griindet mit ihren Non-
nen zwei neue Kloster, eines
davon in Bingen.

 Sie begibt sich auf Reisen und
predigt auf Markpldtzen — fiir
eine Frau vorher undenkbar.

e Thre Weltanschauung gibt sie
auch politisch kund, steht mit
Bischofen und sogar Kaiser

Barbarossa im regen Brief-
wechsel und ermahnt diese
mit deutlichen Worten: ,Gib
acht, dass Dich der hochste
Konig nicht
streckt!“.

e Threr Ansicht nach ist alles

zu Boden

Leben wertvoll und mit Gott
verbunden, egal ob Mensch,
Tier oder Pflanze: ,Denn es
gibt kein Geschopf, das nicht
irgendeinen Strahl hétte, sei
es das Griin oder der Samen,
die Bliiten oder die Schon-
heit.“

e Die Welt sieht sie als Kunst-
werk Gottes, den Menschen
darin als Mikrokosmos mit
eigenem und freiem Willen.

Hildegards Medizin

Hildegard stirbt mit fiir damals
beachtlichen 81 Jahren in ih-
rem Kloster Rupertiberg in
Bingen. Nach ihrem Tod wurde
das Kloster eine beliebte Pil-
gerstdtte. Die 1233 geplante
Heiligsprechung von Hilde-
gard wurde nie vollzogen.

Sie hinterlédsst einen unglaubli-
chen Schatz an gesammeltem
Wissen und neuen Thesen.
Ihre Gesundheitslehre und ihr
Kréduterwissen blieben lange
im Verborgenen, bis das letzte
verbliebene handschriftliche
Lehrbuch ,Causa et Curae“ in
der Koniglichen Bibliothek in
Kopenhagen wiederentdeckt
wurde. Gemeinsam mit dem
Werk ,Physica“ bildet es die
Grundlage einer neuen ganz-
heitlichen Heilkunde:

Fische, //m(‘/m‘q,e/ZOf?m Weine, Wmd
2w 9%{/1/&4/@ sind schonw im Sortiment!

Die Hildegard-Medizin

Sie basiert auf fiinf Sdulen und

fithrt Korper, Seele und Geist

zusammen. Sie ist heutzutage

aktueller denn je:

e Krauterheilkunde

e Erndhrungslehre

e Ausleitungsverfahren

* Regeneration des Organismus

* Seelische Reinigung, der Geist
im Einklang mit dem Kérper

Viele gesunde und einfache An-
wendungen und Rezepte finden
sich in groler Auswahl in Hilde-
gard-Biichern. Rechts ein Rezept
fiir den bekannten Herzwein
nach Hildegard von Bingen. Die-
ser Petersilientrank galt als be-
wihrtes Mittel zur Vorbeugung
und unterstiitzenden Behand-
lung bei Herzproblemen.

Text: schii Bilder: schii

Quellen: wwuw.heiligenlexikon.de
Die Hildegard von Bingen Ge-
sundheitsfibel | Terra X, Die
Deutschen, Hildegard von Bingen

wiinschi einen
"g"“"gfw e i
7’4

uen

MENSCH & NATUR

HERZWEIN

Zutaten:

e 10 Petersilienstangel
mit Blattern

® 2 EL (Wein) Essig

® 80-150 g Honig

® 1L Rotwein

Zubereitung

Die Petersilie samt Stangel mit
Weinessig und Wein ca. fiinf
Minuten aufkochen. Den Honig
hinzugeben und weitere fiinf
Minuten lang kochen lassen.
Zuletzt den Wein durch feines
Sieb absieben. Danach in sterile
Flaschen abfiillen.

Den Petersilientrank dreimal
tédglich ca. 25 ml nach den

Mahlzeiten einnehmen.

Wohl bekomm's!
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Thomas Fischhaber

=————=—mm INNENEINRICHTUNG
©:>> FENSTER & TUREN
e MASSANFERTIGUNG

SCHREINEREI
Wohnen mit Holz — natiirlich & individuell

Dorfstr. 15 Besuchen Sie unsere
83620 Kleinhéhenrain Ausstellung:

Tel: 08063 - 80 84 75
FISCHHABER

Fax: 08063 - 80 84 76
info@schreiner-fischhaber.de -
Fenster & Tiiren

www.schreiner-fischhaber.de

B schroderundschroder
STEUERBERATER

Schréder und Schroder B Andrea Schréder
Steuerberatungsgesellschaft mbH Steuerberaterin

Fachberaterin fur

Im Marz & April bieten wir die Netzhaut-
Untersuchung zum Sonderpreis von € 25,- an.
Wir bitten um Terminvereinbarung.

Miinchener Str. 9, 83620 Feldkirchen-Westerham

Tel. 08063 - 972 14 31 » www.optik-federleicht.de

Salzstrae 11
83620 Feldkirchen-Westerham

www.schroeder-web.eu

Tel: +49 8063 20783-0
Fax: +49 8063 20783-29

internationales Steuerrecht
a.schroeder@schroeder-web.eu

B Mike Schroder
Steuerberater

m.schroeder@schroeder-web.eu

Abfahrt ab 36 Euro*
Jetzt Moped-Schild mitnehmen!

Das neue Moped-Schild gibt es jetzt ganz besonders giinstig bei der HUK-COBURG.

Einfach vorbeikommen, das aktuelle Kennzeichen mitnehmen und schon starten Sie gut versichert

in die neue Saison.

Kundendienstbiiro

Beate Isabella Fodor

Telefon 08063 2003858
beateisabella.fodor@HUKvm.de
Munchener Str. 5

83620 Feldkirchen-Westerham
Mo.—Do.  9.00-13.00 Uhr
Mo. u. Do. 14.00-18.00 Uhr
Fr. 9.00-12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kundendienstbiiro
Bernhard Mayr

Telefon 08061 9388646
bernhard.mayr@HUKvm.de
Sedanstr. 1 C

83043 Bad Aibling

Mo.—Fr.  9.00-12.00 Uhr
Mo. u. Do. 13.00-17.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

*Angebot der HUK-COBURG-Allgemeine,
96450 Coburg, Kfz-Haftpflichtversicherung Moped,

Fahrer ab 23 Jahre

Vertrauensmann Vertrauensfrau

Edgar Engel Heidrun Reith

Telefon 08061 938894 Telefon 08093 5197
edgar.engel@HUKvm.de heidrun.reith@HUKvm.de
Hofmiihlstr. 5 K Am Seestall 31 A

83043 Bad Aibling 85625 Glonn
Vertrauensmann

Stephan Dunker

Telefon 08031 9080963
stephan.dunker@HUKvm.de
Dismas-Reheis-Str. 29
83059 Kolbermoor

Vertrauensmann

Klaus Dieter Bauer

Telefon 08092 2509843
klausdieter.bauer@HUKvm.de
Rosenheimer Str. 1

85617 ABling

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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illkommen liebe Un-
kraut-Freunde! Ein du-
Berst milder Winter

liegt hinter uns, der uns zwi-
schenzeitlich den Friihling
schon erahnen lieR. Unsere ge-
liebten Laubbdume, wie Bu-
che, Eiche, Linde, Birke ma-
chen sich nun ebenfalls fiir den
Friihling bereit und setzen ihre
Knospen an, aus denen dann
ab April/Mai die jungen, zarten
Blitter sprieflen.

Mit diesen feinen, schmackhaf-
ten Bldttern ldsst sich eine bun-
te Salatschiissel wunderbar ver-
feinern oder auch ein aromati-
scher Likor herstellen, z.B. ein
Buchenlikér. Die jungen Bu-
chenblitter sind sehr reich an
Vitamin C und haben einen
sduerlichen Geschmack.

BUCHENLIKOR

Zutaten:

* 3 Handvoll junge
Buchenblitter

» 200 gweiller Kandiszucker

e Zitronenschale einer
unbehandelten Zitrone

e 1/2Vanilleschote

¢ 1,51 Doppelkorn.

Zubereitung

Eine Flasche bis zur Hilfte mit
den Buchenblittern fiillen;
Kandiszucker, Zitronenschale
und Vanilleschote zugeben; mit
dem Doppelkorn auffiillen. 4-5
Monate kiihl lagern (nicht im
Kiithlschrank). AnschlieBend
abseihen und genieBen. Tipp: je
langer er lagert, umso besser
wird er! ~
Text: aj

Entriimpeln gibt der Seele Raum

riihlingist die Zeit des Neu-
F beginns, und eine gute

Zeit, sich von Altem zu
trennen. Im Klartext heit das:
Entriimpeln - und zwar mog-
lichst alle Rdume, in denen wir
leben. Denn seien wir doch ehr-
lich: Jeder hat zuhause etwas
herumliegen, das er seit Jahren
nicht mehr benutzt hat.

Mit der richtigen Vorgehensweise
fallt es aber gar nicht so schwer,

diese Dinge wegzugeben. Es wird
vielmehr Freude machen, denn:
Aufrdaumen tut nicht nur jedem
Zimmer, jedem Schrank und je-
dem Schreibtisch gut, sondern
auch der Seele. Nehmen Sie sich
dafiir nicht gleich das ganze
Haus vor. Beginnen Sie mit ei-
nem Zimmer, vielleicht sogar nur
mit einer Zimmerecke, einem
Schrank oder dem Schreibtisch.
Was von den Dingen darin,
brauchen Sie wirklich? Wovon

die raum|verteiler

immobilien GmbH

Immobilien erfolgreich verkaufen
ist kein Zufall, sondern Konzept.

Kontaktieren Sie uns!

die raumverteiler | immobilien GmbH
Bahnhofstr. 1in 83052 Bruckmiihl

tel 08062-72 581 0

info@dieraumverteiler.de
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Schnelle Hilfe bei Verspannungen und Riickenschmerzen
Wer kennt das nicht? Verspannter Nacken und Riickenschmerzen
vom langen Sitzen im Biiro oder auch zuhause am Computer. Die
folgende Ubung hilft Thnen dabei, Ihren Riicken zu starken. Sie

benttigen dazu nur einen Stuhl.

Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl mit einer Lehne, neh-
men Sie quer zur Sitzflache Platz. Die Lehne befindet sich nun
auf Ihrer rechten Seite. Drehen Sie sich nach rechts und umfas-
sen mit beiden Handen von auBen die Lehne. Die Schultern lo-

ckerlassen. Beide FiiRe sollen
den Boden beriihren. Mit dem
linken Arm ziehen Sie die Leh-
ne zu sich heran, mit dem rech-
ten Arm driicken Sie die Lehne
von sich weg - so entsteht eine
leichte Drehung des Oberkor-
pers. Einige Atemziige in dieser
Stellung verharren.
di

konnten Sie sich bisher nicht
trennen, weil es zu schade zum
Wegwerfen ist? Hier hilft die
Vier-Haufen-Methode. Trennen
Sie alle Gegenstidnde auf: Behal-
ten, Verschenken, Wegwerfen,

Unsicher. Was unter die Katego-
rie Unsicher fillt, stecken Sie in
eine Kiste und stellen die in den
Speicher oder Keller. Nach ei-
nem halben Jahr schauen Sie al-
les nochmal an, und werden
wahrscheinlich feststellen, dass

Sie sich von den meisten Dingen
darin nun viel leichter trennen,
weil Sie sie gar nicht vermisst
haben. Fiir den Haufen ,Ver-
schenken* gibt es dankbare Ab-
nehmer, zum Beispiel Sozial-
kaufhduser und Kleiderkam-
mern (etwa in Bruckmiihl, Bad
Aibling und Rosenheim). Dabei
tun Sie sogar noch etwas Gutes,
denn die Erlose flielen in wohl-
tdtige Zwecke. ~
Text: cm

www.dieraumverteiler.de

21



wilzlz
EERE

Was macht ein Mathematiker
im Garten? — Wurzeln ziehen.

Warum haben Kiihe eine Glo-
cke um den Hals? — Damit sie
beim Fressen nicht einschlafen.

Maxi hat in kurzer Zeit samtli-
che Ostereier aufgefuttert.
Schimpft die Mutter: ,Hast du
denn gar nicht an dein Schwes-
terchen gedacht?” Meint Maxi:
»Klar habe ich das. Deshalb
habe ich mich ja auch so beeilt.”

Wie kann man einen Drachen
verdrgern? -Sagihm, er soll mal
die Kerze auspusten.

Was macht ein Ei, wenn es den
Osterhasen trifft? Es wirft sich
in Schale.

Zwei Hennen machen einen
Schaufensterbummel und se-
hen Eierbecher im Fenster. Sagt
die eine zur anderen: ,Schone
Kinderwagen haben die hier”.

enn es um die Zahl der
produzierten Eier geht,
dann steht der Mond-

fisch an der Spitze der Tiere.
Der Mondfisch ist mit iiber
zwei Tonnen Gewicht der
schwerste (nicht aber der
lidngste) Knochenfisch der Welt
und lebt in warmen Meeren der
Welt, auch im Mittelmeer und
in der Nordsee.

Wiéhrend einer einzigen Laich-
saison gibt er bis zu 300 Millio-
nen Eier ins Wasser ab, die etwa
einen Millimeter Durchmesser
haben. Im Vergleich mit dem
Mondfisch muss sich aber ein
kleines Tier nicht verstecken,
das wir alle kennen: die Honig-
biene. Bei den Bienen legt nur

- Traditionsecher]

DER APRILSCHERZ

Der 1. April ist in vielen Landern der Welt ein Tag, an
dem man andere an der Nase herumfiihrt. Wo dieser
Brauch entstand, ist nicht sicher. Einer Erkldarung fiihrt
zuriick ins Jahr 1530 in Augsburg. Dort soll in jenem Jahr
fiir den 1. April ein Miinztag angekiindigt worden sein.
Der fiel aber aus, und viele Spekulanten verloren ihr

Geld. Vielleicht stammt der Brauch aber auch aus
Frankreich. Bei einer Kalenderreform im Jahr 1564 wurde
der Jahreswechsel vom 1. April auf den 1. Januar verlegt.
Viele feierten dennoch am 1.April - und wurden verspot-
tet. Ubrigens gibt es auch in Spanien und Lateinamerika

einen Tag fiir Scherze - das ist aber der 28. Dezember.
Text: cm
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die Konigin Eier und erhailt da-
mit das ganze Volk. Sie kann je
nach Jahreszeit bis zu 2000 Eier
pro Tag legen — das ist umge-
rechnet alle 45 Sekunden ein Ei
und mehr als ihr eigenes Kor-
pergewicht. Nur ein einziges Ei
pro Saison legen Konigs- und
Kaiserpinguine. Sie nehmen
das Ei zum Briiten auf ihre
Fiille. Mutter und Vater wech-
seln sich dabei ab - jeder ist fiir
zwei bis drei Wochen dran, der
andere Partner ist wihrend die-
ser Zeit auf Futtersuche. Das Ei
des Konigspinguins wiegt etwa
300 Gramm, das ist das Fiinf-
bis Sechsfache eines Hithnereis,
aber nur ein Finftel des
schwersten Vogeleis der Welt.
Das findet man beim Afrikani-
schen Straul3. Bis zum 1,5 Kilo
bringt das Strauflenei auf die
Waage. Das kleinste Ei bei den

%2 Sonnenschutzanlagen
Insektenschutzsysteme

Telefon (0 80 62) 13 24
Telefax (0 80 62) 84 97

W

Josef MAYER

Raumausstatter * Meisierbgirieb
LEBENSRAUM ZUM WOHLFUHLEN

Beratung - Planung - Ausfihrung
%2 Bodenbelags- und Polsterarbeiten aller Art

Gardinen- und Tapezierarbeiten

Raumausstattung Mayer GmbH - Burgstrafie 12 - 83620 Vagen
inffo@raumausstatter-mayer.de
www.raumausstatter-mayer.de

Vogeln legt ein Kolibri, der nur
in wenigen Regionen des Lan-
des Kuba in Stidamerika lebt:
die Bienenelfe. Dieses Vogel-
chen misst selbst nur etwa fiinf
Zentimeter. Sein Eiist etwa fiinf
Millimeter hoch und wiegt 1,6
Gramm - weniger als die Feder
eines Afrikanischen StrauRes.

Eine ganz besondere Bruttech-
nik haben Seepferdchen, die tib-
rigens zu den Fischen gehoren.
Weibchen legen ihre Eier in Brut-
taschen, welche die Mdnnchen
an ihrem Bauch tragen. Die
Minnchen briiten die Jungen
aus, nach zehn bis zwolf Tagen
kommen die kleinen Seepferd-
chen zur Welt und sind gleich auf
sich selbst gestellt. ~

Text: cm Bild: istockphoto
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Lebensqualitat fiir Mensch & Tier und ein
verantwortungsvoller Umgang mit der Natur.
frisch. regional. gut. Die Hofbackerei Steingraber

Q@?BKC’(GP& |

STEINGRABER |
) seit 1876 N ‘

“logisch dyne™™

——

———

Aprilangebote* aus dem
Biomarkt in Vagen

WELEDA
Naturally Clear Mattierendes Fluid, 30 ml 9199 €

WELEDA
Naturally Care Spot Abdeckcreme, 10 ml 9,99 €

WELEDA
Naturally Clear Klarendes Waschgel 100 ml 7,99 €

WELEDA
Naturally Care S.0.S. Spot Treatment 10 ml 9,99 €

*giiltig vom 1.-30. April 2020
solange der Vorrat reicht,
Irrtiimer vorbehalten

Aktuelles auch auf unserer Facebook Seite:
Hofbackerei Steingraber

ﬁffnungszeiten:

Mo - Fr: 6.30 bis 18 Uhr, Sa: 6.30 bis 13 Uhr, So: 7.30 bis 10.30 Uhr
Am 24.12 und am 31.12 jeweils von 6 bis 12 Uhr

Neuburgstr. 2, 83620 Vagen, Tel. 08062-12 33
www.hofbaeckerei-steingraber.de



Entscheiden ist einfach.

Weil die Sparkasse verantwortungsvoll
mit einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Autokredit.

(]
— Sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling

bikeway

Motorradbeklieidung seit 1984

NEU: E-BIKES

Ab sofort gibt es bei uns E-Bikes
(msa-germany, bionicon, trenoli)
Support und Zubehor!

Motorradbekleidung & Technik
Held, Rukka, Shoei, Daytonc
Dainese, Stadler, AGV, uvm
Wunderlich Premivm Parine
Auch Second Hand

il Besuchen Sie auch unseren Onlineshop:
83620 Feldkirchen-Westerham

Tel: 08063-203 94 31



